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પ્રસ્તાવના, 


આ પુસ્તકની પહેલી આભત્તિ ખે બાગમાં અનુક્રમે સને ૧૪૦૫8 
અને ૧૪૦૮ માં પગટ થઈ હતી અને તે વૈઘકક્પતરૂના થ્રાહકાને 
ભેટ તરીકે મફત વહે'ચતામાં આવી હતી. યૂરેોપની લઠદાઇને વીધે 
કાગળના ભાવ અતી ચડીજવાથી ફેરી છપાવવાનુ કામ હીલમાં પડયુ 
હું; હજુ પણુ કાગળના ભાવ નમ્યા નથી છતા પ્રસ્તમ ફકુ બોને 
માટે એટલું બધું ઉપયોગી સિદ થ૪ ચૂડયું છે કે, તેની ખાંજી ખાજ- 
સ્તિતે માટે લેકોતી માગણી વારવાર થવાથી આ વરસમાં આ ખીજ 
આઉત્તિ સુધારા વધારા સાથે છપાવી પ્રગટ કરવામાં આવેલ છે, 

આ પુસ્તક બંગાલી ભાષાના પુસ્તકનું ભાધાન્તર છે. બંગાલીમાં 
એ પુસ્તક ડા. યદુનાથ સુખોપાધ્યાયે રચીને પ્રગટ કયુ હતું અને એ 
બંગાલી પ્રુસ્તકની કુલ ૮ આશૃત્તિઓ થઈ હતી. સૂયાણીની મૂર્ખતા 
અત ખેદરકારીને લીધે તે ડાક્ટરતું પહેલું છેકરં કમોતે માથું ગયું હતું, 
તના તેના મનમાં અતિ ડલેશ થવાતે લીધે, અતે એવે કલેશ ધણાં 
કટુ બામાં થતા હોવા જેપ/એ તેથી તેણે રૃ પુસ્તક રચ્યું, કે જેથી 
ત કફટુખામાં વવચાય અને સુવાવડ સંબંધી ધોર અનાન દૂર થાવ. 
ખરેખર ટા. યદુનાવે આ પુસ્તક ધણીજ સરશ્ર અતે સ્‍્ીઉપયાગી 
ભાષામા લખ્ઝું છે, તેઘી ભણુલભી તૈમ૦# વગરે ભણેલી સ્ત્રીએ પણ્‌ 
સહેલથા સમજી શકે અને યાં” રાખી ડકે. 

ચ બંગાલ, પુસ્તકતત અયધા ભાગતું ગુજરાતી ભાષાગ્તર 
અમદાવાદના એક સદૃઃ।ત લેખક્ત લખેલું મી. ભગુભાઈ રતેહચ'દને 
પાસે તેયાર હતું, તેણે મને બતાવ્યું અને “ વૈ્કલ્પતર્‌ “ના ગ્રાહકોને 
ભેટ આપવા લાયક પુસ્તક છે, એમ કહીને તેમણે તે લખેલં પુમ્તક 
મને સૉંપ્યું. અ ગુજરાતી ભાષાન્તર્‌ પણુ એવીજ સરલ વાતચીતની 
ભાષામાં લખાયું છે, બાઝીના અર્ધા પુસ્તકનું ગુજ્ટરાતી ભાષાન્તર 
કાઠીઆવાડમાં આવેલ કોટડા સાગાણીના સ્કૂલ માસ્તર રા. દામોદર 
વખતય'દ શાહ પાસે મે તૈયાર કરાવ્યું. એમણે કરેલું ભાષાન્તર્‌ પણુ 
પ્રથમ ભાગતા જેવુંજ સાદુ અને સરલ છે. 

આ પુસ્તકના પાછલાં છ પ્રકરણે મે] નાતે નવાજ લખીને 
ઉમેર્યા છે. બંગાલી ધાથીશિક્ષાનું પુસ્તક ખે ભાગમાં છપાયું છે, ગે 


(૬) 


ગ્ર'થના મૂળા બંગાલી લખનાર ડે. યદુનાથ સુખે।પાધ્યાય આ પુસ્તકના 
ભેર ત્રીજે ભાગ પણુ છપાવવા ધારતા હતા, એવું પ્રયમ ભાગમાં એક 
?ેકાણે એક ઝુટતાટમાં કરેલી સૂચના ઉપરથી જણુ!ઇ આવે છે; પણુ 
કલ્રક્તે લખીને તપાસ કરાવતા એવું માલમ પય્યું કે એ ત્રીજો બાગ 
છપાયોજ નથી; અને તેથી એમનું બારી રહેલું કામ પૃષ્ુ કરવાનું મે' 
સાહસ ડરેલું છે--સાહસ એટલા માટે કે એ મારે ખાસ વિષય નથી. 
આ પમાણે આ પુસ્તકના ત્રીજે ભાગ બંગાલીનું કે કોઈ ખીજ ભાષાનું 
ભાષાન્તર નથી, તેમ કઇ મ'થતું અતુકરણુ પણુ નથી; પખષ્યુ સતિકા 
શાસ્ર ( મિડવાધ્કરી ) ના સુગ્તકાના આધારથી આ છેવટનાં છ મકર્ણુ 
મ્‌' પોતે યથાશક્તિ લખીને દાખલ ફયા છે, અતે તેથી મૃળ બંગાલી 
ગ્ર'થક્તાતી અસલ રલી કે ખૂબી મારી કલમમાં ન આવી હોય તે! 
તેમ ભનવાજેગ છે. કા. યદનાથ ધાતાના પુસ્તકના ત્રીના_ભાગમાં શું 
વિષયે! દાખલ કરવાના હતા તે નખ્વાનું બની શકે એમ નહિ હોવાથી, 
એમણ ષથમના બે બાગમાં નહિ લીધેલા અતે આ પુસ્તકના મળ 
વિષયતે બંધ ખેસ એવા થે।ડ વધારે પ્રકરણો! મે' લખીને આ પુસ્તકમાં 
ઉમેરે! કર્યા છે અને તેથી આ યકરણુામાં ડયાંઈ જૃવચૂક થ', હેય તો 
એ વિષયતા વિદાતે દરગુજર કરશે, એવી આશા છે. 

આ રીતે મૂળ બંગાલી પુસ્તકના ખે ભાગના ભ*ષાન્તર્‌ અને 
મારાં લખેલાં પ્રકરણો મળીને કુલ ૨૯ પ્રકરણને આ ખીછી આજભૃતિમાં 
એક આખા પુસ્તક રૃપે ગોઠવીને ધકઢ કરવામાં આવેલ છે. 

આ પુસ્તક સ્્રીએ વાંચવાને હાથમાં લે છે તેને તે છોડવાનું મત 
થતું નથી. અને આમળ આગળ વાંચવાની છિત્તાસા રલ્યા કરે છે 
બંગાળાના બંમદર્રતના સમ્પાદ અતે પ્રસિદ્દ લેખક શ્રી બંકિમચ'% 
યદોપાધ્યાંય આ પુસ્તક વિષે અભિષાય આપતાં જાવે છે કે, શુભ 
દિત જેવા માટે પચાંમગ ધેર ધેર રાખવાની જેટલી જરૂર છે, એય્‌ી 
પણુ વિશેષ જરૂર ઈ'(ગીના કલ્યાખ્‌ રપ આ પુસ્તક પણુ પ્રતયેક ધર્‌* 
માં રાપ્મી વાંચવાની %રૂરે છે. 

ગભાંવઃથા, સુવાવડ અતે બાળકના પાલન ચંગંધી આંપખાં રુટ 
ખામાં ધોર અસાન યાલ છે, અતે અ અશાતત લોધે દર્બર્સ હજાર 
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પ્રસાતિગએા તેમજ બાળકો જેખમમાં આવી પઠીતે દરરોનાં ભોગ થાય 
છે. અથવા કમોતે મૃત્યુ પામે છે, આ પુસ્તક આ ધોર અનસઞાન ઉપર 
મેરો પ્રકાશ પાડે છે; સયાણીએ, સુવાવડીની થાકરી કરનાર ધરતી 
સરીખા, અતે પ્રસૂતિ આએ -સર્વે આ પુસ્તક ધ્યાનથી વાચે અતે 
તેમાં બતાવેલા નિયમો! પ્રમાણે તથા બતાવેક્ષ ચેતવણી પમાણે વર્તે 
નતો અત્ય'ત લાભ પ્રા થાય એમ છે. 

અ પુસ્તકમાં ઔષધ ઉપાય તરીકે જે જે દવાએ બતાવી છે, 
તેને બદલે દૈશી દવાએ મુકવાની મતે સ્વાભાવિક ધચ્છિ થઇ આવી 
હતી, પણુ દા. યદુતાથે “અર્ગટ' અતે પ્પેકા' જેવી દવાએ નતી પ્રસવના 
કાયેમા જે ખાસ ખૃખી ભરેલો અનભવ ભાર દતે ૬૮ગાબ્યો છે, તેતું 
યથાથ કાર્ય ટેશી દવાથા બતી શકે કૈ નહિ તેની મતે ખાત્રી થઃ! નહિ, 
તૅમળ મતે તતા ખાસ અનૃભવ નથી. જે *પેકા' જેવી વિશ્શી દવાથી 
ણજરે શતિકા સ્ત્રીઓના ધાખ્‌ બચતી હોય તા એવી વિદેશી દવાના ખોટી 
સગ રાખવામા કાઈ ડહાપણ છે એમ છું માનતો નથી. ખીજ કટલીક 
અંગ્રેજ દ્વાએતી પતિનિધ્િ તરીક દેશી દવાએ ખતાવી શકાય એમ 
છે, તાપખ તેતી અસલ ખૃખાએને કાઢી નાખીને મૂળ લેખને ચૂથવે 
તે મતે યોગ્ય લાગ્યું નથી. અમે જ્યા જ્યા દ્રાક્ષાસવનો ઉપયોગ 
કરવાનું લખ્યું છે ત)ા અસલમાં « ખ્રાડી' વાપરવાનુ' કહેલું છે 
માટ જર્‌ર જણાય ત્યારે વિલાયતી ખાડી વાપરવે। કે દેશી દ્રાક્ષાસવ 
વાપરવો, તે ષાતપોતાની ઇચ્છાની વાત છે. 

આખા પસ્તાવના સમાપ્ત કરતાં છેવટ પણુ કરી 9૪ણાવવાતુ' કે સતિકા 
શાસ્રના અને પયસવના મુખ્ય નિયમ છે, તે અંમ્રેજમા લખેલા હેય ક 
રેશ્ષી ભાષામાં, પષ્યુ તે સરખાજ ઉપયોગી હોવા જેઇએ. આ પુસ્તકની 
જેટલી ખુબી તેના એંદરના નિયમો અને ઉપાયોમાં છે. એટલીજ ખૂબી 
જેની ર્ચનામા, શલીમાં અન બંધ બેસતી ભાષામાં છે, પ્રસવ કાય સંબંધી 
જે ધેર અજ્ઞાન વ્યાપી રહું છે, તે અગ્ઞાનને દૂર કરવા માટે જેવા ગ્ર. થની 
જરૂર છે, એવા આ ગ્ર'થ_છે અને તેથી તે ધેર ધેર વ'ચાય એવી 
શુભેચ્છાથી આ ખીજ આભૃતિ ગુજરાતી પજ આગળ મુકવામાં આવે છે. 


અમદાવાદ. જુ * 
કા. ૧૫-૪-૧૯ ૬ વેધ જઢાશ'ફર લીલાધર ત્રિવેદી. 


સ્રીઓને। વેઘ, 


રાસ, તદા 


( ભાગ પહેલો તથા બીજે, » 


આ ઉત્તમ પુસ્તક સ્ત્રીઓના દર્દો વિષે ઘર્ણું સારું અજવાળુ” 
પાડે છે. અીએના ?રરોતું વિસ્તુત સતાન આ બંને ભાગમાં આપવા 
ઉપરાંત તે દરદોના ઉપાયો પગ સચળતાથી વખેગ્યા છે. નીચે આપેલાં 
તેતાં મકરસાપચ્થાં તેની ઉપયોગિતા સહલ સમનમશે. 


વિષય. પૃછુ 
પમ ૧ લં, ૦«નને'દ્રિવ શારીર ટ નમ ૪ 
પૂ. રુ જું, ત] (દતાન ) ' ... ક ઝુ સેમ 
પ. ક જું. સ્ત્રોરામ પક્ષના જ ક "૦૦ કેરે 
પ. ૪ થ્‌ સ્રોઓનાં સામાન્ય દર... ક **- પં 
૫. પ મુ. ગભાશયના ભયકર દરરે... જ *** ૧૧૨ 
પ. ૬ હ. ગભાશયનાં સ્થાનબ્ર'શનાં દરા ... ૦૦ ૧૪૨ 
પ્ર. ૭ મું. આતેવ ગંબંધી દરટરો ... મ *** ૧૧૩ 

ભાગ બીજે? 

પ્ર. ૮ મૃ. સાસગિક ચેપી દરદ)! ... ટ “કે કે 
પન ૪ મેં. સ્્રીએનાં સવેગ દર૨રા અને હૃદયનાં દરો ... ૧૪ 
ધ. ૧૦ ચું. ગભિણીનાં ૬ર... ..: ... -...ઃ (#? 
પ્ર, ૧૧ મું. ગબેન થનારા રોગો ... ર "** ૧૫૨ 
પરન ૧૨ મું. ગભપાત, કસુવાવડ, તેના ઉપદ્રવે! ... ** ૧૮૧ 
પ્ર* ૧૩ મું: સુવાવડીનાં દરદો મક ક *૦૦ ૧૮૪ 


કીમત ૧-૧૨--૩* 
ગુજરાત આયુર્વેદિક ફામેસી-અમદાવાદ, 


ઘાત્રી શિક્ષા 


સૂચાણી અને સૃતિકા. 
આન્ના 2૦-૧૨ 
પ્રકરણુ ૧ લુ. 


ગાભણીની માવજત. 


વખત--ખેન લદ્ષમી ' તમે સાભત્યું છે છે 4ની, કે અમારી સા- 
તીન દહાય છે. 

લદમી--એમ ક? જ્લે ભલે ' ભગવાન કરે ને એને ભાણિયે' 
આવ. 

વઃ -અરે બેન, એ કા" આપખા છાથમાં નથી. પણ ત્યા” 
મને કહા જેત્એ - તેને 7૧. |નયમથી રાખવી-તેની કેવી માવજત 
કરવી જએ. 

લ*--નિયમ બિયમ ખીજ કઇ નથી. માત્ર અન જરા ચાવ- 

પ [ખે એટલે બસ દે. 

વ*-- એ વાત ખરી, પગ સાવધાનીથી એટલે ઝવી રીતે, તેક૮ 
મન કહી દેખાડેને. 

લ.* છા, તે કહું છુ. મોતી ધળા શાન્ત અને શાખ છોકર 
કે, અટલે એને સાવધાનીવી રાખવી ડાઇ! કઠખુ નથી. તા પણ હું એ સ- 
ખૂ'ધી નિયમો છે તે એ એક કદી 43 છું, તે તમે લક્ષમાં રાખજે. 

૧, દરરોજ ગાભિણીને ખરાબર 'ખુલાસાથી ઝાડો ઉત- 
હેરા જહે તેમ ફરવું, તેને કોઠાની કબજીયાત રહૈ તે સારૂ” 
મથી. જે- ભારેવાઝ ખાદીનો કેહો હમેશાં ફકમજીાતવાળોા 


(૨) 


૨હે છે એટલે જેને "ખુલાસાથી સારે ઝાડો ઉતરતો નથી; તે . 
મસવ વખતે હેરાન થાય છે, બાળકનું માથુ' જલદી બહાર 
આવી શકલતુ' નથી. 

વ?--કેમ! ગભિણીને કોઠાતી કબજઅતં હોવાથી છેકરાનું માચુ 
અહા2ર આવતાં અડચણુ પડે તે શા કારણથી ? 

લ#--મળ એટલે ઝાડાને કચરે। ભરાઇ રલાથી, જે રસ્તે થઇને 
છોકરાનું માથુ' બહાર આવવાવું, તે રસ્તો પૂરાઝ અથવા રોકાઇ ન રહે ? 

વર--એ મા ! એમ થાય ખરૂં. 

લઃ--એમ જ્યારે થાય યારે પછી એવા પૃરાએલા કે રેકા- 
એલા રસ્તેથી માથું બહાર શી રીતે આવી શકે ? 

વ*--તમે ખરૂં કહો છે, બેન ! આવી ચોખ્ખી વાત પણ 
અજાર સુધી મારા સમજ્યામાં નહોતી. હવે હું' બરાબર સમજી. ત્યારે 
તા ગભિણીના કોઠાની ફખજઅત સારી નથી, એમ દેખાય છે. 

લન્‍્--સારી નથી જ તે. તે સિવાય કોઠાની કમજઅત હોવાથી 
દહાદાવાળી સ્્રીના શરીરમાં જેર રહેતું નથી, તેને સારી ભુખ લાગતી 
નથી, અને અનેક ધકારનું અસુખ થાય છે. વળી 'પ્સવ થયા પછી 
પેટઢતી પીડા પણ થાય છે. 

વ*--એઓ ભા! એમ છે વારે 
જઅત હેય તો શું કરવું ? 

લ.--કોડાની કબજત હોય તો અધોળેક દિવિલ પાઇ દવું. 
એના શિવાય ખીન્ને કોઇ પણુ જુલાબ આપવો નહિં. વધારે દસ્ત 
થાય તેવો જુલાબ આપ્યાથી બહુ ભારે બિગાડ-નુક્સાન-થાય છે. 
લઈ-વધારે દસ્ત થયાથી શું તૃડ્સાન થાય વાર ? 

લ*--ઝાડા વધારે થયાથી ગભપાત એટલે ક્સયતાવટ થવાને! 

સભવ રહે છે. 

વન્-એ ખાપ ! યારે તો જાલાબ બુલા બહુ જ વિચાર , 
કરીને આપવો જોઇએ. વારં, એ તો ડીક, પણુ આપણામાં એમ. .*- 


જે. 


તા કહોને, બેત ! કોડાતી કબ- 


(૩3) 

ક્રહેવાય છે કે, દહાડાવાળી સ્રીને એસડવેસડ ખવરાવવું નહિ, એ 
વાત કેવી હે ? 

લએ આપણી ભૂલ છે. તમે એમ ધાર્‌ છો 3 કે એસડ 
ખવડાવ્યાથીજ ગભપાત થાય છે; પણુ તેમ કાંઇ નથી. જેનાથી 
ગભપાત થાય તેવું એસડ વગેરે આપવું નહિ; તે સિવાયના એસ& 
વેસડથી શું તુક્સાન છે ? અરેરે ! આપ'ગા લેકે હિંમતભેર એસડ 
આપી શકતા નથી તેથી કૈઢલી ગભેવાળી સ્રીઓએ મરી નનય છે ! 
ભારેવાઇ સ્રીને કઇ રેગખોગ થાય તો તેને એસડ આપીને પહેલાં 
આરામ કરવો જેઇએ, નહિં તો એક્તે લીધે ખેતા જીવ જય ! કેમ 
સમજ્યામાં આવે છે કતી ? 

વ૦ન્‍--દા, તમે કહે છે તેમ જ થાય છે. ખરેખર, એ આપણી 
મોરી ભૂલ છે. આજથી હવે એવી વાત કે!ઇ કરે તો કાને પણુ ન! 
ધરવી. પણુ વાર્‌, તમે જે દિવેલ પાવાનું કહ્યું, તે ગભૈવાળી સ્ત્રી શી 
રીતે પી શકે ? 

લઃ*ન-કેમ શી રીતે પી રાકે ? 

વ#--એ તો કાંઇ! પી શકાય નહિં બાધ, એની વાસથી ઊખકે! 
આવે-ખબકારી થાય. વળી ચીકણું ચીકણું પણ લાગે. 

લન્‍--પારેર કે કે રોટ પાશેર ગરમ દૂધની સાથે ભેળવીને પીધાથી 

એવી પ વાસ ક માલમ પથતી નથી અને સારી રીતે પી 
શકાય છે. 
વ*--એમ છે યારે બીજું શું જેદએ-એ તો ઘણં જ સારે. 
એ તો બહુજ સહેલો ઉપાય છે. વાર્‌, તયારે એકાદ દિવસ ઝાડાની કબ- 
જીઅત રલ્યાથી તો નરણે દિવેલનો જુલાબ આપીને એ કડબજઅત 
મઢાડાય. પણુ જે ગભવતી સ્ત્રીને હંમેશની એવી કખજઅત હોય, 
તેનો ઉપાય શૈ કરવો ? રે।જને રોજ તો કાંઇ તેને જુલાબ આપી 
“શકાય નહિ. 

લ.--એ તો ખરે તમે એ બહુ સારી વાત ફાટી, એવી ભારે- 


(૪૦) 


વાઇ સ્ત્રીને સાર્‌ તો! ઇલાયદી ગોઠવણ કરવી ન્નેઇએ. 

વન્‍--ત્યારે એ ગોઠવણ શી, તે કહોને. 

ઉલમનએસડ વેસડ નહિ ખવડાવતાં, ખીજ કોઇ ઉપાયથી એવી 
સ્ત્રીના ઝાડાની ક્બજઆત ' મટાડી શકાય તો સારૂં થાય. 

વ*--યારે એનો શે! ઉપાય કરવો તે કહેશે ? એસડના તો 
નામથીજ ગલવાળી સ્ત્રીઓ ખ્હી મરે છે ને ! : 

લ*--જે ગભૈવાળી સ્રીને હમેશની ક્બજઅત હેય, તેને ના- 
સ્તાની સાથે બરાબર નિયમ રાખીને રજ સારાં પાકાં પપૈયાં ખાવાને 
આપવાં, તેનાથી તેની ઝાડાની ક્બજઅત મરી જરે. 

વ*--શું કહો છે? ! પપૈયું એટલે જેને ચિકોરંં પણુ કહે છે 
તે ખાધાથી ઝાડાની કબજઅત મટી જય ? એતો એવે ગુણુ છે ? ! 
આ વાત તો છું જણુતી જ નહેતી, એમ છે ત્યારે તો એના કરતાં 
વધારે સારી સગવડ ખીજ શા હે શકે ? જે ફળનો. આવે! ગુણુ છે, 
ને કળ પાછું બારે માસ મળી પણ્‌ શકે છે, અને એક વરસમાં 
એનું ઝાડ ફળે છે. એવા ગુણ ખીન્ન કેશ પણ કળમાં છે કે નહિં ? 

લઃ--ના બેત ! એતું ફળ બીજું નથી. પરંતુ હછ પણ એને 
જેવો નેદએ તેવો આદર ભાવ પૃછાતો નથી. 

વ*---હવે ભાવ પૃછાશે. ગણુ ;નનણી શડ્યા વિના કોઈ પણ 
«સતા આદર અથવા ઉપયોગ કેોદ'યે કરે કે ? 

લ ન-પાકાં પપૈયાં ખાધ્રાથી કેવળ ઝાડાની ડબજઅત મટે છે, 
ગમેટલુંન નાહ, પણુ એનાથી શરી? પણ્‌ સારૂં પુઇ થાય છે, અને 
લોહી પણ ચોખ્ખું થાય છે. 

વ.--હવે વધારે કહેવાતી કર જરર નથી. એના જે બધા ચુણુ 
તે કલ્રા, તેનાથી જ સધળા ઘરબારી માણુસ હવેથી ષોતપેોતાના 
ઘર આગળ એ પપૈયાનાં ઝાડ રે।પશે ને ઉછેરશે. કોઠાની કબજછીઅત 
ના હોય તો પણુ શરીર પુછ થાય અતે ચોખ્ખુ' થાય; તેને લીધે જ 
ઘણી ગભૈવાળી સ્રીઓ ચાહી ચાહીને એ ફળ નો ઠીક વારૂ,. 
લાર પછી બીજા કયા ફયા નિયમ જાણુવા જેવા છે 


(પ૫) 


લ-૨.* ગર્ભવાળી જને રોજ ખુલાસાથી સાફ ઝાડો 
ઉતરવાની જેમ જર્રકે; તેમજ રોજ છુટથી પિસાખ થવાની 
પણુ જરૂર છે* જે ભારેવાઇ ગ્રીને હમેશાં ઝાડા અને પિસા- 
ખતેો સારે "ખુલાસો હાય, તેને પ્રસવની વેળાએ કંઇપણ 
વિપત ફે હરકત પડે નહીં. હ 

વઃ*--યારે તો સધળી ભારેવાઈ સ્ત્રીઓના ઝાડા પિસાબની 
બરબર ખખર રાખતા રહેવું જઇએ, નહિં વારં ? 

લ*--ખખર તો રાખવી જ ભેઇએ તો. ન હેય તો આઢલું 
ફાડી તોડીને કહું શા સારૃં? 

વ*--વાર્‌, પિસાબ કમી થાય તો તેથી ગભેવાળી સ્ત્રીને કાંઈ 

નુક્શાન થઈ શકે ખરૂં કે? 

લ*---એ બાપરે ! પિસાબ કમી થવો એ તો ખહુ મોટો રે" 
છે. ઝાડાની કખજઅતના કરતાં પણ્‌ યેસાબ કમતી થાય એ વધારે 
રાષવાળું છે. જે ખાધાથી શરીર પુછ્ટ થાય, અંગમાં જેર આવે* 
તેનાથી પણુ એક જતું ઝેર ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઝેર પેસાબ અને 
પરસેવાની સાથે શરીરમાંથી બહાર નીકળી જય છે. તેમાં ઘણે! ભાગ 
પિસાખ વારેજ નીકળે છે. એટલે પેસાબ જે કમી થાય તે] એ ઝેર 
બધું બહાર નીકળી શકે નર્હિ, શરીરની અ'દરજ રહી જય. પછી 
છેવટે પૃર્ઞ દહાડે પ્રસવ વેદના શર્‌ થયા પહેલાં, કે વેદના શરૂ થતાં 
જ, કેઈ ઠેકાણે કશુએ ત હોય વાં આગળ એકાએક ગર્ભીણીને 
એક જતને વ્યાધિ અથવા પીડા થઈ આવે છે. અને મૃગી (મીરગી) 
અથવા વાધ્વાળા રેગીને જેમ તાણુ થાય છે, તેમ ગભૈવાળી સ્ત્રીને 
પૃણ તાણુખે'ચ થઈ આવે છે. 
 લૂહ--એ બાપરે! સયાનાશનીજ પાટી તો! પેસાબ કમી 
થયાથી ગભૈવાળી સ્ત્રીને છેવટે એવી આપદા પડે છે! વારૂં ત્યારે 


“-----ઃ 








* સાછલાં માંસ, વગેર અન્ય નાતિઓના ઉપયોગમાં આવતા 
પદાર્થો તથા બીન્ન પણુ. 


(૬) 
અમારા આ ફળીયામાંના ભટજની સ્ત્રીને ચું એવું જ દરદ થું હશે ? 
તેને પણુ વેદના શરૂ થતાંજ વાધ્વાળા રોગીની તાણુ જેવીજ તાણુખે'ચ 
થઈ હતી. યારે તેને પણુ શું પેસાબ કમી થતો ઘશે તેથી એવી 
તાણુખે'ચ થઈ હશે ? 

લ.--તેથી જ એમાં કાંઈ ભૂલ નથી. 

વ*--અમાર્‌ા ગામનાં સર્વ સ્ત્રી પુરષો એમ તેમ કહે છે જે 
તને ભૂત વળગ્યું હતું: અને તેથી ભૂવાને બોલાવીને ઉજણી ન“ખાવી 
હતી અને પૂપપ્રૂમાડા કર્યા હતા. 

લ*--એ ભટાણીને તો ભ્રુત'ુત કાંઈ વળગ્છીં નહિં હોય, 
પૃણુ જેણે ભૂવાને તેડી આણ્યો હશે તેમતે કદાપિ ભૂત વળગ્યું હોય 
તો કોણુ જણે; ભૂત પણુ આપણા લોકને વાતવાતમાં વળગી પડે 
છે તો! વાવાઝોડા સાથેના માર્મારના વરસાદની પેડે એકાએક કેઈ 
સખ્ત-રેોગ થઈ આવ્યાથી, આપણે તરત જ એમ બોલી ઉઠીએ 
છીએ કે “ એને તો ભ્રુત વળગ્યું છે. ભૂવા જતી વગર એનો ખબીન્ને 
કાંઈ ઉપાય નથી.” બુત વળગ્યું છે એવા ભ્રમથી તો આપણા 
ગામડાગામમાં એવી રીતના ભારે ર્‌ોગતું કશું એસડ વેસડ પણુ 
થતું નથી. 

વ--એ વાત તો હું ખરી માનું છું. કારણ કે, ભ્રુત વળગ્યું 
'છે એમ માનીને અમારે અહિનાં એવી રીતના ભારે રેગવાળાંએના 
સૃતરમંતર ને ધૂપષ્રુમાડાના ઈલાજ કરવામાં આવ્યા છે, તેમાંતું એક 
પણુ બચ્યું નથી, 

લ*--તેએ ખચે તે શી રીતે? જેવા રૈગ થયો હેય તેવું 
એસડ ન થાય તો શું રેગ મટી શકે ખરે કે? ખેર એ વાતને 
હમણાં પડતી મૂકો. પછીથી કોઈવાર સારી રીતે એ સબ'ધી બધું કહીશ. 

વ--હા, એમજ ડરે. વારં યારે ગભેવાળી સ્ત્રીને પેસાબ 
કમી થવો એ જ્યારે એટલું બધુ' નુકશાન કરનારૂં છે, યારે તો તેના 
કાઈ સારો ઈલાજ નણી રાખવાની ખરેખરી 'જરૂર છે. 


(૭) 


લ*--તેવી જરૂર છે જ તો. જ્યારે રોગ નણવામાં આવ્યે, 
જારે તેનો ઈલાજ પણુ જણુવા નજ્ેઇએ. નહિં તો માત્ર એકલા 
રોગ નણી રાપ્યાથી ફેળ શુ ? 

વ*--તે ખરૂંજ છે તો. વાર્‌ યારે, ગભવાળી સ્ત્રીને પેસાબ 
ગઓછે1 થાય, તેનું શુ' કાંઈ કારણુ હશે ? 

લ.ઃ--ફારણ તો છેજ- ગભે રહ્યા બાદ જેમ જેમ દિવસ જતા 
જાય છે, પેટ જેમ જેમ મોટું થાય છે, અને છોકરૂં જેમ જેમ વધે 
છે, તેમ તેમ પેટતી અ'દરનાં જે સધળાં ય'ત્રો છે, તે બધાનાં ઉપર 
તેટલે! ખાજે પડે છે. જે ભાગમાં પેસાબ ઉત્પન્ન થાય છે, યાં પણ 
ઝૈવી રીતનો ભાર પડે છે; અને તેથી કરીને જ ભારેવાઈ ખાયડીને 
પેસા એછે! ઉતરે છે 

વ*--ખરી વાત ! હવે હું સમજ. દૃહાડાવાળી બાયડીતે ઝાડાની 
કબજ્યત પણુ શું યારે તેથી કરીને જ થતી હશે કે ? 

લ#--હા, ઝાડાની ક્બજઅત પણુ બરાબર એજ કારણુથી 
થાય છે. આંતરડાના ઉપર ખાળકતો ભાર પડે છે, તેથી જ ખુલાસાથી 
ઝાડો થતો નથી. 

વ#--ત્યારે ઝાડાની કબજીઅત મટાડવાને સાર્‌ જેમ તમે 

સહેલેસટ ઉપાય ખતાવી દીધો, તેમ પેસાખ છૂટથી ને ખુલાસાથી 
થાય તેના પણુ એવો કેઈ સતરે ઉપાય કહી દોને. 

લઃ*--બરકફ નાંખીને ખૂબ ઠૅંડુ કરેલું પાણી ર્‌।જ ત્રણુ ચાર 
ગ્લાસ અથવા પવાલાં જેટલું પીધાથી પેસાબ ખુલાસાથી થાય છે 


વ?--બરાબર, એ ઉપાય તો બહુ સહેલો અને સતરે ખરે. 
પરતુ ગામડાગામમાં બરફ ડયાંથી મળે, ખેન ? ગામડાના લેક તો ખર્ફે 
કદી નજરે પણુ દેખતાં નથી. વાર્‌, ઠીક છે, પયુ પોષ કે માહા 
મહિનામાં તો સધળુ પાણી જ જાણે બરફ નાંખીને ઠંડુ કરેલું હોય 
તેવું બહુ ટાઢું થઈ ન્નય છે, તેવે વખતે પણુ શુ' બરફ નાખેલું પાણી 
પીવું જોઇએ ? 


( ૮) 


લ--ના, ત્યારે તો માત્ર એકલું તેવું ડડુ' પાણી પીધાથી પખ્‌ 
કામ ચાલે છે. જે ઠેકાણે બરફ વેચાતો મળી શકે, તે ઠેકાણે ઉનાળામાં 
બરક્ટ નાંખીને ટાડું કરેલું પાણી રજ ત્રણુ ચાર્‌ પવાલાં જેટલું પીવું. 
પૃણુ જ્યાં બરફ વેચાતો મળી શકતો નથી, ત્યાં ખીજે કેઈ ઉપાય 
ઝરવા જઇએ. તેમજ બરક્‌ વેચાતો લાવવાની જેમતી શક્તિ ન હોય 
તેમણે પણુ એવા ખીજ રીતના ઉપાયથી કામ ચલાવવું જેપ્એ- 

વ?--તે ઉપાય તે શે ? 
લ*--કાચુ' એટ્લે ગરમ ક્યાં વિનાનું દૂધ અને પાણી સરખે 

ભાગે મેળવીને રોજ સવારે અને સાંજે એક વાડછીપૂર પીવું એનાથી 
પેસાબ ખેશ ખુલાસાથી અને સહેલાઇથી થાય છે. 

વ*--શુ કહે છે ? ત્યારે તો એ બહુ સહેલો ઉપાય દેખાય 
છે. વારં, યાર્‌ પછી હવે જે કહેવાનું હોય તે કહે. 

લ.--૩, ગલવાળી ઝ્રીને જેમ ઝાડો અને પેશાબ 
ખુલાસાથી * અતે સહેલાઇથી થવાની જરૂર છે; તેમ સહેલા- 
ઇથી પરસેવો થવાની પણ તેટલીજ જરૂર છે* 

વ#--પરસૅવો'તો આપોઆપજ થાય છે. એને સારું વળી 
ક કરવું પડતું હશે ખરં કે ? 

લઃ--સધળું એ એની મેળે તો થાયછેજ ભૂખ પણ એની 
મેળેજ' લાગે છે. તે છતાં ખાધ્રાપીધામાં ગફલત કે ભૂલચૃક થાય 
તો કેમ ભૂખ લાગતી નથી ? 

વ#--બરાબર, એ વાત તો કાંઈ ખોટી નથી. બારે શું' નિયમ 
'નહિ સચવાયાથી-ગકફલત કે ભૂલચૂકથી પરસેવો! થવામાં પણુ અડચમ 
આવે કે? એમ હેય તો કહી દેને બેન. 

લ*--શરીરતે બરાખર સાક્સફ નહિ રાખ્યાથી સારે। પરસેવે! થાય 
નહિ. શરીરે ખૂબ ડૅ'ડે પવન લાગ્યાથી પરસેવે! થતો બ'ધ થાય તેમજ 
ઢાઢના દિવસેમાં જ ગપર લુગડાં લત્તાં ગરાગર પહેરીને ટાલ્ને રોકી નહિ 
રાડ્યાથી પણુ પરસેવો થઇ શકે નહિ. 
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૧,--ખરી વાત છે. એમજ થા્‌ય છે. અમારી વહુ દીકરીએ 
તો એમાંનો કશેએ નિયમ પાળતી નથી. તેમને મનથી તો રિયાળે! 
ઉનાળા બને સરખાજ છે. શરીર જેનાથી સાજીં'તાજુ રહે તેના . 
તરફ તો તેએ જરાએ લક્ષ રાખતી નથી. 

લ*--યારે દુઃખ દર્દથી તેએ પીડાય છે પણુ તેથીજ કેની ? 
શરીરમાં બળ હોવાથી સાજ રારીરૈ તેએ કાંઈ અનિયમત રીતે આચરે 
'છે, તો તે ગમે તે રીતે નભ્યું નનય છે. એવા કારણુથીજ આપણી 
ભારેવાઇ સ્રીઓની આટલી દુર્દશા એટલે ખરાખી થાય છે ને વારં, 
કહો જઇએ, આપણી કેટલી ભારેવાઈ સ્ત્રીઓ પૂરા મહિના થત! 
સુધી રરટીરે બરાબર સાજીતાજી રહે છે, અને વગર અડચણે જણે છે ? 
વ,--એ તો ખરૂં છે. શરીરે બરાબર સાજ તાજી ભારેવાઈ 
સ્ત્રી તો ઘણુ કરીને કોઇ ન્નેવામાં આવતી નથી. કાંધતે કાંઈ અસુખ 
તેમને હોયછેજ. 

લઃ--કહેો યારે, હવે તમે શું' ધારો છે? એમ હોય છે તે! 
પછી તેમના પેટમાંનાં છોકરાં સાજ્ન' રહી શકે શી રીતે ? અતે એવી 
“સાજી માંદી ગભેવ'તીઓનાં જે છોકરાં થાય તે લાંબા દહાડા જવી 
શકે પણુ કેમ ડરીને ? 

વ.--કેવી સત્યાનાશની પાટી ! ત્યારે તો ગભિણીઓના દોષધીજ 

આપણાં કચ્ચાં બચ્ચાંતી એવી દુદેશા થાય છે ? 

લ.*--તેમ નહિ ર તો બીજું શુ ? એમન હોય તો પછી અ!મ 
ફાડી તોડીને કહુ'છું તે શાને સારૂં ? 

વ૦--યારે તો તમે એવી એવી બધી ખાબતો સારી રીતે 
, શીખવી સમજવી દે! પછી જુવો કે મોતીને ખરાબખર એજ નિયમ 
મમાણે રાખી શકાય છે કે નહિ? 
લ#નકેમ નહી રાખી રાકાય ? એમાં કાંઇ અધરૂં તો છેજ નહિ. 
અધરૂં ધારીને જે કરો નહિ, તેજ માત્ર અધરૂં ગણુવું. આપણે એવાં 
કેટલાંએ સેકડો સહજ કામતે અધરાં ધારીને તેના આડે પણુ ઉતરતાં - 
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નથી. શરીરને સાફેસફ રાખવું, ઢાઢતા દિવસોમાં પૂરતાં લૂગડાંલત્તાં 
પહેરીને એદીને ટાલથી દેહનું રહ્ષણ કરવું, ચોમાસામાં વરસાદના 
પાણીથી પલળવું નહિ, અને ગમે તે સમય હે, પણુ ખૂખ ઠૅડે પવન 
રારીરે લાગવા ન દેવે, એ ખધું કરવું સું અધર્‌ં છે કે ? 

વ૦--ના, તેને વળી અધર કડી શકાય ? શરીરને સાફસુક્‌ ર્‌- 
ખ્યાથી અને અંગપર લૂગડાંલત્તાં પહેયાં એઢયાધી જે શરીર સાજી 
તાજું રહે, તો પછી એના ફરતાં સહેલો ઉપાય ખીન્ને શે હે! શકે ?' 

લ.--શરીરને સાફ્સૂફ રાખ્યાથી અતે ઠડો પવન અથવા હીમ 
કે ઝાકળ શરીરે નહિ લાગ્યાથી ચૌદ આતી રોગના હાથથી બચાવ 
કરી શકાય. કકે, ઉધરસ, વાયુ, તાવ, પેટની પીડા, ગળામાં વેદના અને 
ન એ બધા રોગ બહુ એછા થાય, અથવા ન થાય એમ કહોએ 

। પણ ચાલે. 

વ૧૦“-દહાડાવાળી સ્્રીને વો હો ર્રેગ ધણું કરીને થાય છે 
વાર, ત્યારે તો એમજ કેમ કહેતાં નથી, કે એ બધા રોગને આપણે 
હાથે કરીને તેડું કરીએ છીએ. 

લ*--તેમ નહિ તો ખીજાં સું ? રોગને પણું આપણે છાથે કરી- 
નેજ તેડું કરીએ છીએ, અને મરીએ છીએ પણુ હાથે કરીનેજ. 

વ#--ખરી વાત કહેછે, બેન, હીક. ત્યાર પછી હવે ખીજે જે 
નેયમઃ કહેવાનો હોય તે કહે. 

લ#--૪* ખાવાપીવામાં 'ખુખ સાવચેતી રાખવી જેઇએ. 

વ,-કેવી રીતતી સાવચેતી રાખવી નેઇએ, તે બરાબર કણો 
ટખાડાનેક 

' લે--બરાબર કહી _દેભાડવાનું એમાં શું છે? જે ખોરાક સહે- 
લાઇથી પચી શકે, તેવા ખોરાક ખાવો સારો છે છે એમે માત્ર યાદ 
રાખ્યું એટલે બસ- સોતીને જે ખોરાક ખવડાવે, તેમાં ત્રણુ ગુણુ 
હોવા કતેઇએ. 

'વનનએ ત્રણું ચુણ કિયા કિયા તે કહેને. 


૮2/5૪ 


કઝન--5. 
(૨૫૧૦ 

લ*--સાદો, બળકારક અતે સહેલાઇથી પચે એવે, એ ત્રણુ ગુણુ. 

લન-આપણે દૂધ, રોટલી, ભાત વગેરે ખાઇએ છીએ તેમાં 
પણ એ ત્રણુ ચુણુ તો હોય એમ લાગે છે. 

લ#--હા, છેજ તો. સારી જતના ચોખાના ભાત, મગની દાળ, 
દુધા વગેરે રસદાર શાક અને દૂધ, એ સામાન્ય ખોરાક પણુ ખરે, 
બભળકારક પણુ ખરે, અને પચી ન્નય પણુ સહેલાઇથી. 

વ*--યારે તો ખીજું ચું જઇએ ? મોતીને બરાબર નિયમ 
રાખીને એવોજ ખોરાક ખવાડીશ પણુ વારં, મૃગની દાળ વીના ખીજ 
કંઇ દાળ ન ખવરાવાય ? 

લ.--કેમ ન ખવરાવાય ? તુવેરની દાળ પણુ ખવરાવી શકાય 
ગએ દાળ પણુ ખેશક પુછિકારક છે- 

વ#--વારૂ, યારે સોતીને કેઇઇ* ખાટો પદાર્થે એટલે ખટાશની 
ચીજ ખવરાવી શકાય કે નહિ? 

લ#---દાળભાતની સાથે સારા પાકા લીંબુની એકાદ ફાડ સુખેથી 

આપી શકાય. સઘળી ભારેવાઇ ખાયડીઓએ દાળ ભાતની સાથે 
પ્રમાણું એકાદ લીંબુ ખાતા રહેવું એ સારૂં છે- 

વ#--બહુ સારૂં, સાતીના ખાવાપીવા સ'બ'ધી બીજું કાંઇ કહેવા 
ધારે છે! ? 

લ*--હા, હજુ ખીજીં પણુ કેટલુંક કહેવાનું બાષી છે. 

વ*--ત્યારે તે ખધુ'એ કહેતે, બેન ! 

લ.--૫* સાતી જ્યારે ખાય ત્યારે સારી પેઠે ચાવી 
ચાવીને ધીસે ધીસે ખાય તે! બેશ પચી જશે, લપલપ. 
કરીને-ઉતાવલુ' ઉતાવલુ*-ખાધાથી સહેલથી પચતુ* નથી. 
પાચન નહિ થયાથી અનેક પ્રકારતું અસુખ અથવા પીડા 
થઈ આવે છેઃ આપણને અપચો થવાથી,-પેટની પીડા થયા- 
થી-પેટમાં અમળાયા ફે ચુ'કાયાથી કેવળ પીડાથીજ ૨:ખી 
થઇએ છીએ. પર'છુ ગાલેણી તો તેના સિવાય પાછુ' બીજી 
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એક જાતનું દખ પાસે છે. 
વ*--તે ૬:ખ વળી કેવી જતનતું તે કહેને એેન- 
લ*--ગભિણીને અપચો થયાથી, પેટની પીડા 'થયાથી, કે ક 
પ ચુ'કાયાથી પ્રસવ વેદનાના જેવું ૬#ખ થઇ આવે છે 
અને એમ થાય એટલે એવી સ્ત્રીઓ ખ્હીને ડરી જઇ ખેબાકરી જ 
ન્નય છે તથા તેમના ધર્નાં માણુસો પણુ ભયભીત થાય છે. 
વ*--શું કહેછે! ? ગભિણીને પેટતી પીડા થયાથી એટલું બઇ” 
થઇ રાકેછે ? 
લઃ--થઇ શકે છે એમ પૂછો! છે ? કેમ એમ થતુંજ રહે છે ને 
નેતાં નથી ? 
વ?--વારડં યારે, ગભિણીને પેટની પીડા થયાથી ખૂરેખ્‌રજ ઝું 
ગર્ભસ્રાવ થાય-અધ્રુરે ન્નય ? . 
લ#--થાય નહિ તો શું કાંઇ મસ્કરી કરૂંછુ' ? એસડવેસદ ખવ- 
ડાવી પીવડાવીને પેટની પીડા જે મટાડવામાં ન આવે, તો નકલી 
ગેટ્લે ખોટી વેદના છેવટે ખરી થઇ પડે છે અને એમ થાય એટલે 
પછી ગભસ્ત્રાવતો અટકાવ કે!ણણુ ફરી રાકે ? 
વ.--એ। બાપરે ? કેવી સયાનાશની પાટી ? એમ છે ત્યારે તે! 
ગભિણીના પેટના અસુખને ન્ટેવું તેવું સમજવું ન નનેઇએ.. 
લઃ*--અલખત્ત, એમ ન સમજવું. એમ ન હોય તો મેતીને 
ક ખ્નરાક ખાવાતું કહુ ચું કરવાને ? 
--વારે ઠીક, ત્યારે પછી શું કરવું તે કહે. 
લ... ખાતી વખતે વારે વારે પાણી પીતું એ સાર્‌” 
નથી, ખાતાં ખાતાં અથવા ખાઇ ઉડીને પુષ્કળ પાણી પીધા- 
ખાધેલુ' બરાબર પચતું નથી; પેટમાં ભાર થાયછેઅને 
અગ્નિમ'દ પડી જાય છે? 
વ*--ત્્યારે કેઇ વખતે પાણી પીવું. 
લ*--ખાઇ ઉઠેયા પછી થોડીવાર કેડે પાણી પીવું એજ સારૂ છે. 


(૧3 ). 
જેનાથા છેક ન રહી શકાય, તેણેજ એ નિથમતે ભગ કરવે।, એટલે 
ન છૂટકે પાણી પીવું. પરતુ ખાતાં ખાતાં અથવા ખાઇ ઉડીને ગટગઢ 
કરીને પુષ્કળ પાણી હીંચવું કદિ પણુ ધટારત નથી; એ વાત તો જણે 
સવેંગએે બરાબર ધ્યાનમાં રાખવી ન્નેઇએ. 
વળી--ખાઈ ઉઠીને તરતજ કેઇપણ કામકાજ ન ફરે; 
જરાવાર વિસાસો! ખાવો સારે છેઃ જમ્યા પછી વિસાસે। ખા- 
વાથી ખોરાક પચવામાં કરી અડચણ પડતી નથી. પણુ આમ 
કહેવાથી પાછું એમ ન સમજવું કે દિવસે ખાધે ઉ'ધવું. દિવસે ખા- 
ન ઉ'ઘથ્યાથી તો શરીર કરમેોડાયા કરે છે-ભાગ્યા તૂટયા જેવું-અઆળસ 
ભરેલા નેવું થા જય છે, કાંઇ કામકાજ ડરવાની ૬1 થતી નથી 
અને સદાએ સૂઇ રહેવાનીજ ₹:છા થાય છે. વળી દિવસે સવા ઉ'ધ- 
વાના બીજે એક વિશેષ દોષ એ છે કે, રાત્રે સારી ઉધ આવતા 
નથી. અને રાત્રે બરાબર સારી ઉંધ ન આવવી એ કેટલું દુઃખનું 
મૃળ છે, તે કોઇતાથી અન્નણ્યું નથી. રાત્રે સારી ઉધ ન આવવી 
એ કેવળ ફછજ છે એમ નથી, પણ એથી ખોરાકનું પાચન પણ ટીક 
થતું નથી. અને પચાવ બરાબર નહિ થયાથી ગભિણીને કેવું નુકશાન 
શ્રાય છે, તેં તો અગાઉથી તમને કહી ચૂકીછું. કેમ, એ યાદ છેને ? 
વ*--એ મા? એ તે કદી ભૂલી નનઉ' કે? તમે જે જ કહું 
છ ત બધુ'એ જણે કાળન્નમાં કેરી રાખ્યું છે. 
લમ*્--એમજ ન્નેઇએ ' 
વ?---વાર, ગભિણીને ટાંસીઠાંસીને-ખૃખ-ખવરાવવું એ સાર્‌ં છે કે ? 
લ*--કેમ એ વાત કેમ પૃછવી પડી ? ગભિણીનૅ ખૂબ દાસી 
[સીને ખવરાવ્યાથી તેના પેટમાંતું છોકર મજખૂત જેરાવર થાય એમ 
ધારે! છો કે શું ? ર 
(૮) ભારેવાઈ જીએને સાર્‌ સારા સિજ્ાન મલિદા 
વગેરે ભારે ચીજે 'ખુખ ખવરાવવામાં આવે છે તેથી ડરે 
ફાયદો થતો! નથી; પણ ઉલડ્ટુ' તેથી પેટમાંનાં ,છેફરાંતુ' અનિ- 
₹જ થાય છે? 


રૂ 
ટ્રુ 
જ 


(૧૪) 


વ*--શું કહો છે ? એમ છે ત્યારે તે! તમે મારી એક બહુજ 
મોટી ભૂલ સુધારી દીધી, હે. 

લ#--કોઇ પણ્‌ ભારે ચીજ ખવરાવવી સારી નથી, તેમ મોડી 
રાત્રે ખવરાવવું એ પણ સારં નથો. પેટમાં પીડા કરે એવી કેઇઇ પણુ 
ચીજ સોતીને ખાવા આવશે! નહિ. પેટમાં પીડા થવી એ બહુજ 
નુકશાનકારક છે. એવી પીડાને! વધારે! થયાથી ગભપાત થઇ જય. 

૧૦--પેટમાં પીડા થયાથી જ્યારે પ્રસવ વેદનાના જેવું દુઃખ 
થઇ આવે એમ કહો છે, ત્યારે પછી એવી પીડા વધી પડયાથી ગભ- 
પાત થાય એમાં આથ્ર્યે જેવું શું છે? એ વાત તો મેં બરાબર યાદ 
રાખી છે. જે ખાધાથી બેટમ! પીડ થાય તેવી ચીજને આડે પગ 
સાતીને નહિ ઉતરવા દરો 

લ*--ત્યારે પછી વળી ક૬ુછું તે તે સાંભળે. 

(૪) કોઈ કદને સવારમાં સુતી ઊઠે કે તરતજ 'ખુખ 
ભૂખ લાગે છેઃ તમારી મોતોને જે એમ થતુ હાય, તો પે- 
ઢમાં પીડા ન ડરે એવું ક'# ખાવાને તેને આપજે કેમકે ભુખી 
રાખવાથી પણ ધણુ નુડ્શાન થાય છે. 

વસ્‍-ત્તે આ દશા ! આપણી ભારેવાઇ સ્્રીએ પાછી લાગી 
ભૂખે ખાય એવી છે ખરીને ? વ્રત ઉપવાસ વગેરૈના નિમિત્તે મહિનામાં 
ચાર પાંચ અપવાસ અથવા લાંધણા તો તેએ કરવાનીજ ? 

લન--ચું કહો છે? અપવાસ કર્યાથી પેટમાંતું' છોકરૂં દુઃખી 
થાય છે, તે વાત શું ભારેવા* સ્ત્રીએ નનણૂતી નથી ? ? ગભિણીનું 
રારી? સાજી તાજી હોય તે।જ તેના પેટમાંતું છોકરૂં પણુ સાજું 
તાજું રહેને. 

વ*--એમાં વળી ખોટું સુ? 
 લઉ્ક--ગભૈવાળી સ્ત્રીઓએ એટલી વાત ખૂબ યાદ રાખવી કે 
તેમનાં પોતાનાં શરીરતી સ'ભાળ શ્ાપ્યાથી પેટમાંતા છોકરાંની સભાળ 
રહેછે. એવી સ્ત્રી નને પ્રસવ થતાં સુધીના સધળા ત્વિસ બેશ સઃન્‍્ન 


(૨૫૩ 


તાનન શરીરે કાદે, તો તેના પેટમાંતું છોકરું કેવું રછ્પુટ અને સાજા 
નતતાજીં રહે, તે કહી શકતી નથી. વળી સાંભળે. 


(૧૦) સવારે સૂતા ઉઠતી વખતે જે શરીર મતાલાં 
નાખે એટલે ભાગ્યા તુઢયા જેજું જણાય; તો પથારીમાંથી 
ઉઠયાની જરાવાર પહેલાં થોડુક ટ્રધ પીને પછી ઉઠેજું. કેમ 
સાંભળા છે ને, આ બધા નિયમો જે હું' કહુ' છું તે? 

વ#--હા, હા, સાંભળતી નથી તો ખીજું શું કરૂં છું. ? 

લ#--વાર, યારે કહે નેઇએ, કેટલા નિયમ મે કલ્યા છે ? 

વ*--એક'દર નવદશ. 
લ*--ખરી વાત, તમે મન ઇને સાંભળો છે તો ખરાં. વારં, 
“આગળ સાંભળો. 

(૧૧) મોતીને પહેરવાના લુગડાલત્તાં બરાબર સાર્‌- 
સૂફ્‌ રાખવાને ડંડા? વળી કપડાં કસીને એટલે ત'ગ પહેરવા 
ન દેશો; ગલવાળી સ્‍્રોએ 'ખુખ ઢીલાં કપડાં પહેરવા જે- 
ઇએ. વળી કોઇપણ કપડુ જરાપણ ભીનુ' રહે નહિ, સારાં 
સૂકા કપડા પહેરવાં નેઇએ. 

(1૨) ખહછુ પરિશ્રમ કરવા દેશો નહિં પણ અમ 
કહ્યાથી પાછી છેક બેસી પણ ન રહે. 

વ.--વાર, જે કદિ હ તેને કામ કરવા ન દેઉ, તો તેથી સું 
કાંઈ તુકશાન છે ? ર 

 ઉ*--હા, નિસતર્‌ બેસી રહ્યાથી શરીર હરામ હાડકાનું થઇ! જાય. 
છે અને તેમ થયાથી જણતાં ૬:ખ પામેછે, જે સ્રી ગલે રહા પછી 
ખરાબર નિયમિત પરિથ્િમ કરતી રહે છે, તે બેશક સુખ શાતામાં રહે 
છે,તેના પેટ્માંતું છોકરૂં પગ સાજૂ તાજ રહેછે અને જણુતી વખતે ક!” 
પામતી નથી. 

૧#--ત્યારે તો દહાડાવાળી રસ્ત્રંને રોજ નિયમિત શ્રમ ૩રવા 


મ 


દેવાની બહુજ અગત્ય દેખાય છે ! 


(1૧૬) 


લ.--હા, અગત્ય છેજ તો, નિયમિત શ્રમ કર્યાથી શરીર સબળ 
રહૈ છે. અને શરીર સબળ અને' વશ 'ર્હાાથી ગભવાળી સ્ત્રીના 
સહજ છુટા છેડા' થઈ શકે છે.' 

લ#--આપણા ધરધ'ધાનાં સઘળાં કામ-કાજ કર્યાધી પણ નિય- 
મિત શ્રમ ક્યો તો કહેવાય. કેમ નહિ ? 

લ*--નહિ કેમ ? ધરનાં નિયમિત કામ ક્યાંથી તો આપણી વહ 
બેટીએ! ગમે તેવું ટાઢું શીળુ' ખાધાં છતાં પણુ 2%) શકે છે. તેમને 
પછી બીજી કે રીતને શ્રમ કરવાતી કશી ૦૪ર૨ નથી. પણ જેઓને 
ત્યાં કામ કરનાર ચાકર ચાકરડીએ હાજરને હાજર હોય છે તેઓએ 
શરીરતે ક્સતાં રહેવું જનેઇએ. નહિ તો જખૂતી વખતે ચાકર ચાકર- 
એ તેતે કશા કામમાં આવી શક્તી નથી. ચાક? ચાકરડીએ તે 
વખતે થતું કશું ઉપાડી લેવાનાં હતાં કે? .ગબ રહ્યા બાદ જે સ્ત્રી 
શરીરને ફસતી ર્છીને પોતાને વશ રાખે છે, તેજ જતે છે. એટલે 
દાયણ જઇ પહોંચતામાં તો તે તે છૂટા છેડા કરી ખેસે છે, અને જે સ્રી 
ગળે ર્હ્રાથી એમ માતે છે કે કામ કરશું તો પછો તે હમેશતું 
કપાળે ચોથશે અથવા એજી્રસાતી કામ કયાંથી કરમાઈ જવાશે તેના 
તા બારજ વાગી નય છે. તાણખે'ચ કરીને જગાવ્યા સિવાય તેના 

છુટા છેડા થઇ શકતા નથી. 
વ૧*--એ વાત તો બરાબર મારા સમજ્યામાં કઃ હવે વધારે 

સમજાવવું નહિ પડે. એવા કારણથીજ ગૃહસ્થ લોકોની વહુ દીકરી- 
એના કરતાં ગરીબ લોકોની વહુ દીકરીએ જણતી વખતે બહુ એછી 
કછ્ટાય છે ન 

લ--ખહુ સારી વાત, ખરેખરી વાત કહી, અમારી વહુ છોક- 
રીઓ જષુતી વખતે ઘણુ કરીને કાંઈપણુ કછાતી નથી. પછીઃ અનાડી 
દાયણના દોષથી એકાદતે વખતે કાંઇ: કછ શી પડે છે, તે 
વાન જુદી છે. 

વ--તમારી વહુ દીકરીએતી તો. એવી વાત તમે કહી. પણુ 


(૫૭૭) 


અમારી વહુ દીકરીઓની વાત એટલે તેમની શી દશા યાય છે તે 
સાંભળા તો તમારી અકલ ગુમ થઇ ન્નય? 

લઃ--તે સાંભળવી પડે શા માટે? રોજ જે નજરે જવામાં 
આવે છે તે વાત સાંભળવાની જરૂર શી છે ? તમારી વહુ દીકરી- 
એને જણાવતાં જણાવતાં તો મારા માથાને પરસેવો પગ સુધી ઉતરે 
છે. કેવળ ખેડે બડે ખાધા કરે-તણુખલું તોડીને કડકા સરખાએ ના 
ઝરે-એથ્ શું અગમાં નનેર આવે કે શરીર વશ રહી શકે ? ઉલટા 
તેમના પુરૂષ્‌॥ તો કધ્કે એકાદ કામકાજ કરે છે. અહિંતહિં આવે છે 
“તય છે, પરંતુ એવી ખેડઠીખાઉ સ્ત્રીએ તો નીચી પણુ નમતી નથી. 

વ*---ત્યારે જણૂતી વેળાએ તેમની દુર્દશા પણુ તેવીજ થાય 
ને! 

લ.--દર્દશા તે પછી ન થાય'? હજી પશ શું થયું છે ? ખેઠાં 

બેઠાં ખટ મોજને ગલપટા ભયા ડરેને ! આજકાલની બાયડીએ 
એવી નકામીજ થઈ પડી છે ને ! આગળ મે ન્તેયું છે કે તમારા 
ઝહસ્થ લોકોના ધરમાં એક (ધરરખું) બૈર હોય તો ધરના કામકાજને સાર 
પુરૂષોને કઈ પ્રિકર રાખવી પડતી નહેતી. પણુ છાલમાં તેનાથી બરા- 
બર ઉલટુ'જ નનેવામાં આવે છે. જેમને સારૂં ખાવા પીવાનું ને એ- 
ઢવા પહેરવાનું મળતું નથી, તેમને પણુ બાઈડીઓને સાર નેકર ચા- 
કર્‌ રાખવા પડે છે. આજકાલ જોઇએ છીએ તો, ગૃહસ્થ લેોકેના 
ધરમાં બાયડીએને સારૂજ ધરના પુરષો માર્યા માર્યાં કરે છે. ધણી 
તો મહિને દહાડે દસ ર્‌પરડી પણુ પેદા કરી શકતો ન હોય, પણુ 
ખઇડીની સાહેબીની સાર્‌ નિત્યના બાર્‌ આનાના પૈસા ખી ક્યા 
વિના છુટકો થતો નથી. 

વ*--તમે તો બહુ જબરાં દેખાએ છો ને! આટલી બધી ખ- 
બર પણુ રાખે છે ! 

લઃ*--ખખર ન રાખીએ તો ચાલે કેમ? હું તો એમજ નેજ 
છું કે તમારા ગૃહસ્થ અને આખબરદાર્‌ ગણાતા લેકેના ધ રેમાંજ આજ- 

ર્‌ 


સિ 
જ 


(૬૮) 


કાલ ધણી તાણુમ-તાણા ચાલે છે. પૈસાની બહુ ભીડ પડે છે. 

વ૦--એવી ભીડ વેઠવી પડૅ છે, તે શું કૈવળ તેએની બાયડી- 
ઓને લીધેજ, એમ તમારૂં ધારવું છે ? 

લઃ--તેમ નહિ તો ખીજાં શું ? અમારાં લેકનાં ધરનાં બૈરાંએ! 
પુરૂષોને જેવી મદદ કરે છે, તેવી મદદ તમે તમારા ધરમાં કરો અને 
પછી જીએ કે એવી ભીડ કૅમ રહી શકે છે? ખહાર ગયા આવ્યા વિના 
ધરની અદર ર્હીતે પણુ તમે રું લમારા આદમીએને મદદ કરી શકે 
નહિ? પણુ તમારે તો ઘરમાં રાંધવા સીંધવાને સારૂ પણુ મહિનાદાર 
ર્સોઇએ કે રસેધયણુ નેઇએ. અને જે કામ તમે સહેજ નભાવે- 
રમતાં રમતાં-કરી શકે, તેવાં કામકાજ કરવાને સારૂ પણુ તમારે ચા- 
કર્‌ ચાકર્ડીઓએની જરૂર પડે, એમાં પછી પુરૂષોના દોષ શે! કહાઠડી 

શકાય ? તે બિચારા તમારાં ચાકર નમકેરોના સુસારાની ન્નેગવાઈ કરે, 
કે તમારા અન્નવસ્રાહ્તિં પૂરૂ કરે ? 
 ઉર--એ વાત તો તમે ખરી કહી, ખેન ! અમારી વહુ બેટીએ 

ગએ ખધી બાબતોને! વિચાર કરી પોતાતો એરડેો તપાસીને એટલે 
ગુ'શ કેટલી છે તે સમજને કામ કરે તો બહુ સારૂં થાય વારં. હવે 
ખજું જે કહેવાનું હોય તે કહે. 

લ*--હા, કહું છુ (૧૨) કોઇ ફોઇ જ્રીના પેટની ચામડી 
હીલી-રુલતી રહે છે* તેવી સ્રીને દહાડા રહે છે ત્યારે તેનુ 
પેટ ડુલી પડે છે) અને એમ પેટ જુલી પડયાથી તેને પીડા 
જેવુ' થાય છેઃ તેથી મોતીને જે એમ જણાય) તે! એક લુગ- 
ડાવતી તેના પેટને-ઝુલતા ભાગને-ઊચકીને ખાંધી રાખ- 
વાને કહેજે? એમ ખાંધી રાખ્યાથી પછી ડશુ' કષ નહિ પડે 
વળી કોઈ કોઈ પેહેલેડી ભારેવાઈ બાયડીનું પેટ જેમ જેમ વધળું 
નય છે તેમ તેમ તેના પેટની ચામડી તણાઇને ચિરાય ચિરાય એમ 
થયા કરે છે. એથી પણુ તેને બહુ દુઃખ થાય છે 

વ?--એમકે? ત્યારે મોતીને પણુ શું એમ થશે, ખેત ? 


(૨૧૯૭) 


લઃ--વખતે થાય પણુ ખરૂં. 

વ#--કદિ એમ થાય તે શું કરવું ? 

લઃ*--થાય તો તેમાં શી હરકત છે ? જરાક કોપરેલ તેલ લધ્ને 
આસ્તે આસ્તે-ધીમે હાથે-તેના પેટ ઉપર લગાડી દેવું, એટ્લે એની 
પીડા મટી જરે. અને નને કદાપિ થાનમાં બહુ પીડા થાય-ધાવણુ ભ- 
રાયાથી કાઢું કાઢું થઈ પીડા કરે-તોપણુ તેલ ગરમ કરીને તેના ઉપર 
માલિસ કરવાનું એટલે ચોળવાનું-કહેન્ને. 

વ*--અહુ સારી વાત. આ બધું જણી રાખવુંજ જઇએ. વારૂં, 
આગળ કહે; હવે બીશ્ન કેટલા નિયમો! કહેશે। ? 

લ*--ખસ, હવે માત્ર ખેજ બા૪ી છે. પણુ એ છેલ્લા ખે નિ- 
યમે! ખૂબ યાદ રાખળ્ને હે. 

વ#--કેમ, આગળ કહી ગયાં તે નિયમો! શું બહુ કામના નથી? 

લ#--કામના નથી એમ ન ધારતાં. જેજે નિયમ કહુ' છું તે 
ખધાએ યાદ રાખવા ભેઇએ, અને તે પમાણે વત્તવું પણુ જેઇએ. 
તોપણુ આ છેલ્લા જે ખે નિયમો કહુ' છું તે ખૂબ ધ્યાન રાખીને 
સાંભળે, એમ મારૂં કહેવું છે. 

વ*--એ મા! એ તો કેમ નહિ સાંભળ ? તમે જેજે કહેશે! 
તે બધુ'એ સાંભળીશ. 

લ*--ત્યારે કહું છું, સાંભળે!- 

(૧૪) સતીને કેઇ ઠેકાણે એકલી જવા દેશો નહિ. 

વ*--કેમ બેન! તેમાં શું કાંઈ હરકત જેવું છે ? 

લઃ#--હરકત જેવું તો કાંધએ નથી, પણુ વખતે બ્હીને ઝબકે 
માટે કહું છું. 

વ.--ખ્હીવું, ઝબકવું, એ શું તુકશાન કરનારૂં છે ? 

લ.-ખ્ડીવું ઝબકવું એ કાંઈ જેવું તેવું તુકશાન કરનારૂં નથી. 
આ્હીવાથી પેટમાંના છોકરાની જેવી ખરાખી થાય છે, તેવીજ પેટવાળી 
(ગભૈવ'તી) બાણડીની પણુ ખરાબી થાય છે. 


(૨૦) 


વ.*--શું કહે છે? સાંભળીનેજ થથરી જવાય છે. ત્યારે કહોને 

બેન, ભારેવાઈ બાઇડી ખ્ઢીને ઝબકે તો તેથી તેતે શું તુક્સાન 
થઈ શકે? 

લઃ--કેોઈ ભારેવાઈ સ્રી નો એકદમ ખહુ ખ્હીને ખૂબ ડરી 
જઈ ઝબકી ઉઠે તો પછી પૃછવુંજ શું? એવી ખીકતે લીધે જે ધકે 
લાગે તેનાથીજ તેના પેટમાતું છેકરૂં પૂરૂં થઇ જય, ( મરી નનય, ) 
અને પછી કાંતો તેજ દિવસે અથવા એકાદ દ્વિસ પછી તેનો ગભે- 
સ્રાવ થઈ જય. વળી એટલુંજ નહિ પણુ એ ગલત્રાવ થવાની સાથેજ 
અથવા વખતે ખે દ્વિસ પછીથી એ સ્ત્રીનું પણ મૃત્યુ થઈ નય. 

વઃ--એ બાપરે! શું કહે છે? કેવી સત્યાનાશની પાટી ! 
સાંભળતાંજ નણે મારી નાડી બધ પડી ગઈ! એટલા માટેજ ત્યારે 
ઘરની આધેડ સ્્રીએ ભારેવાઇ વહુ ખેટીને કેઉઇ ઠેકાણું એકલી જવા 
રૃત્વે નહિ હોય, એમ લાગે છે. 

લઃ--તેમ નહિ તો બીજું શું ? તે સિવાય ભય પામ્યાથી ગલૈ- 
તાળી સ્ત્રીને ભારે રોંગ પણુ થઇ શકે છે. અને તેના પેટમાનું છોકરે 
શણ જડ થઈ ન્નય છે. 

વ*--જડ કેને કહે છે, ખેત ? 

લઃ--જે સારી રીતે હાલી ચાલી શકે નહિ, અને જ્યાં રાખીએ 
૮૫1જ પડી રછે, તેને જડ કહે છે. 

વ*--ખરી વાત. ત્યારે તો મારી મોતીને હુ' કોઈ પણુ હેંકાણે 
એક્લી જવા દઇશ નહિ ખા. વારં ખીજીં શું કરવું, તે કહે. 

લ.--(૧૫) વળી જે ઠેકાણુ ચેપી રોગ હોય; તેવે ઠેક!- 
ણે કદિ પણુ ન જાવું. 

વઃ*--ચેપી રોગ એટલે સું, બેન? 

લ.--ચેપી રગ કેતે કહે છે તે પણુ તમે નનણુતાં નથી ? સ્પ- 
ચસ્પર્રથી જે રગ થાય તેને ચેપી રોગ કહે છેઃ શીતળા અથવા 
એરી બળિયાને ચેપી રેગ કહે છે. ક્ષય, દમ, પણુ એક ચેપી રગ 


(૨૬) 
છે. એવા રૈગવાળાની પાસે ગયાથી અથવા તેને સ્પર્શાસ્પરી ક્યાથી, 
કે. સાન્ન માણુસને પણુ એ રેગ થાય છે. 
વ.--ડીક, ત્યારે ગભવાળી સ્ત્રીને શીતળા કે દમ કે ક્ષયને। રેમ 

થાય તો લી તેતે શું હરકત અથવા દુઃખ થાય ? 

લઃ---શીતળા નીકન્યાથી ગલવાળા સ્ત્રી નને કદિ કેઇઇ પણુ પ્રકારે 
અથી નય, તોપણુ તેના પેટમાંનું છોકર તો બચવા ન પામે. એટલા 
માટે ભારેવાઈ બાઈડીને શીતળાને। રૈગ થયાથી તેનો ગભપાત થા- : 
યજ થાય. 

વઃ*--સું કહો છે? યારે તો એ બડે પાછી-ખહુજ નઠારે રોગ- 

લ.*--એણહેો! મતે ખહુજ મોડું'જ થઇ ગયું ને! હવે તો હુ 
ખોટી નહિ થઈ શકુ. 

વ*--અરે ખેસે! બેસો, જવાય છે. બીજું જેજે કહેવાનું હોય 
તે કહીને ન્નએ।. 

લ*--તમારા પેટમાં ટાઢક હેય એમ લાગે છે; તમે ખાઈ પીને 
નીરાંતવાં થઈ ખેઠાં લાગા છો. 

વ*--અરે, પેટમાં ટાઢક તે શાની, ખેન! હજુ તો શાંધવા પણ 
માંડયું નથી. 

લ*--ચું કહો છે? આજ આટલું બછુ' મોડું કેમ યું ? 

વ?--એમજ થયું. કામકાજ કરતાં કરતાં વેળા વટી ગઇ. (મોડુ 
થાઇ ગું. ) 

લ*--ડીક ત્યારે, થોડુક વધારે ફહુ છું. 
(૧૧) અરે હા, ઠીક વાત યાદ આવી. તમારા મહેલ્લા પા- 
ડામાં કોઇ પાડપડોશીની વહુ બેટી જે મોતીના પહેલી જે, 
તો! તેને પ્રસવ થવાની વેળાએ તેના સુવાવડના ઓરડામાં 
મોતીને જવા દેશો નહિ. 

૧૦--કેમ વારૂં. ત્યાં જવામાં કાંઈ હરકત કે નુકશાન છે ?. 

લઃ*--હરકત નથી કેમ? 
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વ*--શી હરકત છે, કહોને એન? 

લ*--પ્રસવ થતી વખતતું દુઃખ દરદ જેયાથી મનમાં બહું ભય. 
ઉપજે છે. એવો ભય ઉપજવેો એ સારી વાત નથી. મોતીના મતમાં. 
જે એવો ભય એમને એમ બરાબર ઠંસી રહેશે તો જણુતી વખતે 
તે ડકારે. 

વ*--એ ખાપરે ! ત્યારે તો એને હવે કોઇ ઠેકાણે કદિપણ. 
«વા નહિ દેઉ. 

લ#--હા, એમજ કરવું જેધ્એ. વારૂ, સાતી છેલવેલ્લી જે દહાડે 

નાહી હોય, તે દહાડો બરાબર યાદ રાખવાને તેને કહેન્ને. 
* લ--કેમ વારૂં, તે ધ્વિસ યાદ રાખ્યાથી શું થશે. 

લ*--તે કહું છું. મહિને મહિને જે વખતે અટકાવ આવે છે, 
તે પ્રમાણે ગલ રહ્યા પછી પણુ એ વખતે ( એ દિવિસે ) અટકાવ 
આવવાના જેવું શરીરને અસુખ થતું રહે છે. ભારેવાઇ સ્ત્રીએ એ 
વાત બરાબર સમજી શકતી નથી, પણુ એવે વખતે ન્ને કાંઇ આધુ' 
પાછું થાય, બરાબર સાચવીને એ ત્રણુ-ચાર દ્વિસ કાઢવામાં ન આવે 
તો ગભપાત થઇ નય છે. 

વ*--આધુપાછું તે શી રીતે, અને સાચવવાનું તે શું ? 

લઃ--વધારે ચાલવું કે જદે હર-ફર કરવું, અથવા વધારે શ્રમ 
પહોંચે, મહેનત પડે, એવું કાંઇ કામ-કાજ કરવું, તે આધુ' પાછું; અને 
એમ ન થાય તેની કાળજ રાખવી તૈ સાચવવું, વધારે ખીજું. 
એમાં શું છે ? 

વ*--અહુ સારૂં, એ વખત-એ છેલા અભડાયાનો દિવસ, યાદ 
રાખવાને તેને કહીશ. 

લન્-(૨૮ » જે શ્રીએ મહિને મહિને ( અડકાવને 
વખતે ) ખાધકની પીડા ભોગવ્યા કરતી હોય, તેમણે ગણે. 
રહે ત્યારે એ સમયે વિશેષ સાવધાનીથી રહેવું જેઇએ. 

વ.--કેમ, ત્યારે તો, ગભે રલ્રાથી તેમની ખાધકની પીડા ભુલાવે 
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પડતી નહી હેય ( એટલે ગભ રહોને અટકાવ બ'ધ થયા છતાં પણુ 
એ પીડા થતી હશે ? એમ લાગે છે. 

લ*--હા, એમ ક્હીએ તો તે ખહુ ખોડું ન ગણાય. સહેૅજ-સા 
જ કારણુથી પણુ એ વખતે એના જેવી પીડા થ# આવે છે, અને 
તે પછી ગભને નાશ કરે છે, ત્યારે શાંત પડૅ છે. 

વ*--ઠીક કહો છે. એ વાત માનવા ન્નેગ છે ખરી. કેમકે અ- 
મારા આ મહેલ્ામાંજ એક હજમતી એક ખાયડીને ઉપરા-ઉપરી ચાર 
વાર ગભપપ્ત થયેલો મે મારી નજરે જયો છે. અને કેવી રીતની 
ખાધકની પીડા હતી, તેતે કાંઇ તમે જણુતાં નથી એમ નથી. તમેજ 
એષડ આપીને એની એ પીડા મટાડી દીધી હતી. 

લ*--તેથીજ કહું છું કે, બાધકની પીડા એ કાંઇ સારો ર્‌ગ 
નથી. કાર્‌ણુ કે એવી પીડા હોય તો ગભ રહેતો નથી. અને કદાપિ 
પીડા શમી કે મટી જઇને ગભે રહે, તો પણુ પૂરા મહિના થતાં સુધી 
એ ગભ આખાદ-સચવાઇ રહેવો બહુ કઠંણુ છે. 

વ#--હા, તેમજ હશે. ઠીક ત્યારે તમારા નિયમો! હવે પૂરા થઇ 
રહ્યા કે નહિ ? 

લ*--હા, પૂરા થયા નહિ તો શું ! હવે ફ્કત બીજી એક વાત 
કહેવાની બાજી છે, તે કહું એટલે પારે પત્યું. 

વ#--તે કહે ત્યારે, સાંભળી લેઉ. 

લ.--(૯૯) પહેલા ત્રણ મહિના મોતીની અછુ સાવ- 
ચેતીથી રાખવાની જરૂર છે? 

વ૧*--કેમ; એન, કેમ ? 

લ.--કેમ, તે કડું છું. એ વાત તો તમે ન્નણતાં હરો! કે જે- 
ટલા ગભપાત થાય છે, તે ઘણું ખરૂં ત્રણુ માસતી અ'દરજ થતા 
રહે છે. ત્રણુ માહિના પછી ગભને! નાશ થવાની બહુ બીક રહેતી નથી. 

વ*--સું કહે છે ? પાંચ છ મહિતે પણુ ગભપાત થાય છે. 

લ*--નથી થતા એમ કાંઇ હું કહેતી નથી. તો પણુ ઘણું ખરૂં 
તા ત્રણુ મહિનેજ ગભપાત થતા રહે છે. વળી છ માસે જે 
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ગભેપાત થાય છે એમ કહે છે, તે કાંઇ ગભપાત કહેવાતો! નથી. 
લઃ--એ છેકરાં વખતે બચી “નય છે. અને છેકરાં થઇને બ- 
ચવા પામે તેને પછી ગભને નાશ અથવા ગભપાત થયો એમ કેમ 
કરીને કહી શકાય ? 
વ*--પૂરા છ મહિને છેકરૂં થાય તો તે શું બચે કે ? 
લ?--હા, બચે પણુ ઘણી કે।શિશ કરવી પડે. 
વ#--કોશીશ તો અવશ્ય કરવીજ જેઇએ. એમ ન કરે તો એવું 
કાચુ' છેકરૂં બચી શકે શી રીતે ? 
લઃ--સાતમે મહિને અને આઠમે મહિને જે છોકરાં અવતરે છે 
તે ખેશક ખચી શકે છે, એ વાત તો નણે છે ને ? 
વર--હા, આઠે મહિનાનાં છેકરાં તો કેટલાંએ છે તે ન્નેયાં છે. 
પણુ છઠ્ઠે મહિને અવતરેલું છોકર જ્યારે બચવા પામે છે, એતો કાંઇ 
#ણુવામાં નહોતું. અને છ મહિને અવતરેલું છેકરૂં જ્યારે બચી શકે 
છે, ત્યારે સાતમે મહિને થએલું છેકરૂં જીવે, એમાં તો આશ્ર્યેજ સું 
છે? પણુ હવે તો તમે જએ, ધણીવાર થયાં નનઉં નાકું કરી રહ્યાં છે, 
અને વેળા પણુ થઇ ગઇ છે. હું પણુ ઉદી--રાંધવા સિધવાનું કરૂં. 
લ*--હા, ત્યારે હવે હું ન1ઉ' છું. જ્યારે જરૃર પડે ત્યારે મને 
ખબર આપને. હું તેન વખતે આવીને ઉભી રહીશ. 
વ#--અહુ સારૂં ખેન ! મારી સતી નિવીંધે જણુશે તો તમને 
સારી રીતે ખુશી કરીશ. 
લ*--તે વિષેની કાંઇ ચિન્તા નથી. પણુ અરે ! વાહ ! વાહ મારૂં 
મત આવું ભૂલકણું થઇ ગયું છે. 
૧#--કેમ, કેમ ? આટલી વારમાં વળી શું ભૂલી ગયાં ? 
લ--મે તમને માત્ર એટલુજ કહયું છે કે, પહેલાં ત્રણુ મહિના 
સુધી મોતીને ખૂખ સાવધાનીથી રાખજે, પણુ એ સાવધાની તે કેવી 
કવી રીતની, તે તો કાંઇ કહ્રુંજ નથી.* 
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વ?--ખરી વાત. હું પણુ એ વાત તમને પૃછવી ભૂલી” ગઇ. 
ટીક થયું, હવે કહો, એટલે પત્યું. ી 

લ#--પહેલા ત્રણુ મહિનાવાળી સ્ત્રી સાચવી સાચવીને જન આવ 
કરે, તો બહુ સારૂં થાય, કૈ॥/ કેકાણે જતાં પગ લપશી પડે કે મર્ડાઇઇ 
જાય, અથવા પડી જઇતે પછડાય; અથવા 'કેઇઇ ભારે ચીજ એકદમ 
જેર કરીને ઊંચકે, એ બહુજ હાનિકારક છે. તેમજ સીડી અથવા 
નીસયણીપર થઇને હમેશાં વારે વારે ચટ ઉતર કર્વું-એ પણુ ભારે 
નુકશાન કરનારૂં છે; એથી ગભૈપાત થઇ ન્નય છે અને એમ કર્યાથી 
ઘણીક ગભૈવાળી સ્રીઓના ગભપાત થયેલા મે' ન્નેયા છે. 

મને બરાબર યાદ છે કે, તળાઇ ઓશિકાં સુદ્ધાં એક ખાટલામાંથી 
ખશી પડયાથી મજમુંદારની વહુને ગભપાત થયો હતો. વળી ગાઠીમાં 
કે ડમાં ખેશીને પણુ ત્રણ માસની અદર ઘણે દૂર સુધી જવું 
આવવું તે સારૂં નથી. 

વ#--વારૂં, ત્યારે અમારી ભારેવા# ખાઇડીઓ જે સાસરેથી 
પીયર ના આવ ડરે છે, તે પણુ શું સારૂં નથી કે ? 

લઃ--સારૂં તો નથીજ. ત્રણ માસની અંદર કેઇઇપણુ દૃરને ઠેકાણે 
જવું આવવું સલામતીભરેલું નથી. એવાં એવાં કારણોથી ગભૈપાત થાય છે. 

વ*--જ્યારે ગલવાળી સ્ત્રીને કેઈ ઠેકાણે મોકલવી હોય તો શું 
ત્રણુ માસ થઈ ગયા પછી મોકલવી જનેઇએ ? 

લઃ--હા, ને ખરેખરી જર્‌રજ હેય, તા ચોવે મહિને મોકલવી. 

વ*--પણુ ચોથો મહિને તો ખેકી મહિનો ગણાય એટલે એવા 
ખેીના મહિનામાં તો વહુ દીકરીને કોઈ ઠેકાણે મોકલાય નહિ. 

લ#--તે અડચણુ લેવાતી હોયતો પાંચમે મહિને મોકલવી, તેમાં 
કાંઇ વાંધો નહિને ! 

વ--ના, યારે તો કાંઈ હરકત નહિ. દીક, વારે હવે તમે 
જાએ, ખેન, તમને બહુ ખોટી ક્યા. 


લાકડ 


(૨૬) 
પ્રકરણુ ૨ જુ. 





દાઇયણ્‌ કેવી હોવી જોઇએઃ 

સાતી*--ખા, મતે બહુ અસુખ થાય છે. 

વ--કેવી રીતનું અસુખ થાય છે તે મતે કહે જે એ. 

સો?--સવારમાં ઊંધી ઉઠતી વખતે કેણુ જણે શુ'એ કાંઈક થાય 
છે કે તે દું કડી શકતી નથી. એકાએક શરીર ન્નણું છેક મતાલાં 
નાંખે છે-ફાઢ કાઢ થાય છે, અને કાંઈ પણુ સારૂં લાગતું નથી. 

વ*--ઠીક છે; હવેથી સવારે પથારીમાંથી ઊડતાં પહેલાં ધેડુ'ક 
ગરમ કરેલું દૂધ પીને પછી ઉઠવું જેઈએ. 

સેો*્--કેમ, એમ કર્યાથી શુ' શરીર ફાટફાટ નહિ થાય વારં ? 

વ*--શરીર ફાટ ફાટ થતું છેક બંધ થઈ જરો એમ તો કાંઈ 
હું કહી શકતી નથી, તોપણુ એવું અસુખ ધર્ણું ઓછું થઇ જશે ખરૂં. 

મો*--અરે બા? થોડુ ધણું એછું થઈ જય તો જણે ખચી. 

વઃ--%રેર થોડું ઘણું તો એષછું થઈ જશે, બેન. 

સે?--તે તો બહું સારં, એમ કરવામાં મતે કશી અડયણુ નથી 
એ કરવું તો બહુ સહેલુ છે. 

વ.--(બીજે દીવસે સવારે) કેમ ખેટા સશોતી, આજ કેમ છે ? 

સે?--રોજતા કરતાં તો આજ મતે ધણું સારૂં લાગે છે, બા. 

વ*--ત્યારે બીજું શું જેઇએ? એજ ઉપાય રે।જ કરતી રહેજે. 
સમજને ? 

સે?--હા, બા, એ તે વળી કહેવું પડશે કે ? 

વ*--તને જ્યારે જે અસુખ થાય, તે તરત મતે કહી દેજે. મે” 
દાઈયેણુની પાસેથી બધુ'યે જણી શીખી લીધુ છે. 

સેઃ?ઃ--દાઇયણુ પાસેથી, બા ? 

વ#--કેમ, ષેલી લદ્મી. : 


(૨૭) 


સે?--લદ્મી શું સારી હૉંશીયાર છે ? 

વ*--હોૉશીયાર નહિ તો વળી શુ' ? એના જેવી દાધ્યેણુ ખીજ 
કોઇ પણુ આપણા આ દેશભરમાં છે કે ? એ લદ્દમી આપણે અહીંયાં છે 
તેથી તો બધાને બચાવ થાય છે, નહિ તો ક્િકર,કરી કરીને મરવું પડત. 

સોમ્-કેમ? કિકેર શાની? 

વ*--શાતી ક્કિર તે વું હમણાં શું' સમજ શકે ? જ્યારે જરૂર 
પડશે ત્યારે ન્નણ્યામાં આવરો. ( ઠકર વાગશે ત્યારે સમજણુ પડશે. ) 

સે*--એ લઠદ્ષમીમાં રું એટલા બધા ગુણ છે ? 

વ*--એ વાત ૨ તું આટલા દહાડા ન્નણુતી નહોતી ? એતો 
પહેલાં દાક્તર સાહેબની આયા હતી. તેમને ત્યાં રહીને તેમનાં છોકરાં 
છેયાંનતે સાચવતી ને ઉછેરતી. દાક્તર સાહેબ એ બધી બાબતમાં 
(દાઇયણુના કામમાં) બહુ કાબેલ પ'ડિત હતા, અને તેમણે જ બહુ બહુ 
પરિત્રમ અતે કેશેશ કરી કરીને લદ્દમીને એ બધુ' બરાખર શીખન્યુ' 
છે. દેશ દેશાન્તરના કેટલાએ! મોટા મોટા માણસે! મ્હૉં માગ્યા રૂપીઆ 
આપીને એને પોતાને ત્યાં તેઠી નનય છે. એના હાથે કોણુ નનણે 
કેવાએ યશ છે કે તેના જતા માત્રમાં ગભવાળી સ્ત્રીના છુટા છેડા 

થઈ ન્નય છે. 

સે*--શું' ક્હેછ, ખા! એ લદ્દમી એવી ખબડદાર છે ? વાર્‌, 
હે બા, એ શુ' આપણી જતની બાઈડી છે ? 

વ?--એ આપણી નતની બાઇડી તાનથી ખરી, પણ્‌ વહેવારમાં 
-વસેણુકમાં-બામણુ વાણિયાની બાઈડીને પણુ હરાવી દે એવી છે. એ 
છે તો મદ્રાસી ખ્રીસ્તીની ન્નતની પણુ ન્નતનતી હલકો હોવાથી શુ 
થઇ ગયું ? એના ગુણુ તો કાંઇ હલકા નથી ! એનામાં ગુણુ છે ત્યારે 
તો લેક એનો આટલે બધો આદરભાવ કરે છે ને? નહિતો ખીજ 
મદ્રાસી ખ્રિસ્તીની જતની બાઈડીએ ધણીએ છે, તેમના સામું 
કેમ કે! જતું નધી ? 

મો?--એ વાત તો ખરી છે, બા. 


(૨૮) 

૧*--હાલ આપણા દેશમાં જેટલી દાયણા છે, તે બધીએ નને 
લદ્ષ્મીના જેવી હેય, તો પછી વહુ ખેટીએ જણુતી વખતે આટલી 
બધી કદ્ટાયજ નહિ. અને સુવાવડમાં જ આટલાં ખધાં છોકરાં જે 
પાછાં થાય છે તે પણુ મરવા ન પામે. એ નુકસાન શું એણછું થાય 
છે કે? પણુ આપણા આદમીઓને તો પ્રસવવેદના કાંઇ સહન ફરવી 
પડેતી નથી; એટલે તેએ તે જેવી તેવી ગમે તે એક દાઇયણને તેડી 
લાવીને આધા ખશી જય છે. પછી આપણે મરીશુ' કે બચીશુ. 
તેની ખબર કેણુ કાઢે છે ? 

સે?--વાર્‌ ખા, બધી દાઇયણે। લદ્દમીના જેવી શી રીતે થાઇ શકે ? 

વ#--કેમ, તેમને શીખવવામાં આવે તો તેએ પણ શું શીખી 
શકે નહિ કે? 

સે।ઃ--પણુ એમતે શીખવે કેણુ ? અને કેમ કરીને શીખવી શકે ? 

વ*--ડવે તો તેમને શીખવવાનો સારે! ઉપાય થયેલો છે અજ 
કાલ બાઈડીએ લખતાં વાંચતાં તો શીખે છે. તેથી તેએ ને મન 
પર લે તો પોતે પોતાની મેળેજ દાયણતે સારી રીતે શીખવી શાકે. 

સા#--ઈડીએ લખતાં વાંચતાં શીખે છે તો ખરી, પરંત 
દાઈયણને શીખવવાની ચોપડી ડયાં છે ? ચોપડી વીના તો કાંઈ 
તેમનાથી શીખવી શકાય નહિ ને ? અને કદાપિ ચોપડી હેય, તોપણ 
તેએ કેમ કરીને શીખવી શકે ? દાઇયણને લખતાં વાંચતાં ન આવ- 
ડતું હોય તો પછી તેને શી રીતે શીખવે ? 

વ#--દાધ્યેણેને લખતાં વાંચતાં આવડવું ન હોય તોપણુ તેઓને 
શીખવી શકાય તો ખરૂં. 

સે?*---શી રીતે શીખવી શકાય ? 

વ*--જે બાઈડીએને લખતાં વાંચતાં આવડે છે તેએ ચે।પ- 
ડીમાં ભેઇ નેઇને વાંચી સ'ભળાવે છે તોપણુ દાઇયણે। તે। સાંભળીને 
' શીખી શકે. તેમનો ધધો જ એ રજ્લો કેની ? વળી એવી કેઈ એક 
ચોપડી મળી આવે તો તે વાંચી સમજીને આપણે પોતે પણુ દ્ાઈયેણુના 

ફર 


(ર૯ ) 


“તવી થઇ રકીએ. પરતુ એવી જતની ચોપડી હાલ મળે છે કયાં ? 

સ્રોમ્--ખખોળ કરીએ તો મળી આવે તો ખરી, મ લાગે છે. 
' આજ કાલ આટલી બધી ચોપડીએ બતી છે, તેમાં એવી ખરા *પ- 
ની ચોપડી આજ સુધીમાં કેઈઇએ તૈયાર .કરી નહિ હોય ? 

વ.--હશે, એ વાત હમણાં રહેવાદે. વેળા થઈ ગઇ છે, ચપલ 
દવે નાહાવાને સારૂ જઇએ. 

સે?--હા, ચાલ બા. 

કેન 
પ્રકરણુ ૩ જુ? 
જક 
સુવાવડના ઓરડાનું વર્ણીન* 
લક્ષ્મી--કેમ ખેન, બોલાવા મોકલ્યું'તું કેમ ? 
ઇક ખેન આવો, ખેસે।, કહું છું- 
લ#--આ ખેડી. 
વ*--હે' બેન, મોતીને અવતરવાનો વખત થયે કે નહિ ? 

લઃ--કેમ વાર્‌, એટલામાં નવ મહિના થઇ ગયા કૈ સું ? 

વ*--થયા નહિ તો શું? તો પણુ હજી પૃરા નવ દિના તતા 
નથી થયા. 

ઉ.--એહે ! ત્યારે તો હજુ ઘણી વાર છે. પૂરા નવ મહિના 
અને દશ દિવિસ ઉપર્‌ થયા નહિ ત્યાં સુધી કાંઈ અવતરવાતું નથી. 

વ*--સધળી ૬હાડાવાળી બાઈડીએને શું નવ મહિના દશ દિ- 
વસ થાય ત્યારેજ અવતરડું હશે ? 

લ*--હા, બહુ કરીને તો એમ ખરૂં. પછી કેને દશ દિ્વિસ 
વહેલું અવતરે તો કેઇતે ખે દ્વિસ વધારે પણુ વિતી જય. આતો 
ગે' તમતે એતો સીધોસટ હિસાબ કહી દીધો. કેમ સમજ્યાંકની ? વાર્‌ 
મોતી કયારે ભારેવાઇ થઇ છે ? 

લ,--આસે! મહિનાના અજવાળિયામાં ( આસો! સુદમાં. ) 


( ૩૦) 


લ*--એમ કલાથી કાંઇ વળે કે ? 

વ#--ત્યારે શું કહું? 

લ*--આસે! અજવાળીયામાં તો ખરૂં પણુ કયી તિથિએ-કયે 
₹હાડે ? 

વ*--તે તે શી શૈતે ન્નણી શકાય ? 

લઃ--કેમ, મોતી છેલ્લીવાર અડકાઇને નાહી છે કયે દહાડે ? 

વ*--હા, એતો કહી શકીશ. આસો શુદ બીજને દિવિસે. 

લ*--ત્યારે તે દહાડાથી તે ગભે રલા છે એમ ધારવું જઇએ. 

વ*--વારૂં એમ ધાર્યું. ત્યાર પછી, 

લ*--ત્યાર પછી શું ? એ આસે! સુદ ખીજથી નવ મહિના ગણે!. 

વ*--એમ ગણતાં તો અસાડ સુદ ખીજે નવ મહીના પૂરા થાય- 

લ.*--ત્યાર પછી ખીજ દશ દિવિસ ગણે. 

વ*--એ ગણતાં તો થઈ અશાડ શુદ ૧૨. 

લ*--ત્યારે એ અશાડ શુદ ૧૨ ને દઘાડે તમારી મોતીને બાળક 
અવતરશે 

વ*--શું કહો છે? એ ગણુતરી ખરી પડશે ? 

લ*--બરાબર એ બારશે અવતરે કે ન અવતરે, પણુ તેની 
લગભગ તો અવતરશેજ. એમાં પછી પાંચ દ્વિસ એઇછા પણુ થાય 
% ખે દ્વિસ વધતા પણુ થાય. પણુ એતો હિસાબ તો તમે હવે 
સમન્યાં કેની ? 

વ*--હા, બહુ સારો સકેત બતાવી દીધો. એ સમજવામાં તે 
અધરૂં શું છે ? હવે પછી ગભ રલ્રાતો દિવિસ ન્નણી શકતાંજ કહી 
શઝુ' કે ગભવાળી સ્ત્રીને ડેયારે અવતરશે ? 

લઃ*--એ પ્રમાણે હિસાબ ગણીને કહી શકાય ખરૂં. 

વ૧?--ટીક, ત્યારે તો હજી મોતીને પૂરા દહાડા તો નથી થય!, 
પરંતુ લગભગ થવા આવ્યા ખરા, અતે તેથીજ તમને તેડવા મોકલ્યું 
હતું કે, હવે એને સુવાવડતી જગ્યા તૈયાર ફરી રાખવી કે કેમ ? 
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લ.--સુવાવડતે ખાટલે ઢાઇવાની જગ્યા તઈઆર કરી રાખ" 
વામાં શી હરકત છે? એની તો પહેલેથીજ તઇઆરી કરી રાખી તો 
શુ' ખગડવાનું છે ? 

વ*--વારૂં, ત્યારે કેવી જગ્યાએ એતો ખાટલે ઢાળવેો ? 


લ--જગ્યા તો ખૂબ સારી જેધઃએ. 

વ*--સારી એટલે કેવી ? 

લ#--એ જગ્યા ખેશ સાકસુફ હેવી જેધએ, અને નજીકમાં 
'%ઇ કૈકાણુ દુગેન્ધ કે ગલીચી ગ'દવાડ જેપ્ધએ નહીં. વળી તેની ચારે 
“તર્ક બેશ ખુલ્લું ખુલાસાથી પવન આવે તેવું હોવું જઇએ. સુવાવ- 
રતા ઓરડાની જગ્યા ભૉંયતળીયાની જમીન ખૂબ સૂજી હેવી નનેઇએ. 
ભીની પચપચી ભેજવાળી ભૉંય હોય તો બહું નુક્સાન કરે છે. વળી 
એ ઓરડે સારો મેરો હોવાની પણુ જરૂર છે. દશ ખાર હાથ લાંબે 
અને પાંચ છ હાથ પહેળે હેય તો સારં, તેમજ એની એ ખાદ (સાધા- 
રણ જમીનથી તારવીને ઊચુ' કરેલું ભાંયતળીયું ) ખે અઢી હાથ જેટલી 
ઊંચી કરેલી ના હોય તો જમીન સારી સૂઝી થાય નહિ. માટે થોડા 
દહાડા પહેલેથી એ એરડે તૈયાર કરી રાખ્યો હોય (વપરાશના ધર 
શિવાય પ્રલાયદી જગાએ કરવે। હોય ત્યારે ) તો તળિયાની જમીન 
સારી સૃષ્ટી ખડગ જેવી થઇ રહે. શિયાળામાં અને ચે।માસામાં ઉગ- 
મણા ખારણાનેા અને ઉનાળામાં દક્ષિણુ દિશા તરકૂના બારણાને એ- 
રડો રાખ્યો હોય તો સારૂં. વળી એ ઓરડાની ઉત્તરે અને દક્ષિણે બે સામ- 
સામી બારીએ રાખવી જેઇએ. એ એશરડોે કામડા, વળીએ તથ 
વ'ઝી ભરીને થેપી લીંપીને કરેલો હેય અથવા માટી કે ઇંટોતી ભી'તે! 
ચણીને કરેલો હેય તોપણુ ચાલી શકે. 

વ--શુ' કહે છે ? અમારે અહિ તો સુવાવડતે। ઓરડે બના- 
વવાતે સાર્‌ સારી જગ્યા બગ્યા શોધતાં, કે એવી રીતે ઓરડે ફેરડે 
તૈયાર કરતાં દીઠામાં આવ્યુ' નથી. જેવી તેવી ગમે તેવી જગ્યાએ 
જણુનારીને સુવાડે છે. વળી એવું પણુ જેઈએ છીએ કે, ધરની અંદર 
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7? જગ્યા સર્વથી વધારે ગ'દવાડવાળી અને અ'ધારાવાળી હોય છે, તેજ 
જગ્યાએ સુવાવડીનેો ખાટલે ઢાળે છે. 

લ?--તમે કહે છે તે ખરૂં છે, પરંતુ એવી ગ'દવાડ અને. 
ભેજવાળી ભીની જગ્યાએ સુવાવડીનેો ખાટલો રાખવો ધટારત નથી. 

વ*--ધટારત” નથી કેમ? 

લ*--કેમ, તે કહું છું. વાર્‌, તમે કહો જઇએ, આપણા દેશમાં 
સુવાવડના એશર્ડાતી અદર કેટલાં છોકરાં મરી જ્નય છે ? 

--ધણાં મરે છે એમ સાંભળીએ છીયે તો ખરાં. 

લ#--વારં ત્યારે શાથી એટલાં બધાં છેકરાં મરે છે, તેતું કારણ 
%ઇ નકી કરી શડયાં છે ? 

વ*--નતા, એનુ કારણુ શું હશે બેન ? સુવાવડના ઓરડાના દે- 
ઘથીજ શુ' એ બધાં છેકરાં મરે છે ? કે ખીજું કેઈ કારણુ છે ? 

લઃ*--એકલા સુવાવડના એઓર્ડાને જ ખધે દોષ દઈ શકાય નહિ. 
દાઇયણને। પણુ દોષ હેય છે. 

વર--તયારે તો સુવાવડના ઓરડાના શે દોષ, અને દાઇયણનેો 

શો દપ, તે તમારે કહી દેખાડવુ' નનેધ્એ. 

લ*--તે કહું છું. સુવાવડના ઓરડાના દોધ એ કે, 2 ડેકાણે 
સુવાવડને। એ ઓરડા કેરે છે, અથવા સુવાવડોને જે જે યાડ વી છે, 
તે જગ્યા બહુ ગ'દી ગોબરી હોય છે. વળી એ ઓરડો એવી રીતે 
તેયાર કરે છે, અથવા તેયાર હોય તો તેમાં આડચો! અતે પડદા વગેરે 
બાંધા લેઇ ચોતરફથી રુધીતે નાનાં નાનાં ન્નળિયાં સરખાંમાં પણુ ફયા 
મારી દેઇને એવે! અધોરીની ગુફા જેવા અધાર્‌ ધોર કરી મૂકે છે કે 
તેમાં જરઞએ પવન કે પ્રકાશ એટલે સરજતું અજવાળું જવાનો નનેગ 
રહેતો નથી. તે પાપ ભૉંયતળિઆની જમીનમાંથી નનણે પાણી ઝમતું 
હોય એવી તે ભીની પચપચીને ભેજવાળી હેય છે. એવી જગ્યાએ 
ધર બાંધ્યાથી શું તમે તે ઠેકાણે વાસ કરીને રહી શકે! કે ? 

વ*--એ મા ! એવી જગ્યામાં તે કેમ કરીને રહી શકાય ? 
બે દિવસ જ નવે 'ડેકાણે રહીએ તો તરત માંદાં પડીએ. 
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લ*--ત્યારે હવે કહે, તરતનાં જન્મેલાં કાચાં ' કમળાં છોકરાં 
એવે ઠેકાણે કેમ કરીને રહી શકે ? એવી જાતના ઓરડામાં રાખ્યાથી 
તેએ કદિ પણુ સાન્નસમાં રહી શકે નહિ. કોઇને કેઉઇ રોગ થાયજ- 

વઃ--જે એમ હોય, તો તો આપણા દેશનાં સધળાં છેકરાંને 
સુવાવડના ઓરડામાં મંદવાડ થતો હોત. 
લઃ*--ત્યારે શું મંદવાડ નથી થતો એમ તમે ધારો છે! કે ? 
ક્ટ્લાં જી ખખર તમે રાખો છે! ? વખતે તમે જે કેટલાંક છે[ડ- 
રાંને ઉછરી જતાં જાએછે, તેમને કમેધમે સ'જનેગે કાંઇ રોગ બોગ 
થતા નહિ હોય. પરતુ જે દાક્તરેના દફતરમાં અને જન્મ મરણની 
નોંધમાં જુએ તો તમારા સમજ્યામાં આવે કે આપણા દેશમાં સુવા- 
વડના ઓરડામાં કેટલાં છોકરાં માંદાં પડે છે, અને કેટલાં છેકરા 
મૃરી જય છે. ડાક્ટર સાહેબના મ્હાંથી મે સાંભળ્યું છે કે, તેમના 
રેશમાં કોઇએક ઠેકાણે એક પસ્પિતાલ* છે. તે ઇસ્પિતાલમાં ગભૈવાળી 
સ્ત્રીઓની સુવાવડ જ થાય છે. એ ઇસ્પિતાલ પહેલ વહેલી જ્યારે થઇ 
ન્યારે ત્યાં અવતરતાં ઈછકરાંમાંનાં ઘણાંક અવતર્યા પછી સાત આદ 
દિવસની અદર જ મરી જતાં. ત્યાર પછી એમ થવાના કારણુની તજ- 
વીજ કરતાં કરતાં છેવટે એમ નકી થયું કે, ઇસ્પિતાલની અદર સારી 
રીતે પવત આવ નન ડરી શકતો નથી. તેથી કરીને એમ બને છે. પછી 
તે દોષ દરક કરી દીધાથી એટલે સારી રીતે પવન અદર આવ નન થઃ 
રકે તેવો મકાનમાં સુધારો અને ફેરફાર કર્યાથી હવે ત્યાં ગવી રીતે 
છોકરાં મરી જતાં નથી. 

વ*--એ ખાપરે! એવા ઇસ્પિતાલ જેવા મકાનમાં પણુ માત્ર 
પવન સારી રીતે આવનન કરી શકતો નહોતો તેથી કરીતે એટલાં 
છોકરાં મરતાં; તો પછી આપણા દેશના સુવાવડના ઓરડાએ માં તો 
બધાં છેકરાં મરી જતાં નથી એજ આશ્ચર્ય જેવું છે. ઠીક ત્યાઝે 
આપણા સુવાવડના એઓરડાએના દોષથી એટલે ખામીધી અનેક ડાચાં 

* ડબ્લિત લાઇગ ઈન્‌ હોસ્પિટલ, રી 
વગે 
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કૅમળાં છેકરાંતે રોગ થાય છે, એ વાત તો જણે કખૃલ કરી. હવે 
દાધ્યણુનો દોષ શે હોય છે, તે કહી દેખાડે. 

લ*--દાધ્યણુના દોષ કહી દેખાડતાં પહેલાં આપણા દેશના 
સુવાવડના એરડાએના ખે મોઢા દોષની વાત વિશેષે કરીને તમને 
કહેવા ચાઠું છું. એ ખે રોષથીજ -સુવાવડના એરડાએની અ'દર અનેક 
કાચાં કુમળાં છોકરાં માર્યા નનય છે. પરતુ જે ધારે, તો, કાં ગરીબ 
કે કાં તવંગર, સર્વેં એ ખે દોષ સુધારી શકે તેમ છે. 

વ*--સુવાવડના એરડાના વળી એવા દોષ શા છે, તે કહેને, બેન ! 

લ*--કહું છું, સાંભળો. (૧) એક દોષ એ છે કે, સુવાવડના 
ઓરડાનું ભાંયતળિયું ભીનું ભેજવાળુ' હોવું. ફ્ક્ત એકલા આ દોષથીજ 
અડધ્રાક વાસાનાં છેકરાં માર્યા “નય છે. 

વ.--શું કહે છે!! સુવાવડના એારડાનતી ભોંય ભીની ભેજવાળી 
જાખ્યામાં એટલે! બધે દોષ છે ? 

લ*--દોષ નથી કે? વિચાર કરીને જીઓ ,્નેઇએ, કે પેટની 
અ'દર છેકર કેટલી ગરમીમાં રહે છે ? અને ત્યાર પછી અવતર્યા કેડે 
ભીની ભેજવાળી ઠંડી જમીનમાં એવું કાચું' કુમળું છોકરૂં કેટલીવાર 
ખચી રહેવા પામે ? 
 થલથ્ક--એ વાત તો ખરી છે, ખેન. ભીની ભેજવાળી ભૉંયપર 
સૂતાથી આપણને પણુ શરદી થાય છે, ઘાંટા ખેશી જય છે, શળેખમ 
થાય છે, શરીરે કળતર્‌ થાય છે, તાવ આવે છે, અને કૅટલીએ નનતવું 
અસુખ થઇ આવે છે. તો પછી કાચુ કૃમળું' છેકરૂં એથી માર્યું નય 
એમાં આશ્ચર્ય જેવું શું છે ? ખરી વાત છે, બેન, કે આપણા લોકને 
કશું સ્ઞાનજ નથી. અત્યારે તમે આ સમજણુ પાડીતે કું, તો ગગા- 
જળના નેવું સાફ સમજયુ'. ત્યારે તો એમજ કહેને કે આપણાં છે।ક- 
નેને આપણે” હાથે કરીતે મારી નાંખીએ છીએ. 

લઃ--એમ કહેવું એ બહુ ખોટું નથી. સામાન્ય ખુહિની ભૂલથી 
આપણે કેટલું અનિટ-ભૂડુ' કરી નાખ્મીએ છીએ, તે કહી શકાતું નથી. 
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“આ જુએ, તમારા ફળિયાના ભટજી મહારાજની વહુને નથી ર્હેતા, 
નથી રહેતા, એમ કરતાં કેટલી બધી ઉમ્મરે દહાડા રહા હતા. વહુ 
બએેજવ સેતી ગલૈવાળી થયાનું સાંભળીને તેનાં ધરનાં સર્વે જણુ ખુશી 
થયાં હતાં. અને જેમ જેમ દહાડા જતા ગયા તેમ તેમ વહુતે છોકર 
થવાતે હવે વધારે વાર નથી એમ ધારીને ઘરનાં નાનાં મોટાં સેા 
ખુશી થયાં હતાં. નવ માસ પૂરા થયા ત્યારે તો સવેંને પૂરી આશ! 
પડી. ત્યાર પછી પ્રસવ થવાના એક ખે દ્વિસ રલ્રા ત્યારે ધરના 
આદમીએઓએ તડામાર કરીને એક સુવાવડનો ઓરડે તેયાર કરી દીધેંદ 
એ એરડેો એમ જલદી તૈયાર કર્યો તેથી કરીને તેમાંની ભેયપર એક- 
દમ પાણી પચપચ કરવા લાગ્યુ. સ'ધ્યાકાળ થતા પહેલાં તો ઓરડે! 
તૈયાર થઈ ગયો. અને પાછલી ચાર ઘડી શાત બાકી રહી તે વેળાએ 
“વહુને પ્રસવ થયે. 
વ*--સયારે પીડા ડયારે થઇ હતી ? 
લઃ--આગલે દ્િવિસે પરેડિયે (એટ્લે પરેડિષેથી પીડા થવા 
"માંડી તે આખો દિવિસ અને પાછલી ચાર ઘડી રાત .સુધી રહીને 
પસવ થયે.) 
વ૧*--ત્યારે તો એ કછાઈ નહિ એમ કહેવું ન્નેઇએ. 
લઃ--એમાં શે સદેહ? એ કાંઈ કણીમણ કહેવાય ? ૨૪ કલા- 
ક્ની અદર (પીડા શર્‌ થયા બાદ ) ને ગભવાળી સ્ત્રી જણે તેના 
જણુવાને અમે સુખે જણ્યુ' કહીએ છીએ. 
--હ્ીક, તાર પછી શુ' થયુ, તે કહે. 
લ*--મને ખેોલાવા આવ્યુ હતું. મે' જધને ન્નેૈયું' તો છોકરે! 
અવતર્યા હતો. ધરતી બાઇડીએના આન'દના કોલાહલથી કાન તે 
જાણે ,ડુટી જતા હતા. હું છોકરાનો નાળ કાપીને બહું ખુશી થતી 
થતી મારે ધેર ચાલી ગઈ. અને ધેર જઇ નાહી ખાઇ પરવારીને 
નિરાંતવી થઇ ધરમાં બેઠી છું. એવામાં સાંભળવામાં આવ્યુ' કે ભટ- 


ણા 


જતો કીકો માંદો થઇ ગયો છે અને ડાક્ટર તેને જેવાને આવ્યો છે. 


(3$ ) 
આવી ખખર સાંભળીને હું તો વિચારમાં પડી ગઇ કે, એ મા ! સવા-- 
રના પહોરમાં તો છું જઇને આવી છું કે છોકરો સારે ખેશ રડે છે,. 
અને ચસચસાવીને ગળથુથી પીએ છે, તે છતાં એટલી વારમાં એવું જું 
થ ગયુ' કે ડાકટરતે તેડાવવો પડ્યો! આમ વિચાર થયાથી હું પણુ 
ઉઠદીતે તે છોકરાને જેવા ગઇ. રસ્તે જતાં સાંભળ્યુ' કે ડાક્ટર ન્નેધતે 
ચાલ્યો ગયો છે, અતે કહી ગયો છે કે છેકર્‌ે ખચવાતો નથી.. 
આહા ! કેટલી કેટલી બાધા આખડીએ-આરાધના પછી આ એક 
કેગકર્‌ા। થયો હતો. કેવી સર્વનાથની વાત સાંભળી ! આમ ખોલતી હું 
રો) ગઇ અને જઇને નેરછું તો સુવાવડના ઓરડાની ખહાર 
મણુસ તો માતાં પણુ નથી. એવી ભીડમાંથી ઠેૅલાડેલ કરતી કરતી હું. 
એ!રડાતી અદર ગઇ. મતે નેદને પસ્તી (જણુનારી) ખૂમ મારીને 
ર& ઊદી. મે તેને દિલાસો દેધતે પૃછયુ, મતે બરાબર ખુલાસાથી 
કટે કે છોકરાને શું' થયું છે? ત્યારે તે કપાળ ફેટતી બોલી કે, સત્યા- 
નારની પાટી વળી છે, હવે કહેવાનું શું' છે ? છોકરાનું ગળ ( ડોક ) 
ભાગી ગયુ''છે, ગળથુથ્રી પી શકતો નથી અને હલાવ્યા ચલાન્યાથી 
ર ઉકે છે. આ લક્ષણા ઉપરથીજ હું સમછ ગઇ કે એ ખાળકના 
શરીરે વેદના થાય છે. તેથી તેતી વાત પ્રરી થતા ન થતામાં તો 
હું ખોલી ઉદી કે, પરેોડિયે આવીને જ્યારે હું નાળ કાપી ગઇ, ત્યારે 
અ! સુવાવડના ઓરડાની ભાંય ભીની પચપચી ન્નેધ્તેજ મારા મનમાં 
જે વહેમ ઉત્પન્ન થયો હતો, તે પ્રમાણેજ બરાબર બન્યુ' છે. તે 
ઝ.ભળીને પસુતીએ કશું, અરે બેન! ડાક્ટર પણુ એમજ ડહી ગે 
ને! ત્યારે શું' ઝટ પટ તડામાર કરીને આ ઓરડે તેયાર કરી દીધે,. 
તેથીજ અમાર્‌ આવું સત્યાનાશ વળી ગયું ? આમ કહીને વળીપાછી' 
તે ખૂમ પાડીતે રડવા લાગી તે ન્નેઇતે મેં ધીમેથી તેને કહ્યું, હવે 
ગયા કૂટ્યાથી શુ' વળવાનું છે. બાઇ ! તમને કહીએ છીએ તે કાને. 
પ્રરેતાં નથી, અને નજરે જાઓ છે તોપગુ શીખતાં નથી. શીખામણુ' 
લેતાં નથી. હવે મારા હાથમાં શુ' છે, કડો ? આમ ડહીને હું ત્યાંથી 
દાય થઇ ગધૃ# 
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વ*--હે' બેન ! ખરેખરજ «યારે એ છેકરે શું મરી ગયે ? 
લ*--એઇ, મા! મરી ગયો નહિ તો બીજીં શું ? અરર 
'સ'ધ્યાકાળને વખતે છોકરાએ દમ છેડી દીધો. 

વ#--રામ રામ! સધળા આન'દ ધૂળ મળી ગયે! ! 

લ.--તમે હાથે કરીનેજ આન'દને ધૂળધાણી કરે! છે છે, ત્યાં પડા 
'બીજું કોઇ શુ' ફરી શકે ? 

વ*--ખરૂ કહે છે, ખેન !પણુ હે' બ્હેન ! ખરેખરજ શું સુવાવથન! 
ઓરડાની ભીની પચપચી ભૉંયને લીધેૅજ એ છેકર્‌ા માર્યો ગયે? 

લ*--તેમ નહિ તો ખીજીં શુ' ? એરડાની ભોંય જે સુકી “*- 
'ડંગ જેવી હેત તો! છોકરો કદી પણ મરત નહિ. 

વ*--શુ' કહે છે? ત્યારે તો તે છોકરતે પટકી માર્યા જેવું થયુ. 

લ*--તેમ થયુંજ તો તમારી વાતો ચીતો 'નેધઇએ તે! વિદઃ- 
નોના જેવી અતે આચરણુ ન્નેઇએ તે! રાક્ષસોના જેવાં. 

વ*--એ વાત કાંઇ ખોટી નથી. વહુ ભારેવાઇ થઇ છે, એમ 
માલમ પડે ત્યારે તો ઘરનાં માણસે[હા આન'દતે! પાર નથી રહેતો.- 
છોકરા થશે ને વશ રહેશે, એમ સમજને નવ સાડાનવ મહીના સુધ્ધા 
વહુને પાળેલા પોપટની પેઠે ખમા ખમામાં રાખે છે. પણ ત્યાર પ૭ 
જેનાથી વશ ર્હેવાતો તે અવતરેવાનતી વખતે તો તેને જમન! 
હાથમાં સાંપી દીધા જેવું થાય છે. એના કરતાં અમારી મુખાઇ અતે 
'નાદાનીની એળખ ખીજી શી હેઉઇ શકે? પણુ વળી એતે મખ” 
અને નાદાની પણુ કેમ કરીને-કહી શકાય ? શાથી ભલું થાય અને 
શાથી ભૂડુ થાય, એ નણ્યામાં ન હેય ત્યાં પછી એ પ્રમાણે થાય 
'એમાં આશ્ચર્ય પણુ શુ છે ? 

લ?--એમ તો તમે ખોલશે! નહિ, બેન ! એવી ભીની પચપચી 
"ભૉંયવાળી જગ્યામાં સુવાડી શાખ્યાથી એવું કાચુ કમળ છેકર્‌* જીવતું 
રહેશે કે નહિ. એ નને ના જણે તો તો પછી તમારે ડાળે ડ'ળે 
ગુદલુંજ ધટારત છે, ( મતલબ કે તમે જંગલી વનચર એટલે વાંદરાં 
જેવાં ગણાવાં જઇએ. ) ' 
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૧*--એ ખરૂં છે. પરતુ એ વાત એકલાં અમને ( સ્ત્રીઓને ) 
કલ્રાથી કાંઇ વળવાનું નથી. ઘરના પુરુષાતે પણુ શું એ સાન નથી ? 

લઃ--સઞાન ન હોય તે કેમ? પોતાના સુખ માટે ખૂખ જ્તાન' 
હોય છે. સારા સ્વચ્છ મકાનમાં, સૂજી ખડગ જેવી ભોંય ઉપર્‌ પલગ 
પાથરી તેના ઉપર ગાદલાં ગદેલાં બિછાવીને ન સએે તો ધરના ઘરડા 
ડોસાનું શરીર પણુ સારં રહેતું નથી. અને માખણુના પૂતળા જેવા 
કાચા કુમળા છોકરાને તો ભીની પચપચતી કે ભેજનતાળી ગંદી ભોંય 
પર સુવાડી રાખ્યાથી તેને કઇ અસુખ થાય નહિ એવી તમારા પુરૃષોની 
'ુદ્દિતે બલિહારી નનઊ ! તેમનાં સ્તેઠ મમતાને પણુ બલિહારી નનઊ ! 
આવે વિચાર નહિ કર્યાથી તો આપણુ નાશ થયે છે. 

વ*--હાધે કરીને પોતે પોતાનો નાશ કરે ત્યાં ખીજીં કેઇ શું 
કરી શકે ? અત્યારે તમે જેવી રીતે સમજુ પાડીને કશુ". તેનાથી. 
તા એમજ જણાય છે કે, ધરતી અ'દર જે ઓરડે સૈ કરતાં સરસ 
હેય તે ઓરડામાંજ સુવાવડીને સુવાડવી નનેઇએ- 

લ*--તેમ કરવુંજ જેઇએ તો, એ વાત શું હવે કહેવી પડે તેમ. 
રહી છે કે ? વારં તે છતાં પણુ જે ઘરનાં ડેસા ડેસી વગેરે ઘરડાં 
માણસો વાંધો ઉઠાવે, તો દહાડા પહોંચતા હોય યારથી કે! સારી 
સ્વચ્છ ઈલાયદી જગાએ સુવાવડતો ઓરડો તૈયાર કરે તો તેમાં પછી 
કાંઈ હરકત જેવું છે ? નહિ. 

વ#--એ વાત તો ખરી છે, ખેન. દહાડા પહૉયતા હોય યારથી 
સુવાવડતો ઓરડા જે તૈયાર કરી રાખ્યો હોય, તો તેના ભૉંય- 
તળિયાની જમીન સારી બેશ સકાઇને સાફ રહે. સુવાવડના ઓરડાની. 
ભૉંય સારી બેશ સ#ી કરી રાખવી, એ કામમાં જે ગરીબમાં ગરીબ 
માણુસ પણુ ધારે તો કરી શકે તેમ છે. 

લ.--તેમ કરી શકાયજ. સુવાવડના ઓરડાની ભીની પચપચતી. 
ભોૉંયને લીધૈજ ભટ્છ મકારાજતો એવે સર્વતાશ થઇ ગયે. કેટલી 
કેટલી આરાધના કર્યાં પછી એ છોકરો થયે! હતો. તે સામાન્ય બુદ્ધિની. 


(૩૯૭) 


એવી ભુલથી હાયે કરીને ખોયે।. 

વ#--ત્યારે તો એવી રીતે કેટલાએ લેકે એવા કેટલાએ પ્રાણુથી 
પણ વધારે વહાલા સોનાના સૂરજ જેવા છોકરાએ ખે!ઇ/ બેસતા હશે. 

લ*--તે ખોઇ બેસે એમાં નવાઇ શી ! એવી રીતતું અવિચારી 
પણું જ્યાં સુધી ચાલશે ત્યાં સુધી એવું અનિદ્ટ ટળવાનું નથી. 

વ*--પણ્‌ એેન ! આજ-કાલ તો ધણાક ગૃહસ્થોને ધેર જવામાં 
આવે છે કે વહુ દીકરીઓ ધરની અ'દરજ પ્રસવ કરે છે; મેડા ઉપ- 
રના સારા ઓરડાની અદર પણુ સુવાવડીને ખાટલે! ઢાળેલો જવામાં 
આવે છે. 

લ.--એણેો ! ભલે ભલે. એમ થયાથીજ પ્રસુતીતું છેકરૂં પણ 
બચે અને પ્રસુતી પોતે પણુ ધણીક_ પીડાઓથી ઉગરવા પામે. જે 
ઓરડામાં વંશને રાખનાર અવતરે તે ઓરડો તે વળી અશુદ્ધ અને 
ગ'દો ગોબરેો થયલે કહેવાય કે ? એમ હોય તો પછી ઘરબાર વગેરે 
કરવું રાખવું તે કેને સારૂં ? ધરનાં બૈરાં અને આદમીએને આવી 
સમજણ કયારે આવશે ? 
વ#--હવેથી એવી સમજણુ આવરે, જ્ને જે હું કળીચે સ 

અને ધ્રેર ધેર સધળી વહુ દીકરીઓની આગળ તમારી આ ખધી 
શીખામણુની વાતો કહૅતી ફરીશ, એટલે તરત તેએ સાવચેત 
થૂઇ જશે. 

વાર્‌, ત્યાર પછી કહો, સુવાવડના એરડાને બીન્ને દોષ શૈ। છે ? 

લ*--એ ખીજે દોષ ખૂબ સહેલાઇથી તમને સમન્નવી દઉં છું. 
સાંભળો. ટાઢ અથવા શરદી ફે ઠેંડેક લાગ્યાથી શરીર બગડશે એમ 
ધારીને ધરના મરદ માણસે! શિયાળામાં ને રારદિના દિવસે।માં ફેલા- 
લીન ( ફેલાનલ ) નાં બદન બ'ડીઓ પહેરે છે, શાલ ઓઢે છે. ગળે 
ગલપટા ખાંધે છે, પગે મેન પહેરે છે, ફાનટાપીએ ચડાવે છે અને 
ઘરનાં બારણાં બૈધ કરીને ખેસે છે અને સુવાવડીને રાખવાની જગ્યા તથા 
તેને પહેરવા એલવા અતે પાથરવાનાં લૂગડાં લત્તાં અને બિછાતું વગેરે 
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એવાં નખળાં નમાલાં અને ગ'દા ગોખરાં આપે છે કે તેનાથી તેનું 
અને તેના ઝુમળા છોકરાનું ટાઢ અને ભેજ વગેરેથી રક્ષણુ થવા ન 
પામે. આહા ! કેવી મૂર્ખાઇ, કેવી કુખુદ્ધિ, કેવું અવિચારીપણું ! પશુ 
પક્ષીઓની વર્સર્ણુક જેધઇને પણુ પુરૂષા શીખતા નથી. અરેરે આપણી 
પ્રસુતાએ અને તેમનાં છેકરાંતી શી વલે થશે, બેન ? 


વ*--હવે વધારે કહેવું પડે તેમ નથી. એક સુવાવડના એર- 
ડાની ભીતી ભેજવાળી ભૉંયની વાત સાંભળીને જ મારી અકલ તો 
ગુમ થઇ ગઈ છે. 

લ*--તમારી અકલ ગુમ થયાથી શું વળવાનું છે ? મરદોની 
અક્રલ ગુમ થાય નહિ ત્યાં સુધી તમારો નિસ્તાર નથી. તાપ તડકામાં 
બળે, વરસાદમાં પલળે, અને ટાઢમાં થરથરે, એમ થાય ત્યાં પછી 
કાચાં કૅમળાં છોકરાં ચ બચી_ શકે કે ? કાચાંને બદલે કદે પાકાં 
એટલે મોટાં છેકસાં હેય તો તે પણુ બચવા ન પામે, ટાલ્ના અને 
શરદીના દીવસે।માં કેટલાં છોકરાં એવી રીતે માર્યા જય છે, તે કહી 
શકાવું નથી, સંધ્યાકાળે તો છોકરાને સારૂં સાજું તાજું જઇને ગયા 
હોઇએ, અને રાત્રે સુવાવડતી જગ્યાએ ટાર કે શરદી લાગ્યાથી ટાઢું 
સધા જેવું થઇતે મરી ગયું હેય ! આમ થાય તે શું તે છોકરાને! 
દોષ, કે એની જણુનારીનો દોષ ? હીમથી-અત્ય'ત ટાદકથી સર્વે ષા- 
ણીએ પ્રાણુ છેડી દે છે. પરંતુ તમારા ધરના આદમીઓને એ વાતનું 
કશું ભાન કે સમજણુ નથી. એ દુઃખથી ભારાં હાડેઠાડ બળી ઉઠે છે. 


વક--બસ બસ, હવે બસ કરે, ખેન ! સુવાવડના ઓરડાની તે! 
બહુ બહુ વાતો કહી. જેને ખુદ્ધિ હશે, તે તો આટલાથીજ બછું 
સમજ લેશે. અને સમજ્યા છતાં પણુ નને પોતે પોતાની મેળે જ પગ 
પર કુહાડો મારે તો ભલે. તેમાં તમે પણુ શું કરશે અને હું પણુ 
શું કરીશ ? 

લ*--ડાડટર સાહેબ તો કહેતા હતા કે પૃથ્વીપરની સધળી 
જતોમાં હિ'દુએજ સૈથી સારા છે. તે છતાં તમારી  સુવાવડીએને 
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રાખવાની જગ્યાની આવી દુર્દશા કેમ થઈ હશે ? 
વ#--તે તો હું કાંઈ કહી શકતી નથી, ખેન ! જે ધરડાએ એવા 
નિયમ કરી ગયા છે, જેમણે એવો ચાલ ચલાવ્યો છે. તે ડોકરાએ। 
ભે નજરે પડે તો તેમને સારી પેઠે સમજણુ પાડી દઉં. 
લ*--હિંદુએના સધળા ધારા સારા છે. તે છતાં સુવાવડી અનં 
તેના છોકરાના નસીબમાં કેમ આવે! ગોટાળા થઇ ગયો ઉશે, તેં 
કાંઇ કહી શકાતું નથી. એમ લાગે છે કે પહેલાંના એનો વહિવટ 
પણુ સારો જ હરે. પણુ પાછળથી કોઇ! રાજકદૈવકથી હાલના જેવ! 
ભુ'ડા હાલ થયા હશે. 
વ*--ઠડીક કહે છે. તમે તો મારા કાન અને આંખા ઊઘડી 
દીધાં જે ! વાર્‌, ત્યાર પછી હવે કહે, દાઇયણે।ના દોધ રા છે. 
લ*--દાઇયણેોને દોષ એ છે કે, તેએ તુરતનાં જન્મેલાં વા- 
સાનાં છે।કરાંતી માવજત શી રીતે કરવી તે ન્નણુતી નથી. શું શ 
કવાથી એવાં છેોઇકરાં સારાં (સાજ તાન્ન') રહે, તે પણુ તેએ જણુતી નથી. 
વ*--હે' ખેન, ત્યારે મતે એ બધુ' શીખવી દેને, કે શું સું 
કયાથી તેમને સારાં રાખી શકાય. 


* પૂર્વ સુવાવઢની સારી વ્યવસ્યા હશે, તેનુ' પ્રમાણુ મહાભારતના 
અશ્ચમેધિક પર્વમાંથી નીકળે છે કે, “મહાત્મા હષિકેરે (શ્રી કૃષ્ણે) સત્વર 
અભિમન્યુ તનચના જન્મ-શવનમાં [સુવાવડના ઓરડામાં] પ્રવેરા ઠરીને નેયું 
કે એ ઓરડો વિવિધ પ્રકારની પુષ્પમાળાઓથી ચથાવિધિ રાણગારેલે। છે; 
એની ચારે દિરાએ પૂણુ ફુમ્સ, ઘત, તિન્દુક, ડાછના અ'ગારા, ચરસવ અને 
ધારવાળાં હથિઆર વગેરે રક્ષોધ્ન દ્રવ્ય સકળ પડેલાં છે. સ્થાને સ્થાને દેવતા 
સળગે છે; અને રદ્દ સ્રોઓ તથા ચિકિત્સામાં-ઓષધેોપચારાદિ વેધ વિધા- 
નિપુણુ વૈધ લોકો ત્યાં ઝુકામ નાંખીને રહેલા છે. એ ઓરડાને એવી રીતને! 
ચથોાચિત સજ કરેલે।ઇ, સઘળી નતેઇતી તેયારી કરી રાખેલે।, નેઇને વાસુદેવ 
પ્રતિ પ્રજુદ્મ ચિત્તથી વાર*વ।૨ વખાણ કરવા લાગ્યા,” વળી ત્યાશ પછીના 
સમયમાં રથાયેલી બાણુભટ્ટ કૃત કાદભરીમાં પણુ સુવાવડના એરડાનું 
એવી જ રીતનુ' વણુન છે. 
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લ.--એ વિષે બહુ બહુ વાતો જણુવા જેવી છે. અત્યારે એ 
બધી કહેવી સમજવવી ઠીક નહિ પડે. સતીને પ્રસવ થવા દો એટલે 
સધળુ તમારા હાથે જ કરાવીને દેખાડી દેઈશ. કેમ દીક કેની ? 

વ*--હા, એજ ઠીક પડરે. 

લઃ--વાસાનાં છોકરાંને તાણુ થાય છે, એ સાંભળ્યું છે કે ? 

વ*--તાણુ થવી કેને કહે છે મ? 

લ*--તમે જેને ખે'ચાઈ ન્નય છે, કહો છે તે, 

વ*--છા, હા, એ સું નુકશાન ફરનાર છે કે ? 

લ*--એતનું નામ દીધું તેમાં વળી નુકસાન શું ? તમે સાંભળ્યુ 
છે કે નહિ, તે ન્નણુવા સાર્‌ દું તો પૂષું છું. 

વ*--એ તે વળી ન સાંભળ્યું હોય કેમ ? એ તો બહુ સત્યા- 
નાશીએ રેગ કહેવાય છે. જે વાસાના છોકરાને એ રોગ થાય છે તે 
કોઇ પણુ રીતે બચતું નથી. એ ર્‌ગથી તો એવાં છેકરાં હતાં 
નહતાં થઈ નય છે. તેટલા માટે એતું' નામ દેતાં જ સુવાવડી સ્ત્રીઓ 
કરાને હાથ દેઇ દે છે. અરેરે ! કોઈઈ પણ પ્રસૂતીના છોકરાને એ રેાગ 
ન થરો, બાઇ ! 

લ*--વાર દીક, ત્યારે કહો જઇએ. તાણુ થવી અથવા ખે'ચાઇ 
જવુ એ શું છે? 

વ*--લેક તો કહે છે કે તાણ થવી એ એક નતનુ' ભૂત 
આવે છે. તેથી કક એ ર્‌ગ થાય છે તો ભૂવા જતીને તેડાવીને 
ઊજણી નખાવે છે ને ધ્રૂપ ધુમાડા, કરાવે છે 

લ*--હા, ખરી વાત. તને. ખીજીં કશુએ કામકાજ નહિ હોય 
એટ્લે તે એવાં વાસાનાં છેકરાંએને મારતુ' ફરતું હશે ! 

વ*--ત્યારે તાણુ થવી એ શું હરો, બેન ? 

લ*-ધનુષ્ટકાર, અથવા ધતુરવા, કે ધનુર ધાવું, રોગ કેતે કહે 
છે, તે જણે! છે ? ' 

વ--હા, નાણું છું. 


(૪32 


લ#ન-ત્યારે એજ રોગ વાસાના છેકરાંને થાય છે, તેને તાણુ યઇ 
એમ કહે છે. ક 

વ?--એમ કે ? એ વાત માનવા જેવી છે ખરી. ધતુર ધાયાથી 
જેવી રીતે અગ અકડાઇ જઇ દાંત ખંધાઈ નય છે, તાણુ થવાથી 
પૃણુ બરાબર એમજ થાય છે. એ રોગ થાય છે તો પછી છોકરું માની 
ધાઇ મ્હૉંમાં લેઇ શકતું નથી. દાંત ખીલી . બંધ થઇ જધ્ને અંગ 
બધું અકડાઇને તણાઇ ન્નય છે તેથી તેને તાણુ થઈ કહેતાં હશે. 
વાર ઠીક, પણુ વાસાનાં છેકરાને એવી રીતતોા રોગ શાથી થતા હશે ? 

લ*--(૧) છેકરાનું શરીર અસ્વચ્છ (સાક્સુક નહિ) રાપ્યાથી 
એ રોગ થઇ આવે છે. 

વ*--અસ્વચ્છ એટલે કેવું, બેન ? 

લ*--છેકર| અવતર્યા પછી, સાખુ અને સહેવાતું ગરમ પાણી. 
લેઇતે તેના શરીરને ને સારૂં ખેશ સ્વચ્છ કરી દેવામાં ન આવે, 
તેમજ એમ સ્તરચ્છ કરેલા શરીરને બરાબર સાકેસુફ રાખવાને સારુ 
દરરોજ વિશેષ તદ્‌બીર્‌ જે ડેરવામાં આવે નહિ, તો એ રોગની તેડી! 
આણ્યા જેવું થાય છે. 

વ*--એમ કે ? છેકરાતું શરીર અસ્વચ્છ, સાક્સુક કર્યા વિનાનું 
ગંદુ, ગોબરું રાખ્યાથી એટલું બધું થઇ શકે છે ? ન્નણુવામાં નહિ 
હોવાથી એમજ થાય ખરુ. હર 

લ*--એ જસણુવ્મ સાંભળવાનું શું ભારે છે ? પરતુ તમને 
કહીએ છીએ તોપણુ તમે તો તે સાંભળતાં નથી, કાને ધરતાં નથી. 
એક કાને સાંભળીને ખીજે કાને કછાડી નાખ્યા જેવું કરે! છે. ધણી 
ઘણી પ્રસતિઓને ને તેમની સગીઓને કહી કહીને તો હું કાયર થઇ 
ગઇ છું. હું છદ માથા ફ્રેડ કરીને પહેલે દહાડે તો છોકરાનું શરીર 
બરાબર સાક્સુફ કરી આપીને ન્નઉં છું. પણુ ત્યાર પછી મા જેવી મેલી . 
ગદી રહે છે, તેવુંજ છોકરાને પણુ ગ દુ ગોબરું રાખે છે. તેલ ચોળી 
ચોળીને બચ્ચાંતું આખુ' શરીર ચીકણું લાખ જેવું કરી નાખે છે. 


(૪૮) 


તોપણુ પાછું ઉપરા ઉપરી તેલ ચે!ળવાનું છોડતાં નથી. તેલના ઉપર 
તેલ, તેલના ઉપર તેલ એમ ક્યા કરે છે. કેણુ “અણે એ તેલજ તમારી 
સુવાવડી સ્ત્રીએની આગળ અમૃત છે કે શું ? તેલથી ને તેલથા 
છોકરાંનાં બાળાતિયાં સુદ્ધાં ધાંચીની ધાણી જેવાં થઇ ન્નય છે. એવાં 
ઘાંચીની ધાણી જેવાં બાળાતિયાં બચ્ચાના મ્હોપર, છાતીપર્‌ અતે 
પેટપર નાખીને તથા નીચે ધાલીને તેને સુવાડી રાખે છે. ડાક્ટર સાહેબ 
એક દ્વિસ અમારા મહેલ્લામાંના મહેતાના એક વાસાના છોકરાને જઇ 
આવીને માર્‌ી કેટલી બધી ઠેકડી અને મજ મભશ્કરીએ કરતા હતા. 
વ*--ડાકટર સાહેબે તમારી ઠેકડી કરીને તમતે ચું ચું કલું હજુ, 
તે જરા કહો તો ખરાં. 
લ*--તે એમ કહેતા હતા કે તમારા આ દેશના લેકે તો માત્ર 
ખહામ્થીજ ખૂબ ટાપરીપવાળા અને સાક્સુક રહેતા દેખાય છે સારં 
ખેશ પ્રસરી કરેલાં કડકડતાં કપડાં અગપર પહેરીતે તથા પગે મોન 
અતે ફટ ચડાવીને બણીડણીને ફરે છે. તે છતાં ઘરનાં છોકરાં છેયાંને 
કેમ એટલાં બધાં મેલાંધેલાં ને ગ દાગોબરાં રાખે છે ? નાનાં બાળક 
પોતાનું સુખદુઃખ ખોલો બતાવી શકતાં નથી, તેથી શું એમ કરે છે ? 
એમ હેોવાથીજ એટલે એવાં મેલાં ગદાં રાખ્યાથીજ તમારા લેોકનાં 
છોકરાંને એટલાં બધાં માંદાં થયાની વાતો સાંભળવામાં આવતી હશે, 
નહિ વારૂ? 
વ*--ડાકટર સાહેબે ખરેખરૂંજ કહ્યું છે. પણુ વારૂ. ખેન, અમારાં 
વાસામાંનાં છોકરાંને એવી રીતે મેલાં અને ગ'દાંગોબરાં કરીને રાખે છે, 
તેથી કરીને તેમને ચું રું દુ:ખ થતું હશે, તે કહી દેખાડેને. 
લ*--ધી જાતનું દુ:ખ થઈ શકે છે. છેોકરાંનું શરીર એવું મેલું 
ગ'દુ કરી શાપ્યાથી તેની ભૂખ તો પહેલીજ મરી #ય છે. અને ભૂખ 
મરી ગયાથી તે સારી રીતે ધાવતું નથી, અને કદાપિ ધાવે છે અથવા 
ગળથુથી કે દૂધ પીએ છે તો તે બરાબર પાચન કરી શકતું નથી વારે 
વારે ફૂમ્ના પાણી જેવે! ઝાડે! કરે છે, અને દૂધ ને દૂધ એફ કહાડેૅ છે, 


જ 
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તેથી કરીને તે છેક સકાઇને લેવાઇ નય છે. એના હાથ પગ ગળાગળીને 
લાકડી જેવા થાય છે અને પેટની દદુડી નીકળે છે. એટલે “ હાથ પગ 
ર2ારડી ને પેટ ગાગરડી ' જેવું થાય છે. વળી એના શરીરની ચામડી ધરડા 
માણસની પેડે લટ્છી પડયા જેવી કરચલીએવાળી થઇ નય છે. અને 
દહાડે દહાડે વધવા કે મે[ઢું' થવાતું તો રહ્યુ, પણુ ઉલટું જણે નાનુ 
થતું “નય છે. 
શક કહેછે।. વાસામાંનાં ધણાં છો।કરાં એવાંજ થઇ ગગેલા 
પ આવેછે. એવી રીતનાં મેલાં ગ'દાં કરી રાખ્યાથીજ શું એમની 
એવી દુર્દશા થાય છે ?' 
લ.*--તેમ નહિ તો ખીજું ચું ? છોકરાને જેટલું સ્વચ્છ અને સાષ્‌- 
સુક રાખશે। તેટલું તે ફૃત્તિમાં, હોશિયાર, સાજુંતાજાં રહેશે, દહાડે દછાડે 
ખેશ વધતું જશે, અને તેવું શરીર જણે માખણુનું પૂતળુ હેય 
એવું દૃૂધમલના જેવું બનશે. તમારી પ્રસતિએ કેવળ છેોકરાંતે જર્‌ા 
જરા કરીને ગળથુથી કે દ્ધ પાવાનું જાણે છે. પણુ જે તેમને રીતસર્‌ 
સારાં ચોખ્ખાં ને સાક્સુક રાખે તો એવાં વાસામાંનાં છોકરાંને થતા 
ર્‌ાગમાંના અડધાક ભાગનો તો અટકાવ કરી રાકેજ. 
વ*--શુંકહેછે! ? ઠીક છે ત્યારે, પેહેલાં શોતીને એક વાર ભાણિમો 
થવા દો. પછી જીઓ, તેને જેટલો ચોખ્ખો ને સાષેસુફ રાખવો 
જઇએ, તેટલો રાખુંછું કે નહિ ? વાર ત્યાર પછો જે કહેવાનું હેય 
ન કહો. 
લ*--(૨) છેકરાના શરીરે શરદ હવા લાગ્યાથી પણુ એવે! 
રોગ થઇ શકે છે. 
વઃ*--શરદ હવા લાગવી એટલે સું ? 
લ*--ડડેો પવન શરીરે લાગ્યાથી છોકરાને એવો રોગ થવાને! 
ગંભવ છે. એમ ધારો કે વાદળાં વરસાદના દિવસે કે ટાઢના દિવસે।માં 
કોઇ સ્્રોએ જણ્યું છે, અતે છોકરું અવતયાં પછી તેના શર્‌ીરપર 
એશ ગરમ લૂગડાં લત્તાં ઓઢાડી ઢાંકીને તેને ઢયુરી રાખવામાં નથી 


(૪૬) 
આવ્યું, તો તેથી તે છોકરાના શરીરે જે ડૅ:ડક કે શરદી લાગે તે શરદી 
લાગી સમજવું. વળી એ પણુ યાદ રાખવું કે, એવી રીતે કરીને લૂગ- 
ડાં લત્તાંથી છેકરાંતા શરીરને ઢાંકી ટખુરી રાખ્યા પછી પાછું એકદમ 
“જે તેને ઉધાડું કરી નાખવામાં આવે અને તેથી તેના શરીર્પર પવન 
લાગે, તેને લીધે પણુ છોકરૂં માંદૂ' પડૅ છે. શરીરે શરદી લાગવી કોને 
કહે છે, તે હવે સમજયું ને? 

વ#--હા, બેશ સમનયું. વારૂ; ત્યારે બહારનો ઠંડો પવન 
રારીરે લાગ્યાથી જેમ છોકરૂં માંદુ થઇ નનય છે એમ કહું, તે પમાણે 
સુવાવડના ઓરડામાંની ભીંતી ભેજવાળી જમીનપર્‌ સુવાડી રાખ્યાથી 
પણુ તેતું શરીર એવી રીતનું બગડી આવે કે નહિ ? 

લ#--એવી રીતનું શરીર બગડે એટલુંજ નહિ, પણુ તે કરતાં 
પણુ વધારે માંદું પડે. બહારના ઠડા પવનના કરતાં ભીની ભેજવાળી 
ભૉંયથી વધારૈ નુક્સાન થાય છે. લેકે! કહે છે કે “ તાપ સહેવાય પણ 
વાત (વાયરે) ન સહેવાય” એ વાત જેમ ખરી લાગે છે, તેમ તેવું 
જવામાં પણુ આવે છે. ડાક્ટર સાહેબને મ્હોડેથો સાંભળ્યું છે કે, વ- 
ધારે હીમ લાગ્યાથી ધનુરવા થઇ નય છે. મને સારી પેઠે સાંભરે 
છે કે, તેમણે એક દ્વિસ એમ કું હતું કે, તેમતો એક પશ્ટેશા 
ચાકર હતો. તે રોજ રાત્રે બહાર ખુલ્લી જગ્યામાં ખાટલે ઢાળીને 
સૂઇ રહેતો. ટાઢ કે તડકો, શિયાળા કે ઉનાળો કશુંએ ન્નેતો નહોતો. 
એકવાર પોષ મહિનામાં એક દિવસ ખૂબ ટાર પડી. તેથી ડાડટર 
સાહેખે તેને પોતાની પાસે ખોલાવીને કહ્યું કે, ન્નેજે આજ રાત્રે નું 
ખહાર ઉદ્ાડે સણ ન રહેતો, નહિ તો માર્યો જઇશ. પણુ તે તે 
તેમનું કહેવું નહિ ગણ્‌કારતાં હમેશ પ્રમાણે મ્હોડે માથે એહીને બહા- 
રજ સૂ રલે. તે દરરોજ સવારે ખૂબ વહેલો-મોટે મળસકે-ઉડેતે! 
હતો. પણુ તે દહાડે દિવસ ચ્હડી ગયો તોપણુ ઉઠયો નહિ, તે જઇને 
ડાક્ટર સાહેખે તેના ખાટલા પાસે જઇને તેના મ્હેપરનું લૂગડુ' ખશેડી 
નાખ્યું, એટલે તે બાધાચકવાની પૈડે પડયો પડયો! તેમના મ્હોં સામું 
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જેવા લાગ્યો, મ્હાડેથી બાલી શડયેો! નહિ, તેમ હાથ પગ પણુ હલાવી . 
શક્યો નહિ, આવી દશા નેઇને ડાક્ટર સાહેબે કલયું કે એને ધતુરવા 
થયો છે. દાંત બંધાઇ ગયા છે તેથી કરીને એનાથી બોલી શકાનું 
નથી, અને આખા શર્‌રે વેદના અને કળતર થાય છે તેથી તે પાસું 
શ્ણુ ફેરવી શકતો નથી, હાથ પગ પણુ હલાવી શકતો નથી. 

વ.--હા હા, ખરૂં કહો છે, બેન. હમણાંજ તમે નહેતું ક્યું 
ઝે અવતર્યા પછી ભીની પચપચી ભૉંયપર સુવાડી ર્‌ાખ્યાથી ભટછના 
છોકરાને એવો રોગ થયો હતો ? 

લ*--હા, તેથીજ તો તે ભટજનેો છોકરો એવોજ રોગ થયાયી 
માથે1 ગયો હતો. બહારનો ઠંડે પવન લાગ્યો, કે ભીની પચપચી 
ભેજવાલી ભૉંયપર સુવાડયાથી હીમ અથવા શરદી લાગે, પણુ તેથી 
“શરીર બગડવાનુંજ. પછી ગમે તે રોગ કાં નથી થતો. થોડી થેાડી હૅ'ડક 
લાગ્યાથી ઉધરસ કે શરદી સળેખમ થધ્ને વખતે રહી જય, પરંતુ 
વધારે ટાઢક લાગ્યાથી તો તાવ ચ્હંડી આવે, વાઇ થઈ જય, પક્ષધ।- 
ત-લકવે-થઇ ન્નય, ધનુર્વા થઇ ન્તય. અતે અનેક ઠેકાણે તે પ્રમાણે 
થયું પણ છે ને જ્નેયું છે પણુ ખરં. 

વ*--શું કહે છે ? સાંભળતાં સાંભળતાં મારૂં તા જણે કાળનું 
શ્વડઝી ઉઠડેં છે. અતે આટલું આટલું થાય છે તે છતાં પણુ અમારી 
“સુવાવડી સ્ત્રીએ રશર્દીથી તો ન્નણે જરાએ ડરતી નથી. 

લ*્--ડરતી નથી તેથી તેમનાં કપાળ પણુ એવી રીતે ફરી 
જાય છે ને. 

વ*--હવે સમજ્યામાં આવ્યું કે, ઠંડે પવન અને સુવાવડન! 
-એરડાની ભીની પચપચતી કે ભેજવાળી ભોંય એ વાસાનાં છેકરાનઃ 
જમ જેવાં છે. અમારા સુવાવડના ઓરડાની જેવી દુર્દશા હેય છે, 
“તે જતાં તો અમારા દેશની ગભેવાળી સ્ત્રીઓને ઉનાળામાં” છેકરાં 
“અવતરે તો સારું થાય. 

લઃ--એમ ધારવું એ કાંઇ ખોટું નથી. જેએ ઉનાળામાં જણે 
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છે તે પસતિએ અતે તેમના ખોળામાંના છોકરાં એ બંતે એ ટાઢ 
અને શરદીથી ધણાં બચવા પામે ખરાં. પરતુ ઉનાળા હોય તો પણ 
શું થયું? ભીની ભેજવાળી ઠંડી ભોંયતો ઉપાય શૈ। કરતાના હતા ? 
ગેમ તો કાંઇ નથી જ કેતી કે પ્રસૂતિ અને તેતું છેકરૂં સારા ઉંચા 
પલગ, કેચ કે પાઢના ઉપર રહેશે, તેથી ભોંય ભીતી ભેજવાળી હશે 
નો પણ ચું? 
વ*--અરે રામ રામ કરેને. ખેન. અમારી પસતિઓ કાંઇ એવાં 
પન્ય કરીને અવતરેલી નથી કે સુવાવડમાં વળી તેમને પલગ કે 
પાટ મળે. એક ભાગ્યા તૂટ્યો ખાટલે મળવાના પણુ સાંસા ત્યાં 
વળી પલગ કે પાટતી વાત શી કરવી? એશિકા વિનતા તો એમને 
એમ માથુ નાખીને પડી રહે છે. 
લ*--જ્યાં એવી રીતે તમે હાથે કરીનેજ તેમને દુઃખ દો છે 
ત્યાં પછી બીજું કે1ઇ શું કરી શકે ? છોકરું અવતર્યું એટલે જણે 
ચોર લૂ રે પકડાઇ ગયે, તેવી રીતે જણુનારીની સાથે વતવામાં 
આવે છે. નવ સાડા નવ મહિના મહા મહા કટથી કાહાડે, ત્યાર પછી 
સવાવડતા ઓરડામાં પાછો તેની ફંબખ્તીનો પાર ન રહે. ન મળે 
માટલાને પાટી કે સારું પાથરવાનું, ન મળે એશિકું, કે ન મળે 
પરં લુ'ગડાં લત્તા. એ બિચારિઓતું દુ:ખ દેખી દેખીને મારાં હાડે 
છા? બળીને કોયલા જેવાં થઇ ગયાં છે. એક એક્વાર એમ ધારું છું 
કે બળ્યો આ ધ'ધો કરવોજ છેડી દઉં એટલે પછી તેમતી ગવી 
દુર્દશા નિત્ય નિત્ય જેવી ન પડે. 
સાહેબ લોકના ધરમાં મે જેયું છે કે, પ્રસવ કર્યા પછી સ્્રીએ! 
પલગ ઉપર ખાસા ખેશ બિછાનામાં પરમ સુખથી સૂઇ રહે છે. 
તરતનું અવતરૅેલું કમળ)” છેકરૂં પાસે હોય તેથી કરીનેજ સ્ત્રી સુવા- 
વકી છે એમ જણી શકાય. નહિતો મગદુ્‌ર શી કે કેઈઇઇ એમ કહી 
શક કે આ ધરમાં અથવા ઓરડામાં સુવાવડી સ્ત્રી છે. અને આપણી 
સુવાવડી સ્રોએ જે ધરમાં કે ઓરડામાં જેવી રીતથી રહે છે, તે 
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ઉપરથીજ અંદર ડેકીયું કરતાં વારનેજ ગમે તે માણસ એમ કહી 
શકે કે અહિ કેોઇઇ બાઇડીને છેકરૂં અવતર્યું છે. અરે એવા સુવાવડના 
એરડાની અંદરની વાત તો નનણે છોડી દો, પણ તેતી પાસે થઇને 
જતાં પણ ઉલટી કે ઉબકેો આવ્યા વિના ન રહે. તમેજ-તમારા 
લોકોજ એમ કહે છે કે બરાબર શુદ્ધ સ્વચ્છ-પવિત્રઃ અને સાકેસુક્‌ 
રદ્યાથી, અને સાંજ સવાર ધરની અંદર દરેક ઓરડામાં લોબાન અગર 
બત્તી વગેરે કે!/ સુગ'ધીદાર પદાર્થને ધ્રુપ દીધાથી ધર્બારી માણસોના 
ઉપર લક્દમીની મીડી નજર રહે છે. તો પછી, હે બેન, સુવાવડના 
એરડામાંની પ્રસતિની “ક્ષદ્્મી શું કેશ બીજી હશે, કે તે એવી દગંધ 
અને અપવિત્ર ગ'દવાડથી ખુરા થતી રહે ? 

વ*--બસ, બસ, હવે બસ કરે ખેન! વધારે ઠેકડી ના કરશે।, 
બઇ. જેવી અમારી વર્તણુંક છે, તેવુંજ થાય છે. પણુ એમાં અમારે 
પણુ શે દોષ છે ? પરાપુર્વથો અમે જે જેતાં આવીએ છીએ, તેજ 
કરીએ છીએ. અમતે ને સમજણુ પાડવામાં આવે તો શું અમે 
સુવાવડીને સારી રીતે રાખી શકીએ તછિ? એ પ્રકારની દુર્દશા અને 
૬:ખૃ અમારીજ જતને સ્રોએનેજ છે ને 'ધરના આદમીઓ તો તેમની 
પોતાની સગવડે બધી વાતે અકડ ફકટ ને સાક્સુક રહે છે. 

લ*--એ તો તમે ખરું કહે છે. ઇંગ્રેજ ભણ્યાથી અને સાહેબ 
લોકોનું જઇ સાંભળીને, તમારા આદમીઓની અવમ્થા બહારથી 
જંટલું જઇ શકાય છે તેટલા ઉપરથી તો સાશીજ થઇ છે, સુધરીજ 
છે, એમ કહેવું જેપ્ટએ. પરતુ તમારી સ્ત્રીએઆતી જે માડી અવસ્થા, 
તે તો એવી માડી તે માડીજ છે. ડાક્ટર સાહેબ કહેતા હતા કે, 
જે દેશ જેટલો સભ્ય એટલે સુધરેલે, તે દેશની સ્્રીએની અવમ્થા 
તેટલી સારી હોવાની, વળી તે એમ પણુ કહેતા હતા કે, દેશી ગૃહસ્થો 
પોતે ધણીક વાતે સુધર્યા છે ખરા, પરંતુ સ્ત્રીએ9ની અવસ્થા સારી 
કરવાતે સારુ તેએ કોશિશ કરતા નથી તેથ્રી તેમના દેશનો દથાડે 
વળી શકતો નથી. 

જ 


(૫૦) 


વ#--અમારા દેશનો અન્ય કઇ/ પકારનો દહાડે વાળવાનું હાલ 
કાંઇ કંમ નથો. બાઇ, સુવાવડી બાઇડીએ અતે તેમનાં છોકરાં જેથી 
કરીને એવી રીતે વગર મોતે માર્યા “નય નહિ, ગજલુંજ અત્યારે 
અમારા આદમીએ જે કરી આપે તોપણુ નરણે બચ્યાં. 

લઃ#--એ વાત કાંઇ ખોરી નથી. હાલ એવા સુધારાની ખરી 
9૪ર્‌ર છે. 

વ?--વારૂ, ઠંડો પવન અને ભીની પચપચી ભેજવાળી ઠડી 
ભૉંય છેકરાનું જે સત્યાનાશ વાળે છે, તે તો તમે ખુલાસાથી કછી 
સ'ભળાવ્યું. પણુ એથી પ્રસતિને ક તૃક્સાન થાય છે ખરૂ કે? 

લઃ---એ, મા! એમાં વળી પૃછવા જેવુંજ રું છે? પસૃતિને 
“ણુ એવો ઠૅડક્થી જેવું તેવું તૃક્સાન નથી થતું. શરદી, ઉધરસ, તાવ, 
વાયુ, પેટ્તી પીડા અને ધનૃરવા વગેરે સર્વ પકારના રોગ થઇ શકે 
છે. એને પણુ કુમળા બચ્ચા જેવીજ તે વખતે સમજવી જન્ેઇએ. 
કફનો વધારો થાય એમ સમજને તમે સુવાવડીને કાચું ( ટાહું ) 
પાણી સુદ્ધાં પણુ પાતાં નથો; ઘી અને સુઠ વગેરે ગરમ મશાલ! 
ખવરાવેો છો, અને કેટલી કેટલી ગરમીમાં રાખે! છો. એના ઉપર- 
થોજ હીમ લાગવું અથવા ઠૅડે પવન ખાવો એ સુવાવડીના સંબં- 
ધમાં કેટલું કુપથ્ય ( માકક ના આવે તેવું તુક્સાત કરતા) છે, તે * 
સહજ સમજી શકાશે. પ્રસવ કર્યા પછી પસ્તિની હાલત પણ કૃમળ! 
અચ્ચાના જેવી થઇ ન્નય છે. તેથી કરીનેજ, છાંમથી બચ્ચાને જેવું 
નુક્સાન થાય છે તેવુંજ નુક્સાન તેની માને ( સુવાવડી સ્ત્રીને ) પણ 
થાય છે, એ ખૂબ સમજ રાખવું. ભીની ભેજવાળો ઠંડી ભૉંયપર પડી 
રહેલી છે, સુવાવડના એર્ડાની ચારે બાજીએથી ડૅડેો પવન આવીને 
રાર્‌ીરે લાગે છે, અને પછી કકતો વધારે થશે એમ સમજને કાચુ 
પાણી પીવા આપતાં નથી, એ તમારા અકલબાજપણાની બલિહારીજ છેને? 

વ*--હવે વધારે મહેણાં ન મારશો, ખેત ! હુ' બધું બરાબર - 
સમજી ગઇ છું. ત્યાર પછી ખીજું જે કહેવાનું હોય તે કહે. 
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લ*--(૩) છેકરાને ખવરાવવા પીવરશાવવાના દોષથી-ભૂલથી- 
પણુ એ રોગ થઈ શાકે છે. 

વ*--ખવરાવવા પીવરાવવાને। દોષ કેવી રીતને ? 

લ*--ખવરાવવા પીવરાવવાનો રોધ કેવી રીતનો તે તમને 
“એકજ વાતમાં કહી દેઉં છું. વાસી દૂધ પાયાથો છેકરાને એ રેગ 
થઇ આવે છે. 

વ*--અરે! સત્યાનાશનીજ પાટી તો! એ તમે શું કેહે છે, 
ખેન! પહેલા જે ત્રણુ દિવસ સુધો પ્રસૂતીના થાનમાં સારી રીતે ધાવણ 
આવતું નથી, તે દ્વિસોમાં અમે ધણી વેળાએ ગલથુથીને બદલે ગાયનું 
કે બકરીનું દૂધ બચ્ચાને પાઇએ કીએ. તે દૂધ પછી તાજું છે ક 
વાસી તેતી દ૧કાર અને તપાસ કેણ કરે છે ? સવારમાં ગાય કૈ બક- 
રીને ટેહેતાં મોડું થાય, તો રાતનું વાસી દૂધ રાખી મૃકયું હોય તેજ 
છે।ફરાને પાઇ ટે છે. પછી છોકરાના પેટમાં ભાર થાય છે, શહાં ધે!- 
ચાય છે ને ઉલરટીએ। કરે છે. પરતુ એમ કરવામાં તેએ હાથે કરીને 
ઝેર પાય છે, તે વાત પસતીઓ શું સમજે? કેવી દશા! એવું એવું 
નહછોં “ખ્યાથીજ તો અમારી સુવાવડીઓનાં કપાળ-એવી રૌતે છે।ક- 
રને એવા રોગ થઇને-૪%રી જય છે. 

લ*--ડીક લારૈ, ખવરાવવા પીવરાવવાનો દ્દોપ શો, તે હવે 
વધારે સમત્નવવાની ૦૮૨૨ પડશે કે ? 

વ*--ના, બા, ના; હવે કહેવું સમન્નવવું નહોં પડે. ખેશ 
સમજ્યું. છોકરાને એવી રીતે ખવરાવવું પીવરાવવું જેઇએ કે તેના 
પેટમાં જરાએ દુ:ખ ન થાય, તેના પેટમાં કોઈ પણ પ્રકારનું અસુખ 
ન થાય એટલે થયું ને? 

લ*--હા, તેમ નહિ તો ખીજું શું? જે ત્રણ દિતિસ થાનમાં 
બરાબર ધાવણુ ન આવે; તે દ્વિસેમમાં તેને ગાય 'કે બકરીનું જે દૂધ 
પાવામાં આવે, તે દૂધ તાજું હોવું જેઈએ, જરા ગરમ પણુ કરવું 


જેઇએ, અને એઝીવારે વધારે પાવું નહિ, તેમ ઉપરા ઉપરી પણુ 
, ને પાવું. 
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વ.--3ઉપરાઉપરી પાવું એટલે શું ? 

લ*--હમણાં જણે દૂધ પાયું, અને ત્યાર પછી ઘડી એક પણુ 
ન થતાં પાછું પાવું, તે ઉપરાઉપરી કહેવાય. એમ પાવું એ' સારૂં 
નથી. એમ પાયાથી છેકરાને બરાબર પચી શકતું નથી, અતે સ'તોાષ 
પગ થત્તા નથી, ઉપરાઉપરી દૂધ પાવું કેતે કહે છે, તે હવે 
સમજ્યાં કની ? 

વૈ,--હા, સમજ. 

લ*--'૪) અવતર્યા પછી છેકરાનો કેહ સાફ ન થાય (ઝાડા 
ન થાય) તો પણુ રગ થઇ શકે છે. 

વ*--યારે છોકરું અવતરે કે તરતજ તેને જીલાબ આપવો 
નતેદઇઇએ ? 

લ*--આપવેો ન્નેઇએજ તો. અને તેટલા માટેજ જુલાબ 
આપીએ પણુ છીએ. 

વ*--ડીક, ત્યારે તો મને કહો દેખાડોને, બેન, કે શી રીતે એવા 
ડાચા કુમળા છોકરાને જુલાબ આપવે। ? 

લ*--તે પછો કહીશ. હમણાં બાજું સાંભળે. 

વ*--(૫) નાળ કાપવાના દોષથી, અને નાળ કાપ્યા પછી તેને 
સુક્વવાને સારં વિશેષ ;તલ્બીર્‌ નહિ કર્યાથી પણુ એવા રોગ થઇ 
આવે છે. 

વ?--તાળ કાપવાનો દોષ કેવી રોતનો. અને નાળને સૂકવવાને 
સાર્‌ વિશેષ તદબીર વળી કેવી રીતની ? 

લ*---નાળ કાપવાનો દોષ એ કે, દાઇયણ્‌ જે નાળતે મૂળ 
આગળથી ધસીને કાપે તો તેથી નાળની વેદના વધીને છોકરાને એ 
ઝમ થઇ આવે છે. અને છરી વતે નાળને ધસી ધરસીને કાપ્યાથી પણુ 
છેકરૂં બહું દઃખ પામે છે. તેથી પણુ એ રોગ થઇ શકે છે. 

વ*--એ બાપ! અમારી દાઇયણેોામાં તો એ બંને દોષ હોય 
કે. તેએ ધણું ખરૂં તો નાળને મૂળ આગળથી ઘસીને કાપે છે. અતે 
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'છરી વતે કાપવો એ તો “ણે તેમતો ઇલમજ થઇ પડ્યો છે ! છરી 
જે ધારવાળી હોય છે તો તો કક બચાવ થાય છે; નાહ તો ઘસી 
ઘસીને કાપતી વખતે છેકરું બહુ રડારોળ કરી મૂકે છે. તેટલા માટે 
તમે હવે કહીદોને બેન, કે કેવી રીતે નાળ કાપ્યાથી છોકરાને રે!ગ 
દુઃખ થવાને! કઇ પણ ભો ન રહે. 
 ઉ-એ [વાતની અત્યારે શી જરૂર છે? સતીને એકવાર 
'ભાણિયો અવતરવા દો, એટલે પછી તમારી નજર આગળજ ખધું” 
કૅરી દેખાડીશ. 

વ*--એ પણ ઠીક છે. ત્યાર પછી હવે ડહે, નાળ સૂકવવાનૅ 
સાર્‌'વિશેષ તદખીર તે કેવી રીતની ? 

લઃ--તમે દીવાની શગ ઉપર જમણા ઢાથને! અંગુકો હનો 
કરીને નાળના ઉપર ( જ્યાંથી કાપ્યો હોય ત્યાં ) એ અંગુઠો ચાંપી 
“ચાંપીને શેક કર્‌ા છે. અને તેનાથી નાળની વેદના મટી જય છે એમ 
માનો છો ને? પણ્‌ રાત દિવસ એ પમાણે ચાંપ ચાંપ કર્યાથી જું 
ઘા સ્ઝાય અને વેદના મટી જય કૈ? કાચા નાળના ઉપર એવી રીતને 
શેક કરવો એજ તાણુખે'ચ થવાનું એક કારણ છે. એવી રીતે સેક 
કરીને તમે છોકઃ।ને જે દુઃખ દેતાં ન હો, તો પછો નાળ સકવવાને 
સારુ વિશેષ તદ્‌બીર બીજી ક'૪ પણુ કરવી ન પડે. એ બધી વાત 
આગળ ઉપરે ખુલાસાથી કરોશ. 

વ*--ખબહુ સારું, ત્યાર પછી કહો. 

લ*--(૬) સુવાવડના ઓરડાની અંદર સારી રીતે પવન આવ 
"ન કરી શક્તો ન હોય, તો તેથી છોકરાને એ રોગ થાયછે. અત્યાર 
પહેલાંજ હું તમતે કહી ચૂજી છું કે, ડાક્ટર સાહેબના દેશમાં સુવાવડી 
સ્રોઆને સારું જે ઇસ્પિતાલ છે, તે ઇસ્પિતાલમાં પહેલાં ધણાંક 
કાચા વાસાનાં છેકરાં અવતર્યા પછી પાંચ સાત દ્વિસની અંદરજ 
"મરી જતાં. કેમ, એ વાત યાદ આવે છે કે નહિ? 


૧*--હા, એ વાત ખરાબર મતે યાદ છે. કેમ વારું, એ બધાં 
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છોકરાં શું એજ ર્‌ગથી મરી «તાં હતાં ? 
લ*--હાજ તો. તેમ નહિ તો ખીજીં શું? વારૂ ત્યારે, હવે એ, 
રગનાં કેટલાં કારણુ! મેં કલ્યાં, તે તમે કહી દેખાડે ન્નેઇએ. 
વ?--કેટલાં તે વળી ૬, એથી કઇ વધારે તો કલ્યાં નથી ને? એ 
કારણો ક્યાં કિયાં તે પણ શું કહી દેખાડ કે ? 
લમ્--હા, કહી દેખાડો. એ બધાં કારણો યાદ કરી રાખવાની 
બારે અગત્ય છે 
વ#--લ્યોને ત્યારે કહી દેખાડું. 
(૧) છોકરાનું શરીર્‌ અસ્વચ્છ (મેલું ગ'૬) રાખ્યાથી એ રોગ થાય છે. 
(૨) છેકરાના શરીરે હિમ (ઠડક શરદી વગેરે) લાગ્યાથી એ રે્‌ાગઃ 
થાય છે. 
(૩) છેકરાને ખવરાવવા પીવરાવવાના દોપથી એ ર્‌ેગ થાય છે. 
(૪) અવતયાં પછી છેકરાનો કોઠી સાફ નહિ થયાથી ( ઝાડો નઃ 
થયાથી ) એ રેગ થાય છે. 
(૫) નાળ કાપવાના દોષથી, અને નાળ કાપ્યા પછી તેને સકવવાને સારુ 
વિશેષ તદ્ખીર નહિ કર્યાથો એ ર્‌ગ થઇ શકે છે. 
(૧) અને સુવાવડના ઓરડાનો અંદર્‌ સારી રીતે પવન આવ ન્ન ડરી 
શકતો ન હોય તોપણુ છોકરાને એ રેગ થઇ આવે છે. 
લઃ--વાહ વાહ ! શાબાશ ! બેશ ધ્યાન રાખીને સાંભળા છે 
તો ખરાં. 
વ#--હવે જણુવામાં આવ્યું કે, આવાં કારણોથીજ અમારા દેશમાં 
આઢ્લાં બધાં કાચાં છોકરાં માર્યો જઅયછે. અરેરે ! અમારી પ્રમૂતીએ જ્ને' 
આ ખધું જણી શકે, તો પછી તેમના ખોળામાંનાં છોકરાં શું એવી 
રોતે જીવ ખૂએ કે ? છોકરાને બચાવવા, જીવાડવાને સાર તો સુવાવડી પે પો- 
તાને। પણુ સુદ્ધાં પણુ આપી શકે, તા પછી તેમને સાન્ન તાન્ન રાખવાને. 
સાર્‌ એવા સામાન્ય નિયમો તેએ પાળી ન શકે, એમ ધારે! છે! ? એક- 
વાર તેમના જાણ્યામાં આવવું જ્નેઇએ કે, આમ આમ ફર્યાથી છોકરૂં સાજું 


(પપ) 
સારં રહે. તો પછી ઊંધ ને આહાર છેડી દેઇને પણુ તેએ એ બધા 
નિયમો પાળશે તેમાં કાંઇ પણુ ભૂલ જેવું નથી. 
લ*--હા, મતે પણુ એમ જ લાગે છે. 
વ#--વારૂ, છેકરાંને એ રેગ થવાનો શું કોઇ અસ્તુક સમયમ 
છે કે? એટ્લે અમુક વખતેજ અથવા અમુક મુદતમાં જ એ રેગ 
છોકરાને થાય એવે! કાંઇ મેળ છે કે? 
લ*--વખત નકી કેમ નહોં કરેલો હોય ? છેકરૂં અવતર્યા 
છી સાત દીવસની અંદર્‌ જ ધણું કરોને એ રોગ થતો રહે છે. સાત 
દિવસ થઇ ગયા પછી પણુ એ ર્‌ગ થઇ શકે છે તો ખર્‌ા, પરંતુ 
સાત દિવસની અંદર થયાથો બહું ભયાનક થઇ/ પડે છે. છોકરાને કોઇ 
પણુ રીતે બચાવી શકાતું નથી, અને સાત દિવસ પછી થાય તો 
તે બચ્ચાને બચવાની પણુ કઇ આશા રહે છે. પદર દ્વિસ પછી 
ગે રોગ થવાનો બહુ ભય રહેતો નથી. 
વ*--એમ છે, ત્યારે તો એટલે વખત વીતી જાય નહિ ત્યાં 
સુધી છેકરાતે ખૂબ સાવધાની-ખબડદારીથી રાખવું જેઇ/એ. 
લ*--હા, તેમ રાખવુંજ જેધએ તો. એ રોગ થવાનાં જે જે 
કારણો મે' કહ્યાં છે તે બધાં બરાબર ધ્યાનમાં રાખીને છોકરાની લાલ- 
પાળ કર્યા કરી હોય, તો પછી કંઇ પુ ભય રહે નહોં. લ્યે! ત્યારે, 
હવે તો હુ જઉં છું. તમે સુવાવડતો ઓરડો ખેોર્ડો તેયાર કરે. 
વખત થયે ખપ પડે ત્યારે ખબર્‌ કરન્ને. 
વ*--એ તે વળી (ખપ પડયે બોલાવવાનું ) કહેવું પડે તેમ 
) કે ? (લદ્દમીના ગયા પછી ચાકરતે ) હરિઆ, દાઇયણે કહ્યું, તે બધુ' 
તે સાંભળ્યું કેની ? 
હરિએ--હા, બા, સાંભળ્યું. 
.૧૦--ત્યારે નનએ, જેવું જેવું એ કહી ગઇ તેવું તેવું બરાબર 
બધુ કરી રાખે. 
હુમ--હુ સારું બા, આ ચાલ્યો. 


બજી. 
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વ*--જે હરિઆ, જે ઠેકાણે સુવાવડતો ઓરડે તૈયાર કરે, 
તે જગ્યા બરાબર સારી હોય. અને એવી રતે બંધાવો કે તેતી અંદર 
પવન સારા ખેશ ખુલાસાથી આવજ કરી શકે. ભૉંયતળિયું સારું 
મેશ સૃક્ટ ખડગ થવું જેઇઈઅએ. અને આખો ઓરડે બરાબર ચોખ્ખે 
સકાઇદાર થાય. વળી ભૉંય બધી એક સરખી સપાટ થવી ન્નેઇયે- 
ખાડા ખૈયા હોય તે બહું નુકશાન કરતા છે. 
ર હઃ--ખબહુ સારું બા, આપે જેજે કશું તે બધુ'એ બરાબર થશે- 

આપ આવીને ન્નેઈ જજન્ને. પછી કાંઇ છે ? દાઇયણુ એવી રીતે 

સમજણુ પાડી પાડીને કહી ગયાં છે, તે છતાં પણુ શું તેતી યાદ 
રહેશે નહી ? 

વ?--ડીક ત્યારે, જ. 





મકરણુ ૪ થુ. 





સુવાવડના ઓરડામાં દાખલ થતા પહેલાં અને પછી દાઇયણે 
કર્વાના કામનુ' વિવેચન.* 
મોતીઃ--બા, આજ મારૂં પેઢું જાણુ કાટું કાઢું થાઇ જય 
છે કેમ ? 
વ*--એતો એમ થતુંજ રહે, બેન. દસ મહિનાની ભારેવાઇ કેની ? 
( પછી મનમાં ) અત્યારે વખતે એને પીડા થતી હોય એમ લાગે છે. 
દાઇયણુને' તેડવા મોકલું. “ અલ્યા હરિઆ. ” 
હરિએ!ઃ--હા બાઇ, શુ કહો છે, બા ? 
વ*--વું લક્ષ્મી દાઇયણને ત્યાં જઇ મારું નામ દેઇને તેને 
ઝટપટ ખોલાવી લાવને. 
ક --અહુ સાર બા, આ ચાલ્યે!. 
ઉલ*--(આવીને) કેમ ખેન, કેમ ખોલાવા મોકલી હતી? 
વ*--મે1તીને પીડ થવા માંડી છે. 


( ૫૭) 


લઃ#--શું ખરું કહો છે? લાવો ન્નેઉં, શું છે. ( સોતીની 
પાસે જધ્ને ) કેમ ખેન, યાય છે, બા? 

સે*--પીડા થાય છે કે સું થાય છે તે તો હું શું તણું, બાદ, 
ષણ પેઢું નનણે ફાટી “ય છે. 

લ*--એ હે, તેમાં શો ભય છે? જરાએ ખ્હીશ નહિ, બેન. 

વ?--(લદ્મીના સામું નનેધ્ને) હવે સું કરવું ? 

લઃ--બધાં કપડાં વીગેરે કેરે મુકો અને બીન્ન બધાને જવા દે. 

વ*--કેમ, પહેરેલાં એ લુગડામાં કાંઇ દોષ છે કે શું ? 

લ*--વિશેષ દોષ જેવું તો કાંઇએ નથી. તો પણુ આ લૂગડં 
પેહેરીને કેટલા લોકોની પાસે નન આવ કરૂં છું. તેથી વખતે કેઇઇ ચેપી 
રગ વાળાનો પડછાયો! પડીને કે પરસાપરસ જેવું થઇને એવા ર્‌ાગનો 
ચેપ લાગેલો કે ઉઠેલો હોય તેટલા માટે સાવચૅતી રાખ્યા વિન! 
અમે એ લૂગડાં ભેર કે!ઇ જણુનારીને પ્રસવ કરાવવા ગયાથો એકમાંથ! 
ખીજીં પણુ થ૪ આવે. દાઇયણુ જે એવી રીતે બરાબર સાવચેત 
થયા વિના આંધળિયાં કરીને એકદમ પ્રસવ કરાવા જય છે તો તેથી 
સુવાવડમાં સુવાવડીને કેટલી કેટલી જતના રેગરાઇ થઇ આવે છે તે 
કહી શકતી નથી. 

વ*--રું કહો છે, બાઇ? ત્યારે અમારી દાઇયણે। તો લૂગડાં- 
લત્તાં કાંઇએ બદલતી નથી. જે મેલાં કે ગમે તેવાં લૂગડાં તેમણે પહે- 
રેલાં હેય છે, તેનાં તે લૂગડાં ભેરજ સુવાવડના ઓરડામાં ઘૂસી ન્નય છે. 

લઃ--એમાં શે દોષ છે તે તેએ નણતી નથી તેથી લૃગડં 
બદલતી નથી. ન્નણુતી હોય તો જરૂર બદલ્યા વિના ન રહે. તમે 
(ધરનાં માણુસ ) કદિ લૂગડાં બદલ્યા વિના સુવાવડના ઓરડામાં જાએ, 
તો તેમાં એટલો બધો દોષ નથી, પરતુ દાઇયણે તો દસ પ્રસતિઓની 
પાસે રખડે છે-આવ જા. કરે છે. તેથી તેમણે તો! અવશ્યે કરીને 
બરાબર સાવચેત થવું જેઈએ. વળી તમારી વહુ ખેટીએ કંઇ એવી 
ખાંચખુ'ચ દે નથી કે તેએ દાઇયણને સમજણ પાડે. 
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વ*--એ વાત તો ખરી છે. વારૂ, ત્યાર પછી શું કરશે ? 
લ*--ત્યાર પછી હાથના નખ ખેશ કરીને ઉતારી નાંખીશ. 
વ૧*--કેમ, નખ ઉતારી નાંખવાની શી જરૂર છે ? 
લ*--કેમ? દાથ લગાડીને ન્નેવું તપાસવું પડરેને. તેયી નને 
નખ હોય તો વખતે તેનો ટોચે કે ગોદો લાગી બેસેને. જે પડદા 
અથવા પરપેોટાની અંદર્‌ છોકર રહે છે, તેને નખના ટોચો ખેચે 
લાગે તો પ્રસવ થયા પછી પ્સતિને ભારે કષ્ટ ભોગવવું પડે છે. તેટલા 
માટે, જે હાથ લગાડીને નેવું તપાસવું હોય, તો પબ સાવચેત થઇને 
નેવું નેધઇએ પ્રેસતિના પ્રાણ દઇયણુના હાથમાં હોય છે. એ વાત 
સઘળી દાધ્યણે[તમે બરાબર યાદ રાખીને કામ કરવું જનેધ/એ. 
ઘ#--જુએ થલારે, આમ છે, બેન ! હાથની આંગળીઓના 
નખ ઉતારી નાંખ્યા વિના પ્રસતિને પ્રસવ કરાવવા જતાં કેવું કેવું નુક- 
સાન યાય છે, તે તો અમારી દાઇયણ્‌! જણુતીજ નથી અને તેથીજ 
તેઓ નખ ઊતારી નાંખતી પણુ નથી, નહિ તો પમતિ પીડા પામે, 
એવી કાંઇ તેમતી ઇચ્છા હોતી નથી. 
લ*--હા, ખરી વાત, એવી પચ્છા તો તેએ શા સાર્‌ રાખે? 
વ*--ખેર, યાર પછી ખીજું શું શું કરશે। તે કહે. 
લ*--યાર પછી એક વાર પ્રસૂતિની પાસે જઇશ. 
વ*--કેમ, તેની પાસે જધ્ને શું કરશે! ? 
લ*--તેતું પેટ એક વાર તપાસી ન્નેદરા. 
વ--પેટ જ્યાથી શ સમજણુ પડશે ? 
ક જેયાથી છેકરૂં પેટમાં કેવું થઈ રહું છે, તે સમજી 
શકાશે. 
"વ*--પેટની અંદર છોકરૂં કેવું થઇને રહું છે એટલે શું ? 
 ઉ--કેમ? છેકરાતું માથુ' નીચેની તરક છે કે ઉપરની તરક 
છે, અથવા તો! છોકરું આડુ' થઈ રહ્યું છે, તે ન્નણુવું જ્નેઇએને ! 
વ*--એ મા! પેટની અંદર છેકરાં વળી એવી એવી રીતે રહે 
છે, તે તો હું નણુતીજ નહોતી. 


( પ૯ » 


લ#--કેમ, ફ્લાણીના છોકરાનો પહેલે પગ આવ્યો હતો, કે 
હાથ આવ્યો હતો, એવી વાતો કરતાં કોધને સાંભળ્યાં નથી કે ? 

વ*--હા, એમ તો સાંભળ્યુ' છે ખરૂં. અમારા આ ગામમાં 
મગન વૈદ્યની માંધી વહુને છેકરાં અવતરવાને વખતે પહેલા પગ 
આત્મા હતા* 

લ*--યારે જનણતાં નથી એમ કેમ કહેવાય ? છોકરાના પગ 
નીચેની તરક ન હેય, તો પહેલા પપ આવી શકે ખર્‌ા કે ? 

વ*--હા, હા. ખરી વાત, બેન. 

લ*--તેવીજ રીતે છેકરાતું માથું' નીચેની તરફ હોય, તો માથુ 
પહેલું આવે, અને છેકરૂં આડું થઈ ને રહ્યું હોય, તો હાથ પહેલે આવે- 

વ*--વારૂ બેન, એ બધામાંથી સારૂં ક્યું ? 

લ*--પહેલું માથું' આવે તે સારૂં. 

વ*--માથુ' ઘણું ખરૂં પહેલું આવતું હશે ? 

લ.*--હા, એના દાખલા શું દેખતાં નથી? સે'ક્ડે છન્તુ છોક- 
રાંનું માથુ' આગળ આવે છે; સે'કડે એક છેકરાના પગ પહેલા 
આવે છે; અને બસોચેોવીશ છોકરાંમાંથી માત્ર એક્તેો હાથ પહેલે. 
આવે છે. દાક્તરી દકતરોમાં તપાસ કરી ન્નેયાથી બરાબર આવી સરૅ- 
રાશ મળી આવે છે. 

વ#--ચારે પહેલો હાથ આવવાના બનાવ છેકજ એઇછા બતે 
છે, એમ કહેવાયને ? 

લ*--હાસ્તો. છેકજ ઘોડા, નહિ તો બીજું શું ? એમ ન હોત 
જ્ઞો પછી પ્રસાતિઓને બચવાનો આરે પણુ ડયાંથી રહેત ? 

વ#--કેમ, પહેલો હાથ આન્યાથી છુટા છેડા થતાં પ્રસતિ બહુ 
જ કછ્ટાતી હશે, નહિ વારૂ ? 

લઃ--કછાયજ-. છોકર જો આપોઆપ ફરી ન જય, અથવા 
દાઈયેણુ ફેરવી ન દેઈ સકે, તો પ્રસતિતે પ્રસત થઈ શકે નહિ; 
મરી જાય. 


(૬૦) 


૧#--એ બાપ! સથાનાશની પાટીજ તો! શું કહો છે ? 
પહેલે હાથ આવવે! એટલો બધો ભયાનક છે ? વારૂ, ત્યારે છોકરાને 
ફેશ્વી દેવું કેવી રીતે? 

લ*--તે કહું છું, સાંભળા, જને કદાપિ છેકરાતો હાથ પહેલે? 
આવે, તો જીફ્તિ કરીને આસ્તે આસ્તે તેના બને પગ પકડીને નીચા 
નમાવી લાવવા ન્નેઇએ, એમ થયાથી પ્રસતિને પ્રસવ થઈ શકે. એનેજ 
'છો[કરૂ” ફેરવી દેવુ' કહે છે. દાઇયણે ફ્રેરવી દીધા વિના પણ્‌ છેોકર્‌ કદિ 
ડેદિ આપોઆપજ ધુમીને ફ્રી આવે છે. 

વ#--દીક વાર્‌, કેવી જુક્તિ કરીને છોકરાને ફેરવી દેવાય, તે 
બેશ કરીને કહોને, બેન. 

લઃ--એ વાતનો આ વખત નથી. આગળ ઉપર કહીશ.ઃ& 

વ*--ઠીક, તેમ કરન્ને. વારૂ, ત્યારે એ તો કહે, કે છેકરાના 
પહેલા પગ આવશે કે માથુ' આવશે, તે પેટ ન્નેઇને ૨0 રીતે 
જણી શકાય ? 

લ*--તે કહું છું, સાંભળો. પ્રસૃતિને ચતી થઇતે સવાનું ક- 
હેવું. અને એછીકુ મૂકીને તેતું માથુ' અને ગરદન જરા ઉંચાં ર- 
ખવાં. ત્યારપછી તેના પેટ ઉપરનું લૂગડુ ખસેડી નાંખવું. એ લૂગડુ 
ખશેડીને જમણા હાથવતી તેની છાતીની બખોલની નીચેથી પેટના 
નીચે સુધી ખેસી કરીને નેવું કે એક લાંબો! ટેકરા અથવા મસક જેવે! 
ભાગ ઉપરથી નીચે સુધી ચાલ્યો ગયો છે કે નહિ. 

વઃ--હાથ દેધતે એવી રીતે ન્નણ્યાથી શું થાય ? 

લઃ--એમ તપાસી નેવાથી તરતજ નકી કરાય કે, છોકરાનાં 
કાં તો પગ ઉપરની તરક અને માથુ' નીચે છે, અથવા તો માથુ' ઉપર 
છે, અને પગ નીચેની તરફે છે. એટલે કાં તો છોકરાનું માથુ પહેલું 
આવશે, અથવા તો પગ પહેલા આવશે. 

વ*--એ વાત ખરી. છેકરૂં પેટમાં બરાબર પાંસરી રીતે પડેલું 


* ફડ સા પ્રકરણુમાં એનો ખુલાસે। છે. 
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હોય તો એવી રીતે થઈ શકે ખરૂં. પણુ જે પસૃતિના પેટતી અંદર 
ડાબા જમણી છોકરાનું માથુ' કે પગ હેય, તો પ્રથમ માથુ' કે પગ 
આવી શાકે નહિ. 

લમ--વાહ! એશ બરાબર સમજ્યાં છે. 

વ*--એવી રીતથી તો પૂરા દહાડા વાળી બાઈડીના પેટનો 
આકાર ન્નેદતે પણુ કહી શકાય કે પેટમાં છેકરૂં પાંશરૂં થઇને રહેલું 
છેં, કે તિરછું આડકતરૂં રહેલું છે. 

લ#--હા, એમ કહી શકાય જ તો. સારી રીતે ઠાવકાઇયી. 
ધારીને જેવાથી ખુશીથી કહી શકાય. અને ને છેોકરૂં પેટતી અંદર 
પાશરી રીતે રહેલું હોય, તો પ્રસૂતિંના પેટના ઉપલા ભાગમાં ( છા-- 
તીની બખોલની નીચે ) એક હાથ, અને પેદુ ઉપર એક હાથ દેપને. 
સારી રીતે આસ્તે આસ્તે થાબડી થાબડીને જેયાથી, એક હાથે 
છોકરાની પુંઠે (ગરા ) અને ખીન્ન હાધે તેતું માથું બરાબર માલમ. 
પડી આવે. 

વ*--શું કહે! છો! યારે તો એદ્વી રીતે હાથ દેદને જેવુંજ 
જોઇએ. માથુ' છે કે પુંડ છે, તે પણુ ખેશ નણી શકાય. કેમકે, પુંઠના 
કરતાં માથુ' જરૂર સખ્ત એટલે કડેણુ માલમ પડે. કેમ, ખરં કે નહિ ? 

લ*--હા, બરાબર કહો છે, પસૂતિના પેટની ચામડી ઢીલી 
હોય, તો સારી રીતે ધ્યાન રાખીને હાથ દેઈને ન્નેયાથી છોકરાના. 
હાથ, પગ, દીંચણુ અને કોણી સુદ્ધાં પણુ એળખી રાકાય. 

વ*--શું કહો છે? એમ થાય ખરૂં કે? 

વારૂ, તમે એમ ક્લું હતું કે ડદિ કદિ છોકરાને હાથ પહેલે! 
આવે; તો પેટ જઈને એ વાત શી રીતે કહી શકાય ? 

લ*--કેમ ? પેટ જેયાથી જે એમ લાગે કે, છે!ડરું આડું થઇને 
સૂઇ રહું છે, તો પહેલો હાથજ આવી શકે. 

વ*--હા, એ તો ખરૂં. પેટતી અંદ 


ર્‌ છોકર સીધું રડાથી જે 
ઠેકાણું તેતું માથુ કે પગ પહેલા આવે, તે 


ઠેકાણે છે।કરૂં આડું કે 


(૬૨) 


તીરછું રહ્યાથી તેનો હાથ પહેલે! આવેજ તો. કેમકે, આડું કે તીરછું 
રહ્રાથી છોકરાનું માથુ' કે પગ યસવના દારતી અડૅ।અડ સામે ન રહે, 
કે જેથી તે પહેલે આવે. 

લ*--વાહ! બેશ જાક્તિની વાત કહી. હું પણુ એવી સક્ષાધ્થી 
તમતે સમન્નવી ન શકત. તમારી ખઅુદ્દિતે બલિહારી ન્નઉં, ખેન ! 

વ૦--ડીક્ર, ત્યાર પછી કહે. 

લ#--છેકરાતું માયુ' પહેલું આવશે કે પગ પહેલા આવશે, તે 
પસૃતિને પૂછી જ્યાથી પણુ ધણે ભાગે ન્નણી શકાય. 

વુ--વાહ! એ વળી શી રીતે સમનનય ? પ્રસતિ શું નનણી 
બેડી છે કે તેના છોકરાનું માથું' પહેલું આવશે કે પગ પહેલા આવશે ? 

લ#--ત્યારે શું ડું ગપ મારું છું? એની નિશાની છે, તે કદ 
છું તે સાંભળે. પેટમાં છોકર કચ્કે છે, તે તો જણે છેને ? 

વ#--હા, એ તો બરાબર નજણું છું. 

લ*--પેટમાં બધા ભાગમાં છોકર ફરકતું નથી તે પગ જણે! 
છો! ને? 

“" વ#--હા, જમણી કૃખના તરક વધારે ફરકતું જેયું છે. બીજી 

તર્ક ફેરકતું બહુ માલમ પડતું નથી. 

લ#--ત્યારે જે ગભેવાળી સ્ત્રીની ઢાખી કે જમણી કૃખના તર્ક 
જોકર ખુબ કરકે, અને પેઢુતી ડખી કે જમણી તરક ભારે ભારે લાગે 
તેના છોકરાનું માથુ' પહેલું આવે. 

વ*--ખરેખાત! એમ નણ્યામં આવે તે તો પછી પહેલેથીજ 
કહ્્ઠી શકાય કે છેકરાનું પહેલુ' માથુ” આવશે કે નહિ. 

લ*--એમ ડહી શકાયજ તો. 

વ*--યાર પછી કહે, પગ પહેલા આવશે કે નહિ, તે શી 
રીતે જણાય ? 

લઃ--કેમ, પ્રસતિ જે એમ કહે કે જમણી કે ડાબી કુખના 
તર્‌ષે ભારે ભારે લાગે છે અને પેટુતી ડાબી તર્‌ કે જમણી :તરક છોકર 


( ૬૩ » 

કરકે છે, તો ન્નણવામાં આવી ગઝું કે, છોકરાના પહેલા પગ આવશે. 

વ*--ખરી વાત, આતો ખેશ નિશાની દેખાય છે 

લ*--હા, એ બેશ નિશાનીજ છે. પ્રસ્તિ પણુ પોતાની મેળે 
ઘણીક વાત સમજ શકે. 

વઃ--અહું સાર્‌; પણ વાર, તમે એમ કલું હતું ખરં ને કે 
છોકરાનો હાથ પહેલો આવે એ બહુ ભય ભરેલું સમજવું ? 

લઃ--હા, એ કલુંજ છેઃ તો. પહેલું માથું' આવે એ સૌ કરતાં 
સારૂ. પહેલા પગ આવે એ એણછું સાર્‌, કેમકે પહેલુ માથુ' અને 
ભા વગેરે શરશીરતેો ભાગ આવ્યાથી પ્રસતિ પોતાની મેળેજ પસવ 
કરી શકે. પરતુ પહેલે હાથ આવે એ બહુજ ભય બરેલું છે. પસતિ 
પોતાની મેળે પ્રસવ કરી શકે નહિ-છેોકરાને ક્ુમાવીને ફેરવી દેવું પડે. 
આ વાત પહેલાં તમને કહી સ'ભળાવી છે, તે યાદ છે કે નહિ ? 

વન્‍--યાદ ન હેય તો સંભારી શકુ કયાંથી ? મુરા દહાડાવાળી 
આયડીનું પેટ જ્નેઇ્ને પહેલેથીજ જાણી શકાય કે, છોકરાનું માથુ', પગ 
કે હાથ પહેલે આવશે; માથુ' ક પગ પહેલા આવ્યાથી પ્રસૂતિ પોતાની 
મેળેજ પ્રસવ કરી શકે; પરતુ હાથ પહેલે આવ્યાથી પ્રસતિને પસવ 
થઈ શકે નહિ એ વાત તો કહી. હવે એમ પુછું છું કે, છોકરાને 
હાથ પહેલો આવરે, એ ને અગાઉથીજ નનણી શકાય, તો પહેલે! 
હાથ ન આવવા પામે એવે શું કોઈ ઉપાય કરી દેવાય નહિ ? પસ" 
વને વખતે હાથ પહેલે આવ્યાથીજ પ્રસતિનાં સોએ વર્ષ પૃરાં થઇ 
“ય, એવું અગાઉથી જણી શડયા પછી શું તે સુધારી દેવાય નહિ ? 

લ*--ફકા, ટીક વાત પુછી. અગાઉથી જાણી સાંભળી લેપને 
વિપત પડે નહિ એવો ઉપાય જે કરી શકે, તેજ ખરી દાપ્યિણ. 

વ#--ત્યારે એકવાર કહેશો કે, એવો કેઈ ઉપાય છે ? 

લ*--ઉપાય નથી એમ તો કહી શકાય નહિ. પણ દાઈથેણ નને 
ખૂખ્‌ ચાલાક ચતુર હોય, તે કળે કળે આસ્તે આસ્તે હાથે વતી 
તીર્દ્ા કે આડકતર્‌ા છે[ફરાને, સીધું પાંસર્‌ આણી શકે. 
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વ.--સું કહે છે? આ સાંભળીને તો હું ખૂખ ખુશી થઇ 
જું છું. એમ શું કરી શકાય ખરૂં કે ? 

લ#--હા. કરી શકાય નહિ કેમ ? 

વ*--આહા! ભગવાન કરે ને બધી દાધ્યણે1 તેમ કરી શકે 
તેવી થાય, તો પછી પ્રસૃતિતે ખીજ કેઈઈ આપદાજ ન રહે. હે' બેન,. 
ત્યારે કહોને, કેવી કળવકળ (જુક્તિ) કરીતે છોકરાંને પાંશરૂ કરી દેવાય ? 
લ.--પ્રસ્તિને ચતી કરી સુવાડીતે તેના પેટ ઊપરતું લુગડુ 

કાઢી નાંખી, ખેશ ધારીને જુવે, અને પેટના ઉપર હાથ દેઇને દેખે. 

એનાથી જે એવી ખાતરી થાય કે, પેટતી અંદર છેકરૂું આડું કે 
તીરછું છે, તો ખે હાથ વતી છેકરાનતે ખે બાજુએથી આસ્તે આસ્તે 
ઢેલીને પાંશરૂં કરી દે દે 

વ*--આ વખતે તો હું બરબર સમજી શજી નહિ, બેન. ફરીને 
ગ્ગેક્વાર હીક કરીને કહી રે ખાડો. 

લઃ--હા, એ સમજવું જરા સખત છે ખરં. એમ ધારે કે 
પાતળા નરમ ચામડાની એક પાણીની મસક અને એક લાંબો ફૂકા 
છે. એ ફકો પાણીથી ભરેલો છે, તેતી અંદર એવીજ જતની એક 
"મસક, નરમ અને એવાજ આકારની એક વસ્તુ, તીર થઈ ને અટ૪ી 
રહે ક છે. તે વસ્તુને જને તમે બહારથી હાથવતે પાંશરી કરો દેવાને 
ચાહો, તો શું કરશે! ? 

વ*--ખૅ હાથવતી ફકામાંની વસ્તુના બંને છેડા તપાસી ન્નેઉં. 
 ટ્યાર પછી બંતે હાથ બંને છેડા ઉપર મૂકીને ( એટલે ઉપલા 
કેડાતી નીચે એક હાથ, અને નીચેના છેડાની ઉપર એક હાથ રેઇને) 
આસ્તૅ આસ્તે એવી રીતે ઠેલવવી કે, તે વસ્તુ સરતી સરતી (ખમતી 
ખસતી) પાંશરી થઇ નય. 

લ.*--વાહ ! આટલું સમજે છે! તો પછી ખીજીં રું જઇએ. 
અરાબર એજ પમાણે પ્રસતિનતા પેટનાં બંતે પડખાં ઉપર ખે હાથ 
મૂષીને, છોકરાના બંને છેડા ( પગની ખાજીનો ભાગ અને માથાતી 
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તરનો ભાગ) એવીજ રીતે આસ્તે આસ્તે ઠેલી દેવા.. એમ હેલતાં 
રેલતાં છોકર સરીને સીધું થઈ જશે. ' જ 

વ#--વારૂ ઠીક. જણે છેકરૂં સીધુ' થયું, ષ્રણુ શે સીધુ કરેલું 
એમને એમ પાંશરૂ રહેશે, કે થોડી વાર પછી પાછું પહેલાં જેવું તીરછું 
જતું તેવું તીરછું થઇ જરે ? 

લઃ--એ બાબત થોડીક જુક્તિ નહિ ક્યાથી, લિ પાછું તીરછું 
શ્ર પી સંભવ પણુ ખરે. 
વ.--એ જુક્તિ કેવી રીતની ? 

લ#ન-છેકરાને એવી રીતે સીધુ' કરી દીધા પછી લૂગડાની મ 
વાળીને તેના છેકરાના બંને છેડા ઉપર ગોઠવી દેઇ, પ્રસૂતિના પેટને 
કપડાવતી બાંધી દેવું. એમ કર્યાથી છોકરૂં પાછું સરી જવા પામશે 
નહિ. ત્યાર્‌ પછી પીડા થયાથી, થોડીવાર છેકરાને એમ પાંરાર્‌ રાખા 
શક્યાથી ઝટ કામ થઇ «૮શે ( વગર અડચણે અવતરશે. ) 

વ*--બરાબર છે. આ જાક્તિ સારી તો ખરી. નિશાનીઓ 
પણુ બરાબર માદ રહી અને છે।કરાને સીધું રાખવાનો ઉપાય પણુ ખરા- 
બર શીખી ગઇ. હવે બીજું જે કહેવાનું હેય તે કહો, ખેન ! 

લ*--સુખ્ય મુખ્ય નિશાનીઓ તો તમને કહો સમજવી. તે ઉપ- 
રાંત હાથ દેધ્તે જેયાથી, એથી પગ વધારે સારી રીતે કહો શકાય. 

વ૧.--એ વળી શુ? 

લઃ*--જમણા કે ડાબા ગમે તે હાથે થેહુક ટોપરાતું તેલ લગા- 
ઠીન, તે હાથ પ્રસવના હાર ઉપર્‌ મૃકયાથી, છોકરાનું અંગ માલમ 
પડી આવે છે. હાંથુ આવતો હોય કે પગ આવતો હોય, કે માથુ” 
આવતું હોયે, તે એમ હાથ દીધાથી જણી શકાય કે નહિ? 

વ*--હા. જણી શકાય. માથું હોય તો ગોળ લાગે, અને હાથ 
પગને ધાટ પણુ જુદા જુદે જણાય. પણુ વાર ખેન ! છેકકરાનું પહેલું 
માથુ' નહિ આવતાં કદિ કદિ જે હાથ કે પગ પહેલા આવે છે, તેનું 
સું કં કારણુ છે? 

પ 
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લમ્--કારણુ કેમ ન હોય ? 
વ--તારે શું કારણુ છે તે કહોને ભઇ! 
લ*--પેટતી અંદર છેકરૂં હમેશાં કેવી રીતે રહે તે જણે છો ? 
વ#--હા, તમે એમ કલુ' હડું ને, કે ધણું ખરું છોકરાનું માથુ” 
પહેલું આવે છે, તે ઉપરથીજ એમ સમજી લેવું નઇએ' કે, છેકરાનું 
માથુ' મીચેની તરક અને પગ ઉપરની તરક રહે છે. 
લઃ*--(૧) પેટમાં છોકરું જ્યારે છ મહિનાનું થાય છે, ત્યારે 
તેતું માથુ' નીચેની તરક આવે છે, અને ખે પગ ઉપરની તરફ જય 
છે. ત્યાર પછી તે એમજ રહે છે, પરતુ તે પહેલાં છોકરૂં પેટની 
અંદર ધુમે-કરે છે; અતે તેથી તેનું માથુ' કે પગ બરાબર એક ડેકાણે 
રહેતાં નથી. તેટલા માટેજ છ મહિનાની પહેલાં છેઇકરૂં અવતર્યાથી, તેનું 
માથુ' પહેલું નહિ આવતાં હાથ કે પગજ ધણું કરીને પહેલા આવે છે. 
વ#--વાર્‌ૂ, યારે આ કાગળના ઉપર જરા ચીતરી રેખાડેોને કૅ 
છી મહિના પહેલાં પેટની અંદર છેકરૂં કેવી રીતે રહે છે ? 
લઃ*--બશુ સારૂ બેન, લાવે ચિતરી દેખાડું. 


ફર 
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ગભેમાં છ માસના 
ખાળકંની સ્થિતિ. 





વર--વગાહ! હવે ખશ સમજ્યામાં આવ્યું. પણુ વારૂ, છ મદિન! 


(19 » 


પહેલાં જે છે1કરૂં અવતરે, તે જીવે નહિ, એ ખરૂં છે કે? 

લ*--હા ન જીવે. એતો તમને પહેલેચીજ કહી ચૂકી છું ને. 

વ૧--ઠા કશુ' છે તો ખરં, તો પણુ એકવાર પૂછી જઉં છું. 

8?--(૨) પેટમાં મસ ગયેલું છેકરૂ| અવતરવાને વખતે પહેલાં 
તેતું માથુ” નડી આવતાં, હાથ કે પગજ ધણું કરીને પહેલાં આવે. 

(૩) ૬ુઃખ દરદ થયાથી ને છેકરાનો સ્વભાવિક આકાર બદ- 
લાઇ જય, તો પહેલાં માથુ' નહિ આવતાં હાથ કૈ પગજ ધરણ 
કરીને આવે. 

વ*--એવે। શો રગ છે, કે જેનાથી છોકરાનો આકાર બદલાઇ 
“ળય ? 

લ*--એવા ધણા રોગ છે, “પણુ તેમાંના એકનું નામ દેઇને 
તમને તેની સારી સમજણુ પાડું છું. છોકરાના માથામાં કોઇ કોઇ 
વાર પાણી પેદા ચાય છે. એ પાણી એટલું બછું વધી શકે છે કે, 
તેને લીધે છોકરાનું માથુ સ્વાભાવિક માથાના કરતાં ત્રણુ ચાર ગણું 
માઠું થાય છે. 

વ*--એ ખાપરે! કેવી સત્યાનાશની પાટી! છોકરાનું માથુ 
મોટું થાય તો પછી પ્રસતિને પ્રસવ થાય કેમ કરીને ? 

લ#---પોતાની મેળે કાંઈ પ્રસવ થઇ શકે કે? એ તો યુક્તિથી 
પ્રસવ કરાવવે! પડે. 

૧*--એમકે? ત્યારે એવે વખતે કેવી રીતે પ્રસવ કરાવાય, તે 
કહેને ભઇ. 

લ*--હાલ એવી વાત કરવાનો વખત નથી, પછી કહોરા. 
વળો સાંભળે. 

(૪) ગભવાળી સ્ત્રી રેગરાઇ થયાથી જેની અંદર છોકર” રહે 
છે, તેનો સ્વાભાવિક આકાર બદલાઇ ગયાથી પણુ છોકરાનું માથુ 
આગળથી નહિ આવતાં હાથ કે પગજ ઘણું કરીને પહેલા આવે. 

વ*--ગભૈવાળી આને શે રોગ થયાથી એનો આકાર બદ- 
લાઇ જય ? 


(૬૪) 


લમ--કુ'જ થયાથી કે પાસાનતું હાડકું વાંકુ થઇને ફેકડા થઇ 
ગયાથી પણુ એ પ્રમાણે થઇ શકે. વળો. 

(૫) પીડા શર થયે જે કદાપિ કેપ કારણુથી એકદમ પાણી. 
વહી ન્નય. તે પણુ 1 માથુ પહેલું નહિ આવતાં, હાથ કે 
પગ ધર્ણું કરીને પ્રથમ આવે. 

વ?--ત્યારે શું એકદમ પાણી વહી ન્ય એ ખહુ ખોઠું છે ? 

લમ--ખોડું નહિ તો શું? હવે પછી એ બધું બરાબર રીતે 
તમને સમનવીશ. 

વ*ન-બહુ સારૂં, એન. 

લ*--(૧) વળી સાંભળો. પાંચ મહિના થયા પછી ગભૈવાળી' 
સ્રીને, કોઈ દૂર ઠેકાણે (પરગામ વગેરે ) મોકલવાની ના પાડવામાં 
આવે છે. 

૧૦--કેમ વાર? 

લ.*--કેમ તે કડું છું. ધોડાક દહાડા થયાં એ ખ્ાહ્મણુની બાઇ 
ડીએ મને પૂછયું હતું કે,-“ મારી છોડીને સીમંત છે એટલે આ 
પહેલી વાર તે ગભેવ'તી થઇ છે. એને સાત મછીના થયા છે. હાલમાં 
તે તેને સાસરે છે, ત્યાંથી મારે ઘેર તેડી લાવવાને [ચાદું છું. તમારે 
મત શૈ છે?” એ ગલેવાળી છોકરીને સાત મહિના .થયાનું સાંભ- 
' “બીને મે' તે ખાહ્મણીને પૃછયું. “ તમારી એ છેડીને કેટલે દૂરથી તેડી 
લાવવાની છે? તેણે કહ્યુ--“ લગભગ દે ધદ્વિસતા રસ્તા શે. ” તે 
સાંભળીને મે' તેને બહુ બહુ કરીતે મના કરી કે, હાલમાં હવે તમે 
તે છોડીને ત્યાંથી કદિ પણુ તેડી લાવશે। નહિ. પણુ તેણે માર" કહેવું 
નહિ માનતાં તેને પોતાને ત્યાં તેડી આણી. ત્યાર પછી કેટલેક દહાડે 
મારા સાંભળ્યામાં આવ્યું કે, એ ભારેવાઇ છોડીને એક છેડી અવતરી 
છે અને એ છેડી અવતરતાં તેના પગ પહેલા આવ્યા હતા. 


વ.--ત્યારે તો તમે જે ધારીને મના કરી હતી, તેજ પમાણે 
બરાબર થયું. % 


( ૬) 
લ*--તેમ થાયજ તો. એના બધા રસ્તા (નિયમ ) નજી કરી 
રાખેલા છે કેની. ત્રંણુ મહિના પહેલાં, અને પાંચ મહિના પછી ભારે- 
વાઇ ખાઇડીને એક ઠેકાણેથી ખીજે ઠેકાણે મોકલવી ન્નેઇએ નહિ. નને 
“મોકલ્યા વગ૨ ચાલે તેમ નાજ હોય, તો તે વખતની અંદર મોકલવી. 
વ*--ઠીક. વાર, પેટની અંદર છેકરૂં કદાપિ મરી ન્નય, તે? 
શું પ્રસૂતિને તરતજ પ્રસવ થતો દશે કે ? 
લઃ*--છેકર” મરી ગયાથીઃ એકદમ તેજ વખતે ગલવાળી સ્ત્રીને 
પસવ થાય, એમ કાંઇ નચી. તોપણુ મુવેલું છોકરું વધારે દહાડા 
પેટમાં રહી શકે નહિ. પરમેશ્વરની કેવી દ્યા છે કે, એથી (પેટમાં 
છોકરું મરી ગયાથી ) ગલૈવાળી સી દુઃખો થાય, માટે જલદીથી 
એને! ખુલાસો થઇ જાય છે. 
વ*--વાર્‌, મુવેલું છેકરું નને કેટલાક દહાડા પેટમાં રહે, તે! 
ગભેવાળી સ્ત્રી શું બહુ પીડા પામે? 
લ*--પીડા પામે નહિ તો બીજું સું? છૂઢા છેડા થયા પછી 
પણુ તે જલદી સારી થઇ શકે નહિ. શરીર છેક લાશ જતું રહે છે. 
મારે પેટની અંદર છોકરું મરી ગયું છે એમ જાણ્યામાં આવતાંજ 
વાર કર્યા વિના ગલેવાળી સ્તીને પ્રસવ કરાવવે।. 
૧*--પેટની અંદર છોકરું મરી ગયું છે, તે જણાય કેમ કરીને ? 
લ*--તે સારી રીતે જણા!ઇઇ આવે, એવી એક નિશાની છે. 
૧,?--એ નિશાની શી છે તે કહોને. 
ઉલઃ--છોકર| મરી ગયાથી ગભેવાળી સરને છોકરું પેટમાં કર- 
કતું માલમ પડે નહિ. બંને થાન (ધાઇએ। ) નરમ થઇ નય, દુધથી 
"અરેલાં જેવાં કઠંથુ કઠેણુ પછી ન રહે. અને તે થાનમાંથી ધાવખ 
પડવું બંધ થઇ જય. આવું બધું એકદમ થયેલું દેખતાંજ પેટમાં છોકર 
“મરી ગયું છે, એવો શક લેવાય. 
' ૧૦-પેટમાં છેકર' મરી ગચું છે, એવો શક આવે તો રું કરવું ? 
લ*--વાર લમાડયા વિના હૉંશિયાંર ડાડટરને બોલીને દેખા- 


( ૭0 ) 
હેવું. ત્યાર પછી જે કાંઇ કરવાનું, ત્ત તે ડાડટરજ કરશે. 
વ#--વારૂ, અત્યારે હવે જીઓ નેઇએ, મોતીના છોકરાનું માથુ 


પહેલું આવશૅ કે નહિ? 
લ--જેઊં. ( તપાસ કરો જોધ્ને ) હા, સારૂં છે, પહેલું માથુ” 


આવશે. 
ટર ડસામાતાઇઃ 


મ્રકરણુ પ મુ* 





પ્રસવની અવસ્થાના વિભાગ. 


બ,--ત્યાર પછી હવે સું કરવું ? 
લ*--હવે નેઇએ કે ધસવની કઇ અવસ્થા છે. ( મોતીની) 
વ*--એ વળી શું? એ તો કાંઇ સમજ્યામાં ન આવ્યું. 
લમ--તે કહું છું. સમજાવ્યા વિના સમજી શકાશે નહિ. ડાક્ટર 
સાહેબની પાસેથી હું એ બધું શીખી છું તે તો જણે છે ને? 


?નન્ડિા, નાણું "છુ. 
લ*--ડાક્ટર સાહેબ કહે છે કે, પસતિને પીડા શર થાય 


ત્યારથી તે એર પડે ત્યાર સુધીતો જેટલે વખત, તેટલા વખતના 
ત્રણ ભાગ કરી લીધાથી, દાઇયણુને બહુ સારી સગવડ થાય. 
વૃ?--એ ત્રણુ ભાગ કેવી રીતના ? 
લ.--પહેલો ભાગ, બીન્ને ભાગ, અને ત્રીજ્ને ભાગ. 
વ*--પ્રસવના વળી ભાગ ખાગ કેવા? 
લ,--કેમ એના ભાગ ન થાય? પીડા શરૂ થતાંજ શું તુર્તા. 
તુરત છોકર થઇ ( અવતરી ) “તય છે ? 
વ#--ના, એમ હું ક્યારે મહું છું? . 
ઊ*--પ્રથમ પીડા ધીમીધીયી થઇ આવે છે, ત્યારપછી રહેતે' 
રદ્ેતે વધે છે; :સારપછી પાણી વહે છે (પરધોટો ફેટે છે); અને 


( છ8 ). 


ત્યાર પછી તડામાર કરતી નનેરશેર વેણુ ઉપાડીને છોકરું અવતરે છે. 
અને છોકર અવતર્યા કેડે અર પડે છે. આટલું બધુંએ બનવું જોઇએ ને? 

વર--દા, એ તો ખરૂં. 

લ#--ત્યારે એ બધા બનાવ જે બનવાના, તેના ભાગ પાડી 
લીધા ન હોય તે! ગરબડાટ થઇ જય. કેમ બરાખર સમજાય છે ને? 
વળી ફીયે વખતે શું કરતું, તેની પણ એમ કર્યા વિના સગવડ અતે 
સમજણ પડે શી રીતે? 

વ૧૦--ખરૂં કહે છે, ખેન. ત્યારે એ ભાગ કેવી રીતે પાડવા, 
તે કહે!. 

લ*--છા, કડું છું. વેણુ શરૂ થવા માંડે ત્યારથી તે જરાયુનું 
મ્હાં સારૂં ખેશ ખુલ્લું થાય, ત્યાં સુધીના વખતને પ્રસવને! પહેલે ભાગ 
અથવા “પહેલી અવસ્થા? કહે છે, એમ ગણે. 

વ*--જરાયુ એટલે શું, તે મારા સમજ્યામાં ન આર્વ્યું. 

કુ,--જેમાં છેકરૂં રહે છે, તેને જરાયુ કહે છે.* 

વ*--ત્યારે તો પેલી પાતળી તન્ન જેવી ચામડીની થેલી, કે 
જેમાં પાણી ભરાયેલું હેય છે, તેજ જરાયુ કે ? છોકરું અવતર્યા પછી 
ગે આર થઇને બહાર નીકળી જવું હશે, ખરૂં થાર ? 

લ#--ના, એ નહિ. એ તો એક ચામડાની થેલી પાણીથી 
બરેલી રહે છે. એ પાણીમાં છોકરૂં ડુબેલું રહે છે. પીડા ધીમે ધીમે 
વધતાં વધતાં એવું મ્હોં શ્રઞાટી જાય છે. અને તે ફાટતાની સાથે જ 
તેમાં જે પાણી હેય છે, તે વહો ન્નય છે; પરતુ બધું પાણી એકદમ . 
વણી જવું નથી. અતે જે . પાણી નીકળી 'જવું તેને જ વહી જવું 
અથવા પરપોટો. ફેઢવો કહે છે. એ પરપોટો ફૂટયેથી તેમાંના પાણીની 
સાથે સાથેજ, કે ત્યાર પછી જરાક વાર કેડે ધણું કરીને છોકરું અ- 

9 જરાસુને ”“ ચાદર ' પશુ કહે છે. ચાદરામાં છેકર' ઉધે માથે 
. મહે છે એમ ગામક્ષનાં બેરા બેશલે. છે. 





(8ર ». 

વતરૈ' છે. અને છેવટે જ્યારે ઓર. મડે તારે તેની સાંધે એ થેલી 
પણ્‌ બહાર નીકળી આવે છે. અને હું જેની ( જે જરાયુની 7 વાત 
કરેં છું તેની અંદર છોકરા સુધાં એ પાણી ભરેલી થેલી ર૨છે છે. 
તેમાંથી તો કાંઇ કાટળું લટતું નથી. તેમ તે બહાર પણુ આવતું 
નથી. પેટની અંદરજ રહે છે. જ્યારે ગભે રહેલો ન હેય ત્યારે તેનો 
આકાર બહુ નાહાનોા હોય છે. પરતુ ગલ રલ્ેથી છોકરું જેમ જેમ 
મોઢું થવું નય છે, તેમ તેમ તેની સાથે તે ( જર્‌ાયુ ) પણુ વધતું 
રહે છે. અને છેકર અવતર્યા પછી પાછું સંકોચાઇ સંકેચાધને 
લગભગ પહેલાંના જેવું થઇ જાય છે. જરાયુ કેતે કહે છે, તે હવે 
સમજ શડયાં કે નહિ ? 

૧*--એણહે, એ તો સમજ્યામાં આવી ગયું. અમે જેને પોનાડી 
કણીએ છીએ, તેનેજ તમે જરાયુ કહે છેને ? 

લુઃ--હા, હા, તે પોનાડીનેજ સારી સુધરેલી બોલીમાં ૦૮રાયૃ 
કહે છે. 

વ*--અરે રામ, રામ ! અત્યાર સુધી ત્યારે એમ કહ્યુ નહિ 
કેમ? તમારે આટલી બધી માથાફેડ કરીને સમન્નવવાની જરૂરજ 
ન પડત, પણુ વાર્‌ ખેન ! એ જરાયુનો આકાર કેવો હશે ? 

લ*--એક વ'ત્યાક ( વે'ગણુ ) નું ડીંઢુ' કાપીને, પછી ને રહે 
તેમાંથી ગરભ ખીયાં વગેરે બેશ કરીને કોતરી કાદી, છાલની કેથળી 
જેવું જે રહે તેને હાથ વતે દબાવીને ચપટ કર્યાથી, તેનો જેવે 
આકાર થાય, તેવાજ આકારને લગભગ મળતું જરાયુ પણુ દેખાય છે. 

 વ#--વાર, એ જરાયુ પેટતી અંદર કેવી રીતે રહે છે ? 

લ*--એનેોં મ્હારો અથવા પહેળા જણાતો ભાગ ઉપરની 
તરફ રહે છે અને નાતો અથવા સાંકડો ભાગ નીચેની બાજુએ રહે 
છે. તેમાંથી ઉપરના મ્હેટઢા ભાગને જરાયુનું “ શરીર? કહે છે, અને 
નીચેના ભાગને જરાયુનું “ સુખ ” કહે છે. જરાયુનું એ 'મ્હોડુ' અને 
મસવનું દાર, એ બંતે અડોઅડ મળી ગયા જેવાં હોય છે. ' 


(હડ ) 

વ#ન્ન્એમ કે ? હવે તે! ખરાષ્રર સમજણુ પરી. પણુ જે એક- 
વાર એ જરાયુનો આકાર સારો ખેશ ચીતરીને બતાવે, તા વળા 
ન સારી રીતે સમજી શકાય. 

, ઉ*નન્ભલે, બહું સારૂં. 

વ૧#--વાર, ગભે રલ્રાથી રું જરાયુનો આકાર બદલાઇ જય 
કે આ જેવે। તમે ચિતરી દેખાડયો! તેવાજ બરાબર રહે ? 

લઃ--બહું સારી વાત પૂછી. આ જે મે ચિત્રી દેખાડયેઇ, તે 
જે કદિપણુ ભારેવાઇ થ# ના હેય તેવી સ્ત્રીના જરાયુનો આકાર છે. 
પણુ ભારેવાઇ થયાથી એવે! રહે નહિ; બદલાઇ નય. 

વ*--એ તમારૂં કહેવું સાચુ' છે ખર. પહેલાંજ તમે જે 
ચિતરી દેખાડ્યું છે. (ચિત્ર ૧ લું) તેનાથી એની ખાતરી થઇ શકે છે. 

લ*--એ પહેલાં જે ચિતરી દેખાડયું છે, તે જરાયુ છે એ 
તમે શ રીતે જણ્યું ? 

વ.--કેમ, શું હું એવી છેક ખ।ાથડ બાયડી છું? જ્યારે તમે 
એમ કલુ કે જરાયુતી અંદર છોકર રહે છે, ત્યારે પછી તે : જરાય 
ન હેય તો ખીજીં શું હે!/ શકે ? 

લ#--શાબાશ. ખુદ્દિ હોય તો બધી વાત એવી રીતે સમજ લે- 
વાય જ. પણ્‌ એટલું પાછું ધ્યાનમાં રાખવાનું છે કે, પહેલાં મે જે 
ચિત્રી દેખાડ્યું છે, તેમાં ચાર પાંચ મહિના થયેલી ભારેવાઇ ખાઇડીનું 
જરાયું છે, અતે તેમાં છોકર કેવી રીતે રહે છે, તેજ દેખાડું છે. 

 ૧#--કેમ? તારે પૂરા દહાડાવાળી ખાયડીના જરાયુનેો આકાર 

વળી ઇલિરેો હશે કે ? 

લઃ--પ્લિરો નહિ તો સું? 

વ«-ત્યારે તો તે પણુ ચિતરી દેખાડોતે બાધ ! અતે તે સાથે 
પૂરા દહાડે છેકર્‌ તેની અંદર કેવી રીતે રહે છે તે પણ દેખાડી દે. 

લ.--હીક લયો જુવો. લાવો ચિત્રી દૈખાડુ”. 


આપૃતિ ૩ જી 





પુરા દહાડાની એર-જરાયુ* ઓઆર્માં પુરા દહાડાનું છોકર. 
૧.--ઠવે તો બરાબર સમજ. ત્યાર પછી કહે, જરાયુનું મ્હે 
ખુલ્લું થવાનું જે કહ્યુ' છે, તે કેવી રીતે? 

લઃ--તે કહું છું, સાંભળો હવે. જરાયુ અને %રાયુનું મ્હો ક- 
હાથી સમજી શકશે તો ખરાં ને? કાંઇ ગરબડ ગોટા તો નહિ થાય ? 

વ*--આવી રીતે સમજણુ પાડીને કલહ્ાથી અને ચિતરીને રે- 
ખાડયાથી, સમજી શકાય નહિ કેમ ?' 

'ઉ?--ત્યારે સાંભળો પહેલેોઠીો ભારેવાઇ ખાયડીના જરાયુનું મ્હે! 
બઆંલકુલ બંધ રહે છે. અને જે એક છોકરાની માં થાય છે, . તેના 
જરાયુનું જરાર્ક મ્હો ખુલ્લું રહે છે. પહેલીવાર દહાડા રહેલી બાપ્ડીને 
ષસવ થતાં જે નાર લાગે છે, વૈશું એ એક કારણુ ક 


જે ક પ ખ પૂણુ પડે કે. | વાર્‌, ત્યાર પછો. ક કહો, જરામુવું મ્હો 
પ્રથમ કેવી રીતે કરીને . ખુલું. થામ? ' ર2 


(૭૫ » 


લર--પીડાતી ૩્રૂઆત થતાંજ મ્હોં ખુલવા માંડે. પીડા એક- 
વાર થઇ આવે છે અને. પછી બંધ પડી, જય છે. રહો રહોને વેણુ 
આવે છે, તે જણા છે! ને? એક વાર ઉપડેલી પીડા એક સરખી 
ચાલુ રહેતી નથી. 

વ#--કેમ જાણું નહિ? વેણ્‌તી' પીડા રહી રહીને થાય છે તેથી 
તો પ્રસદ્વિના બચાવ થાય છે; નહિ તો શું તે બચવા પામે કે ? 

લ*---ખરી વાત; વેણુની પીડા જ્યારે થાય છે ત્યારે જરાયુનું 
મ્હા જરા ઉધડૅ છે અને તેજ વખતે થેલીની અંદર છેકર્‌ હોય છે તે પણુ 
નીચે ઉતરે છે, અને તેના (જરાયુના) મ્હોની અંદર પેસવાની તજવીજ કરે 
છે. વળી પીડા બંધ પડી જતાંજ તે કોથળી પાછો ઉપર જતી રહે છે. 
એવી રીતે તે વારે વારે નીચે ઉપર આવ ન્ન ફરીને જરાયુનુ' મ્હા 
સારૂં બેશ ખુલ્લું કાંક કરી દે છે. એ મ્હો જ્યારે સારૂં ખેશ ખુલી 
ન્નય ત્યારે તે લગભગ પ'દર આંગળ પુર પહેળું થાય- 

વ.*--શું કહો છે ? એટલું પહોળું થાય ? 

લ*-ન થાય ? છોકરાનું માથુ' એમાં થઇને બહાર આવવું જેઇઇએને?' 

વ*--હા, એ વાત તો ખરી. 

લ*--ત્યાર પછો એ મ્હોં બરાબર ખુલું થવાથી, કેટ્લીક્વાર 
પાડાની વેણા આવે એટલે પાણીવાળી થેલીનો જે ભાગ એ મુખની 
અંદર આવી રહેલે હોય છે તેના ઉપર દબાણુ થયાને લીધે દારી 
ન્નય છે. અને તે જ્ઞાટતાની સાથેજ થેલીમાંનું કેટલુંક પાણી વહો નય 
છે. એનેજ “ પરપોટો ફૂટ્યો ” કહે છે. 

વ*--બરાખર છે. દાધયેણાને મ્હાડેથી પરપોટો ફેટયાની વાત 
સાંભળીએ છીએ ખરી. વાર્‌, થેલી ફાટી ગયાથી તેમાંતું બધું પાણી 
વહી નહિ જતાં યોડુ'કજ વહી નય છે કેમ ? 

લ*--તેતું ખાસ કારણુ છે. થેલી જેવી ફાટી નનય છે, તેવુંજ 
તેમાંથી બધું પાષ્ઠી વહી. નય તે પહેલાં છોકરાતુ' માથું' એ ફાટેલા 
ભાગ ઉપર આવીને અટકે છે, તેથી પૂછી અંદર રછી ગયેલું પાણી 


(૭૯) 

વહી જવા પામતું નથી. આટલું થાય, એટલે પ્રસવનો * “પહેલી અવ- 
સ્થા' પૂરી થઇ એમ સમજવું. કેમ, હવે ધ્યાનમાં આવ્યું કે નહિ ? 

વ*--એકવાર કેરી કહી બતાવે! જેથી ખેશ યાદ રહે. 

લ#--ઠીક, કહું છું, સાંભળો. એમાં મને આળસ નયો. પીડા શર 
શાય ત્યારથી તે જરાયુનું મ્હો પૂરેપૂરૂ ઉઘડે ત્યાર સુધીના વખતને 
પસવની પહેલી અવસ્થા કહે છે. હવે સમજ્યાં ? 

વઃ?--હા, બરાબર સમનયું. આટલું કલ્રાથી પણુ જે સમનનય 
નહિ, તો! પછી કેોઇપણુ રીતે સમજી શકાયજ નહિ, એમ સમજવું. 

લ*--વારૂ ત્યારે, કહો જઇએ, પસવની “પહેલી અવસ્થા ' કોને 
કણે છે? 

વ૧*--પીડા શર થયા પછીથી જ્યસુધી જરાયુનું મ્હો સારી રીતે 
ખુલ્લું થાય નહિ, ત્યાંસુધી પસવની “ પહેલી અવસ્થા ” કહી રાકાર્ય. 

લ*--બરાખર ઠીક સમજયાં છે. દાધયણુ આવીને નને સમજ 
શકે કે પ્રસવની કૈયી અવસ્થા છે, અને પછી બરાખર તેજ પમાણે 
કામ કરી શકે, તાજ તેને ખરી દાપ્યિણુ નણુવી. તેના હાથે પસૃતિ 
કદિ પણુ કછય નહિ, અને છોકરાં સંબંધી પણુ કશી દહેશત ન રહે. 

વ--એમ ખર કે ? ત્યારે હવે પ્સવતી “ ખીજી અવસ્થા ” 
કાતે કહે, અને “ ત્રીજ અવસ્થા” કેને કહે, તે પણુ દીક કરીને કઢી 
રૃખાડોતે ! ર 

લ#--જરાયુનું મ્હા સાર્‌ ખેશ ખુલ્લું થાય, ત્યાર પછી જ્યાંસુધી 
છેઈકર્‌ અવતરે નહિ, ત્યાંસુધી પ્રસવની ““ ખીજી અવસ્થા “ કહી શકાય. 
એ ખીજી અવસ્થા બહુ ભયભરેલી છે. એને ભમભરેલી ડહું છું તે 
એટલા માટે કે જેટલી આપત વિપતને સંભવ, તે બધી એ અવ- 
સ્થામાંજ આવી પડે છે. 

૧૦--આપતવિપત તે કેવી રીતની ? 

લઃ*ન-તે કદું છું. જરાયુનું મ્હાં ખેશ ખુલ્લું થમા ષછી, અને 
જાણી વહ્યા પછી, જે છોકરું અવતરતાં વાર લાગે, તો જબરો પેચ 
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પડી નમ, એટલે ફ્રાંસામાં ફ્સાયા જેવું થાય. એથી છેકર્‌ પણુ છોકર 
અને પ્રસતિ પણુ બહુ પીડા પામે. 

વઃ--વારૂ, ત્યારે એવું પણુ ન્નેવામાં આવે છે કે, છેકર્‌ અ- 
વતરતાંજ બહુ વાર લાગે છે, તોપણ છેકર્‌ કાંઈ હાંરી ઊઠંતું નથી. 
એનું કારણ શું હશે ?. 

લ#*--તમે જેની વાત કરે! છે, તેજ પસવની “ પહેલી અવસ્થા- 
માંજ ' વાર થાય છે. “ ખીજ અવસ્થામાં ” એટલે જરાયુનું મ્હે 
સારૂં ખેશ ખુલ્યા પછી અને પાણી વલ્યા પછી કાંઇ વધારે વાર 
લાગતી નથી. 

વ*--ત્મારે પ્રસવની “ ત્રીજ અવમ્થામાં ” વાર થયાથી કાંઇ 
દહેચત નહિ ? 

લ*--ના, કશી દહેશત નહિ- 

વ*--બહું સારૂ. હવે પસવની “ ત્રીજ અવસ્થા” કેને કહે 
જં તે ક્હા? 

લ*--છેોકર્‌ં અવતર્યા પછી જ્યાં સુધી આર ન પડે, ત્યાં સુધી 
“ ત્રીજ અવસ્થા ” કહી શકાય. 

વ*--બરાબરે. પસવના વખતના ભાગતો બહુ સારા કહી સં- 
ભળાવ્યા હે. સાંભળીને હું ધણીજ ખુશી થઇ. એવા મોતની અણી 
જેવા અવસરમાં એવી ગોઠૅવણું કરી રાખ્યા વિતા કેમ ચાલે ? એ 
નણી રાખ્યાથી કેટલી બધી સગવડ દેખાય છે, જુઓને. દાઇયણુને 
મ્હાડેથી પ્રસૂતિની હ૪ીકત સાંભળીનેજ બધું નકી કરી શકાય. ન્ને 
તે એમ કહે કે, હજુ જરાયુનું મ્હા બરાબર ખૃલ્લું થયું નથી, અને 
પાણી પણુ વહ્યુ' નથી, તો તુરત વેળા તો કશે ભય નથી, એવી 
હિંમત રાખી શકાય. અને જે કહે કે, જરાયુનું મ્હોં સારૂં ખેરા 
ખુલ્લું થયું છે, અને પાણી પણુ વહ્યું છે, તો નનણુવામાં આવે કે 
હવે ખૂબ સાવધાન થવું જઇએ. આ સું કાંઇ: એછી સગવડ કહેવાય ? 

' લઊ--હા, એમાં વળી ભૂલ શી? 
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૧--એવું એવું તો ઘણૂં કરીને બધુંએ તમે કહી સંભળાવ્યું: 
હવે ફાઈ અવસ્થામાં શું કર્યાથી પ્રસતિતું અને છોકરાનું બંનેનું ભલું 
' થાય, તે કહે તો નિરાંત થાય. 
લ#?--એ બાખત કહેવા સાંભળવાની દરફારજ શી છે? હમષાંન/ 
મોતીના સંબંધમાં એ બધું નજરોનજર દેખાડી દેણ છું. 
વ?--ઠીક. એજ બહુ ડીક પડશે. 
તડ 2. 
પમકરણુ ૬ ડું. 
અધાર, 
પ્રસવની પહેલી અવસ્થા? 


વ#--વારૂ ત્યારે, હુવે જાવે નેધએ મોતીને પ્રસવની કયી 
અવસ્થા છે ? 

લ*--( તપાસ કરી ન્નેઇને ) હજી પણુ પહેલી અવસ્થા છે. 
જરાયુનું મ્હા હજુ એેશ ખુલ્લું થયું નથી. 

૧*--ત્યારે હવે શું કરવું ? 

લ.?--જરાક ઊઠીને ફેરે. 

મોતી--( લદ્દમીને ) મારાથી ઊડીને ફરી શકાશે નહિ. 

લઃ?--કેમ નહિ ઉઠાય કરાય ? હજુ શું થયું છે જે ? અત્યારથ્‌ીન/ 
સુસ્ત થઇને પડી રહી છે ? 

૧૦--( લદ્દમીને ) દુ:ખ થાય તેથી સુસ્ત કેમ ન થવાય ? 

લ*--એ વાત ખરી, પણુ દઃખ તે કેટલું ? હજી એટલું ખછું 
ચું થઇ ગયું છે ? નહિ, અત્યારે સુવાખુવાનું કામ નથી. પ્રસવની પહેલી 
અવસ્થામાં ઉભાં રહીને કે ઊડી કરીને પીડા ખમવી ( વેણે ખાવી ) 
સારી. એથી જલદી છૂટા છેડા ( પ્રસવ ) થઇ નય. અતે ખહુ 
કષ્ટાય 'પણુ નહિ. ી 

વ૧૦--(મેતીને)-ત્યારે તો ખેન, જરાક ઊઠીને આમતેમ કરે, 
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“ખા શું કરીએ ! (લદ્દમીને) વાર ત્યારે, અમારે અહિંની તમામ દાયણ 
તો પીડા થતાંજ પ્રસતિને સવાવડને ઠેકાણે લેઇ જાને બેસાડે 'છે. 

લ*--એટલું કરીનેજ તેએ! બંધ રહેતી હોત તો તો એછી ક્ર. 

૧૦૪--કેમ! તેએ ખીજું વળી શું કરે છે? 

ઉ*--પીડા શરૂ થતાંજ તેએ પસતિને ખેસાડીને ખોંખારા 
કરવા અને કરાંઝવાને કહે છે. એમ કરવું તે તમે શું સારૂં સમજે છે! કે ? 

વઃ--સારૂં નહિ? એથી શું નુકશાન ? 

લ*--એનાથી બહુ બહુ નુક્સાન થાય છે. પ્રસવની પ્રહેલી અવ- 
સ્થામાં કરાંઝવાથી ફાયદે! તો ક્શેએ નથી; ઉલટું વધારે નુકસાન એ 
છે કે, કવખતે કરાંઝ કરાંઝ કયાથી, પ્રસતિ બહુ નબળી પડી જય છે- 
કબજે પડી જય છે. અને છેવટે “ બીજ અવસ્થામાં ” ન્યારે આપોઆપજ 
કરાંઝવું પડે છે, ત્યારે પછી તેને શક્તિ રહેતી નથી. એટલાથી” જુએ।, 
કેવો ભારે દોષ થઇ ગયે? 

વ*--ખરી વાત બેન ! અરેરે ! ત્યારે તા અનાડી દાધઇયણોાના 
રાષથીજ પ્રસૂતિઓ નકામું નકામું એટલું બધું દઃખ પામે છે ! 

લ*--પણ તેમનો પણુ દોષ શૈ? તેએ શું નનણે કે પ્રસવની 
“ પહેલી અવસ્થામાં ” પસૃતિને પ્રસવ કરાવવાની કોશીશ કરવી નકામાં 
છે. “ણુતી હેય તો પછી એમ કરે કે ? 

વ*--તેએ તો પસૂતિની પાસે ખેશીને ફેક્ત એમ કલા કરે 
છે કે “કરાંઝ, ખૂબ કરાંઝ”. જુવાન જણુનારીઓનાં બીચારીનાં ' મ્હોય 
અને આંખો લાલચોળ થાઝ ન્નય છે. તોપણ ડહે છે, “કરાંઝ” 

લ*--તેમતે નકામે! દોષ કાઢો. તેએ તો સારાને સાર્‌ એમ 
કરવા જાય છે, પરતુ છેવટે માઠું' થઇ પડે છે. શાથી, શું થાય, તે નહિ 
જાણ્યાથીજ તેઓ એમ કહે છે. નહિ તો પ્રસૂતી દઃખી થાય, એવી કાંઇ 
તેએની ઇચ્છા હોતી નથી. ી 

વ?--ખેર, ત્યારે “પહેલી અવસ્થામાં તો પ્રસૃતિ કે દાઇયણ 
એમતે કરુંએ કરવાનું હોતું નથી ? 
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લ*--ના, જલદી પ્રસવ કરાવે એમ ધારીને દાઇયણે પહેલી 
અવૃસ્થામાં તો કશીએ કોશીશ ન કરવી. ફ્ક્ત વચ્ચે વચ્ચે તભે ગેજ 
જેતાં રહેવું કે, જરાયુનું મ્ડા ખુલ્લું થયું છે કે નહિં ? 

વ#-કેમ, તે નેતા રહેવાની જરૂર શી ? 

લ*--જરૂર નહિ કેમ? એમ ન્નેયા વિતા તે શી રીતે નનણુવા 
પામે કે પ્રસવની “પહેલી અવસ્થા” પૂરી થઇ જઇને “બીજી અવસ્થા” 
થટ? જરાયુતું મ્હા ખુલ્લું થાય ત્યારેજ “ પહેલી અવસ્થા” પૂરી થઇ 
ગખાયને ? અને એ વાત તો હું તમતે જણાવી ચૂ#ી છું કે પ્રસવની 
“ખીજ અવસ્થામાંજ” ગરખડાટ ગભરાટ વધારે રહે છે. તેટલા માટે 
ને જણુવાની તો ધણીજ જરૂર છે 

વ--એ વાત ખરી. પણુ પાણી વભ્યાથી ( એટ્લે પરપોટા 
&ટ્યાથી )?”૪ એ તે જણુવામાં આવી ગયું કે, પ્સવની “ બીજ 
અવસ્થા ” ચ. 

લ--ધણું ખરં એમ પણ્‌ ખરૂં. પરતુ એમ પણુ બન કૈ 
પાણી વખતે ના પણ્‌ વહે. 

વ#-શું કહો છે? એ વળી કેવી રીતે ? પ્રસતિને ત્યારે કેમ 
કરીને ષસવ થાય ? 

લ*--કેમ ? પાણીની ઘેલી સુધાં છોકરૂં પ્રસવે. 

વ#--ડીક, પણુ એમ થાય તેમાં કદ ભય બય તો નહિ ને? 

ઉ*--ના, એવું ક્શુએ નહિ. તોપણુ દાઇયણે જરા સાવચેત 
અને સાવધાન થવું જેઈએ, નહિ તો છેકરૂં માર્યું નતય. 

વ*--શી રીતે? 

લ*--અવતરીને બહાર પડતાં વે'તજ થેલીમાંથી બહાર કાઢી 
નહિ દીધાથી છોકર હાંષ્રી-રેધાઈ ચુ'ગલાઇતે મરી નય. 

ન ! ત્યારે શી રીતે એવા છોકરાતે બહાર કાઢી લેવાય, એન ? 

લ.ઃ--કેમ, થેલીને હાથે વતી ફાડી નાંખવી. 
જ--દાથ વતે તે કાડી શકાય ? 
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લ*--હા, ફેડાયઃ તેમ છતાં જે કદાપી ન ફ્ડાય તો કોઇ 
હથીયાર બથીયારથી (છરી, ચાછ, કૈ કાતર જે હોય તેનાથી ) એક 
હેકાણૅથી કાપીને ફાડી નાંખી એટલે થયું. પર'તુ બરાબર સરત રાખીને 
એ કામ કરવું કે થેલીને કાપવા જતાં છોકરાંનાં શરીરને જરાએ ન 
લાગે. વળી એમ થેલી સુધાં છોકરું અવતરે તે દાઇયણુ સમજી ન 
શકયાથી તેને દૂર ફેકી ખે»ી ન દે. એમ થાય તો કૈલું સત્યાનાશ 
વળી જય તે તો સમન્નય છે ને? એ થેલીની અંદર “ સોનાના 
સૂરજ ” છે, એ નણે ખૂબ યાદ રાખે. 

વ*--આહા! વખતે નહિ સમજી શકયાથી કેટલા એવા 
“ સાનાના સૂરજ ” ને એવી રીતે ઉશેટી દેવાતા હશે! 

લ*્--એમ પણ થાય. કેમ ત્યારે હવે સમજ રાક્યાંને, કે થેલી 
સુધાં છોકરું અવતયાંથી પાણી વહી ન્નય નહિ ? 

વ*--હા, બરાબર સમજ. 

લ*--વળી કોઇ કેઇ પ્રસૂતિના જરાયુનું મ્હોં બરાબર ખુલ્યા 
વિના પણુ પરપોટા %ુટીને પાણી વહી ન્નય છે. એમ થયાથી પસૂતિ 
બહુજ કષાય છે. જલદી પ્રસવ થદ શકતા નથી. અને છોકર પણ 
વખતે માર્યું નનય છે. વળી પહેલાં તમને કહી ગઇ! છું કે, પીડા શરૂ 
થતાંજ જને કોઇ કારણુથી એકાએક પાણી વહી નાય, તો છોકરાનું 
માથુ' પહેલું નહિ આવતાં હાથ કે પગ પહેલા આવી રાકે. 

વ*--શું કહો છો? યારે તો જલદી પરપોટો જર જવો-પાણી 
વહી જવું-તે ભારે દોષ દેખાય છે ને! વાર, ત્યારે જ્યાં સુધી %રા- 
યુનું મ્ડા બરાબર ખુશ્લું ન થાય, ત્યાં સુધી, જેથી કરીને પાણી વહી 
જાય નહિ, તેમ કરવું જેધઇએ- 

લઃ--હા, એમ કરવું જોઇએજ તો. 

વ*--ડીક, પણુ કેમ કરીને નનણીએ કે, આ કર્યાથી પાણી વહી 
જશે, અને આ કર્યાથી પાણી નહિ વહી નય ? 

ઉ*-એ નણુવું બહુ અધરંં નથી. પ્રસવની “પહેલી અવ- 

જુ ુ 
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સ્થામાં ” દાઇયણ્‌ જે પ્રસતિને કરાંઝવાને ન કહે, અતે હાથ દેઇને 
જેવા જતાં જે પરપોટાને વગાડી ખેશીને ફાડી ન નાખે તો પછી 
ક્વખતે પાણી કેમ વહી નય, તે વખત' થયેજ આપો આપ વહે. 

વ*--બહુ સારી વાત કહો છો. દાઇયણુ સાવધાન થઇને એટલે 
સાવચેત રહીને પરપોટાને જનળવી રાખવાની તજવીજ ડરે, તો પછી 
તે જુટી ન નય અને પાણી ન વહી જય. દાઇયણોતે સારા માડાની 
સમજણ નહિ હોવાથીજ આપણી પ્રસતિએ આટલું દુઃખ પામે છે- 

લ*--વળી જીએ, પસ્‌તિને જણાવવા જતાં હાથના નખ ઉતા- 
રી નાંખવાની ઘણી જરૂર છે, તેનો આ એક દાખલો મળી આવ્યે. 

વ*--જા, બહુ સારી વાત સંભારી આપી. હાથનો નખ વાગ- 
વાથી પણુ પરપોટો જરી જય. ખેર. પણ્‌ જરાયુનું મ્હો ખુલ્લું થતાં 
ધણીવાર લાગે, તો પગ્‌ ચું દાધ્યણે કાંઇ કરવું નહિ ? 

લ*--ના, કાંઇ ઉપાય કયાં વિના ચાલે કેમ ? જરૂર તેતે! કંદ 
ઉપાય શેધવે જ જઇએ. 

૧૦--રે! ઉપાય ? 

લ*--તે કહં છું. પસૃતિતે વારે વારે 'માલી એકારીએ। ઉપડી 
આવે, એવે કેઇઇ ઉપાય કરવે।. 

વ*--કેૈમ, તેમ કર્યાથી શું થાય ? 

લ*--જરાયુનું મ્હા તે ખૃલ્લું કરી ?. 

વ?--શું કહા છો? 

લ*--હા, જરર તેમ થાય. 

વ#--ત્યારે એ તો પૃખ સહેલો! ઉપાય. 

લન્--સહેલે નહિ તો સું! 

વ*--વાર્‌, ત્યારે અમારી દાઇયણે પસતિના મ્હોડામાં તેના 
માથાના વાળ ઘાલીને અથવા પીછું કે હાથનાં આંગળાં તેના ગળામાં 
ખોશી ફેરવીને બકારીએ ખવરાવે છે, તે પણુ શું એનેજ સાર્‌ કે ? 

લ*--એર જલદી ન પડે તો તેએ એમ ફરીતે પસૃતિને 
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અકારીએ ખવરાવે છે ખરી; પરતુ તેએ ન્નણુતી નથી કે, જર્‌ા- 
યુનું મ્ડોં જલદી ન ખુલે તો એમ કરવું જેધઇએ. પ્રસવની “ ખીજ 
અવસ્થામાં ” કે “ ત્રીજ અવસ્થામાં ” એ પ્રમાણે કર્યાથી કાંઈ પાગ 
ફાયદો ન થાય. ફાયદામાં પસુતિ ઉલટી નકામી કબજે પડી નય. 

વ*--જરાયુનું મ્હા જને જલદી ખુલે નહિ, તો અમે પ્રસતિના 
મ્હેમાં તેના માથાના વાળ ઘાલીને વારે વારે તેને બકારીએ ખવ- 
જોવી રા૪્ીએ કે? 

લ#*--હા, સારી રીતે તેમ કરી, શકે. 

વઃ*--એથી પ્રાયદદો થાય ખરેને ? 

લઃ--જરર ફાયદો થાય, વળી જાએ, કેઇ/ કેર પસતિ પસ- 
વની “પહેલી અવસ્થામાં ” પોતાની મેળે” બકારીએ ખાધા કરે 
છે. કાંઇ પણુ ફરવું પડતું નથી. એવી બકારીથી કાંઈ ભય નથી તે 
તો સમજ્યું છે ને? ઉલટો ધણે! કાયદે છે. 

વ*--છા, બરાબર સમજી છું. એથી જરાયુનું મ્હે જલદી ખુલે. 

લ*--વળી ષસવની “ પહેલી અવસ્થા”માં પસતિને વગ્ચે વચ્ચે 
શ્રોડું થોડું ગરમ દધ પીવા આપવું સારું છે. એથી ખોરાક અને 
એસડ બંનેની ગરજ સરે છે. 

'વ--બંને કેવી રીતે? ખોરાકનું કામ થાય, તે તો સમત્નય છે. 

લ*--ગરેમ ટૃધ પીધાથી જરાયુનું મ્હા જલદી ખુલે છે- 

વ*--સું કહો છે!? ત્યારે તો એ બહુ સારી સગવડ. અમારી 
'દાઇ્યણે એમ કરતી નથી કેમ ? 

લ*--તેએ નણીતી હેય તો કરેને. તોપણ કે? કોઈ ઠેકાણે 
ધસતિને ચમચા વતી ગરમ દૂધ પીતાં દીદી છે. પરંતુ તે કાંઈ પસ- 
વની અવસ્થાને વિચાર કરી તેમતે આપવામાં આવતું નથી. પાણી 
વજ્ભા પહેલાંએ આપે છે, અને પછી પ'મુ આપે છે. પણુ પાણી વહમ * 
પછી એટલે પ્રસતતી ખીજી અવસ્થામાં ગરમ ટૂષ્ર પાયાથી નુક્સાન 
કે, કાયદો -થી. ' 
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વળી પીડા થાય છે એટલે તમે અને તમારી દાધયેણ પ્રસતિનૅ 
રીતસર ખાવા પીવા આપતાં નથી. એ પીડા જે બે દ્વિસ રહે તો 
ત્યાં સુધી તેને બિચારીને લગભગ ઉપવાસીના જેવી રાખે છે. ગમે 
તેમ હેય, પણુ એતો તમારે ભારે અન્યાય છે. છેકરીએને ખાવા. 
આપ્યા વિનાજ અધમુઈ કરી નાંખો છે ! 

વ*--પણુ તમે જે કહી સ'ભળાવ્યું ( તેઓનું અસ્ઞાનપણું ) તે. 
પમાણુ તો તેમનો ક્શેએ અન્યાય નથા. 

લ*--તોપણ ખાવા ન આપવું એતોા તેમનો ભારે અન્યાય' 
છે. એધી પ્રસતિ છેક પરવશ જેવી થા! પડે છે. એકતા પસવની 
પીડા, અને તેમાં પાછું "ખાવાનું નહી. 

વ*--વાર, પણુ જેને જલદી પ્રસવ થાય, તેને તો "ખાવા આપ- 
વાની કાંઇ દરકાર નથી ને ? 

લ*--તેમાં વળી ભૂલ શી? પણુ જે પસતિ એક દિવસ, દે 
કિ હવસ, કે બે દિવિસ પીડા પામીને પ્રસવ ડરે, તેને માટે શે। બંદોબસ્ત 
કરવા? તેતે ઉપવાસી શાખવી ? 

વ*--ના, એમ તો કૈમ થાય? કક ખાવાનું પીવાનુ આપવું 
ન્ન. નહિ તો તે બિચારી મારી ન્ય. 

લ*--સશુંં ખાવા પીવા આપા? 

વ*--તે તો છું કાંઈ કહી શકુ' નહિ. ક્ક્ત એટલું કહી સકાય 
તે કઇક ખવરાવવું પીવરાવવું જઇએ. - 

લ*--હલકે ખોરાક આપવો ન્નેદ!એ. 

વ*--હલકે તે કેવો? 

લ*--દધ, સાબચોાખા, આરાર્ટ, એને હલકે ખોરાક કહે છે- 
“મકે તે સહજ પચી જમ છે; પેટમાં કશે! ભારબાર થતો નથી, તે 
છતાં ભૂખ પણુ લાગે છે અને શરીરમાં બળ પ'ગ આવે છે. 
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વ.--તારે ખીજીં છું જેદએ ? એનાથી વધતી ખીજ શા 
સગવડ થઈ શકે? પ્રસવને વખતે પ્રસતિને સારૂં એ તે જેવે! નેએ 
સેવો ખોરાક કહેવાય. 
લ*--પર'તુ એમાં એક વાત પાછી યાદ રાખવાની છે. 
વ*--શી વાત? 
લ*--પ્રસવનતી “ પહેલી અવસ્થામાં ” . પ્રસતિને જે ખોરાક 
આપને તે ગરમ ગરમ આપવો જેઇએ. શામાટે, તે તો હું પહેલે- 
થીજ કહી ગઈ »ું. ' 
વ*--હા, ગરમ ચીજ ખાધાથી જરાયુનું મ્હા જલદી ખુલે 
એમ તમે કહું હતું, ખરં? વારૂ, ત્યારે “ ખીજી અવસ્થામાં ” 9૧૫ 
ખે!રાક આપવે ? 
લઃ--એ અવસ્થામાં ઠ્ઠી. જણસ ખાવાને આપવી. ગરમ ચીજ 
રી ઘટારત નથી. 
--ડ'દી જણસ તે કૈવી? ઠડ દુધ અને ઠંડું પાણી એવાં 
ગણાય ? 
લઃ---હા. તે ડડાંજ ઝણાય. 
--હંઠી ચીજ ખવરાવ્યાનો ફાયદો શે? અને ગરમ ચીન 
“ખાવા આપ્યાથી નુક્સાન ગું થતું હશે ? 
લઃ*--'“બીજી અવસ્થામાં” ગરમ ચીજ ખવરાવ્યાથી, છેકરું 
અવતર્યા પછી લે।હી વહે _તૈટલા માટે તે અવસ્થામાં ઉની ચીજ ખવ- 
રાવવાતી મના છે. અને તે તે સિવાય ઠડી ચીજ પેટમાં ગયાથી વેષ્ટ 
જલદી જલદી થઇ આવે છે. 
વ*--શું કહે છે? ખવરાવ્યાના હેરફેરથી એટ્લું બધું થઇ 
“આવે ? 
લન્-તેમ નહિ, તો શું! . 
૧.--ત્યારે તો એ બધા ટ્રેચકા કાણી રાખવા એ ખુ સારું છે! 
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લ*--એમાં વળી શક શે।!? પરતુ દિલિગીરીની વાત એ છે કે, 
આપણી દાઇયણે એમાંનું કશુએ ન્નણુતી નથી. અને તેએ જણે પ 
ર! રીતે? એ બધું તેમતે શીખવ્યા વગર કાંઈ શીખી શકે નહિ. : 

વ*--પસવ થવાને વખતે નેઇએ છીએ કે, પસતિ તરશને 
લીધે પાણી પાણી કરે છે. ત્યારે તે વખતે તો તેને ઠંડુ પાણી પીવા 
આપવું એજ સારૂં કની? 

લઉ.--સારં તે વળી એક વાર? પસવની “ખીજ અવસ્થામાં 
પાણી માગે, તો ઠડ પાણી કે ઠૅ.૬ દુધ બેધડક .પાણ શકાય. પરતુ 
“પહેલી અવસ્થામાં” ઠંડી ચીજ ખાવા પીવા ન આપવી, એ બરાબર 
*્યાનમાં રાખવું. પાણી માગે તો ઉનું ઉનું દુધ પીવાતે આપવું- 
સમન્યાં કેની? કેમકે દુધથી તરશ છીપે અને બળ પણ આવે. એ 
બંને એજી વારે થાય. 

વ--હા., ટહીક સમન્નનું. હવે કહેવું પડશે નહિ. વાર હવે 
કહે, “ ત્રી અવસ્થામાં ' ખોરાકબોારાકની કેવી તજવીજ રાખવી ? 

--“ખીજ અવસ્થા” ના જેવીજ. એમાં કેરે! તફોવત નથી. 

ગરમ ચીજ ખાવા પીવા આપવી ન ન્નેઇએ. પછી તે ૬ુધ હોય, કે 
પાણી હોય, કે ગમે તે હોય. નહિ તો લોહી વહી શકે. 

વ--ત્યારે તો એમજ કહોને, કે પસવની “ ખીછ અવસ્થામાં 
અને ત્રીજ અવસ્થામાં ' પસૂતિતે જે કાંદ ખાવા પીવાનું આપવામાં 
આવે, તે બધુંએ &ડુ' હોવું જેધઃએ- 

લ*--હા, એ વાત બરાબર યાદ રાખન્ને. 


₹ હ 
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“ પ્રસવતી ઓછી અવસ્થા 7 તથા અવતર્યા પછી 
ખચ્ચાનો “વાસ રૂ ધાય તેના ઇલાજ? 


વઃ#--વાર્‌, હવે “વો! જઇએ, મોતીને પ્રસવની કઇ અવસ્થા છે ? 

લ*--(તપાસ કરી નનેઇને) “પહેલી અવસ્થા' પૂરી થઇ જતે 
લગભગ બીજી અવસ્થા' થઈ છે. જરાયુનું મ્હો સારં મેશ ઉધડયું છે. 

વ.*--ત્યારે હવે શું કરશે! ? 

લઃ--હવે એને સુવાવડના ઓરડામાં લેઇ જઇતે સુવાડે.. હવે 
બેસવું કે ઉભાં રહેવું ધટારત નથી. 

વર--કમ? 

લ.*--હવે છેકરૂં અવતરવાને બહ્‌ વાર નથી. 

વ*--શું કહે છે ? (મોતીને) ત્યારે નન ખેન, ઓરડામાં ખાટલે! 
પાશ્રરી મૂકયો છે. તેમાં સૂ નન, બા. 

મો*્--(પીડાતી પાડયાતી) જઊંછું. (સુવાવડના ઓરડામાં જત 
સૂ" રહી. ) 

લ*--(ઓરડાની અંદર જઇતે મોતીને) ડાબે પડખે સ રહેવું 
જેઈએ, બેન. 

વ*--એમ ન સુવે તો ચાલે નહિ ? 

લ*--“પહેલી અવસ્થા' ગયા પછી, સઇ રહીને પીડા અથવા 
વણા ખમવી એજ સારૂં છે. કેમકે, ખીછ અવસ્થામાં ઉભાં રહીને કે 
મેશીતે વેણા ખમ્યાથી, છેકરાતું માથું જે નેરભેર નીચુ' આવા 
જાય, તો એકદમ ભૉંય સાથે અથડાઇને તે બિચાર્‌ માર્યું નય. 

વ?--એ મા ! કેવો ગજબ ! ત્યારે તો એને સવાડીજ રાખે, ભઇ. 

લઃ--તમારી દઇયણે છેકરીએનતે બહુ ૬ઃખ દે છે. છેકરાંનું 
માથુ' બહાર આવવાનો વખત થતાંજ, પ્રસતિતે કહેછે કે, 'ઊઠડીનેઃ 
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ઊંચી થઇને (અદર) બેશ, અને ખેશીને સારી પેઠે કરાંઝ” મે' કેઉઇ 
કોઇ પ્રસ્નતિને એમ ખોલતાં સાંભળી છે કે, “એ  દાઇયણુ માડી' તમને 
પગે લાગુ'છું, મતે જરા સુવા રો. તોપણુ દાળયણુ તેતે સવા દેતી 
નથી. તેઓ એમ ધારતી સમનનય છે કે, પ્રસતિ સૂઝ રહથાથી, અને 
નહિ કરાંઝયાથી, પ્રસવ થા# શકે નહિ. પણુ એ તેમતી મોટી ભૂલ 
છે. એથી કાયદો કશેોએ નથી, કેવળ પ્રસૃતિને નકામું દઃખ દેવામાં 
આવે છે, એટલુંજ. તે વખતે તેઓ (પ્રસતિએ) સવા પામ્યાથી બહુ 
બચાવ થાય છે. 

વ*--એ વાત ખરી છે. આ જીવો, પરપોટો ફૂટયો જણાય છે- 

લ.--ઠા, હવે ખૂબ સાવચેત થાએ. અને એને ( મોતીને ) 
ઠીક કરીને ડાખે પડખે સૂવાડો. તથા એના બે ઢીંચણોની વચ્ચે એક 
મો એઓશિકુ મકે. 

વ*--ટીક.* પણ અમારી દાઇયણે। તો પસતિતે ચતી સવાવડીનેષ# 
પ્રસવ કરાવે છે. 

લઃ*--હા, એમ કરે છે ખરી. પણ્‌ પ્રસતિને ચતી સંતાડીને ધસવ 
કરાવવો એ સારૂં નથી. 

વઃ--કેમ વાર્‌ ! એમાં શે! દોષ છે ? 

લ*--પ્રમતિને ચતી સુવાડીને પ્રસવ કરાવ્યાંથી પ્રસવના દ્રારથો 
ઝાડાના દાર્સુધી ચીરાઈ “વાનો ભય ઘણે રહે છે. 

વ--એ માડી! ત્યારે તો મોતી ચતી સવાતું કરે તોપઃગ તેને 

ગેમ ચતી સૂવા દેરૈ। નહિ. 

લ#--એ તો તમારે મને કાંઇ કહેવું પડશે નહિ. 

વ-પણુ વારૂ, બેન ! પ્રસુતિ ચતી સાતે પ્રસવ કરે, તેથી 
એવા ભય ઘણે રહેતો હશે શાથી? 

લઃ--તે તમે સમજ શકતાં નથી ? છોકરાનું માથુ' બદાર આ- 
વવાને વખતે પ્રસૂતિ ચતી સતાથી, તેના પ્રેસવના દારના તીચલા 
ભાગ ઉપર ધણો ધકકો લાગીને મોટો ચીરો પડે. છોકરાના માથાને 


(૮) 


સઘળા ભાર એ જગ્યા ઉપરજ પડેક્ની ? 

વ૧*--હા, એ વાત તો ખરી. ચતી સતાથી એ જગ્યા ઘણી 
ચીરાઈ જય જ તો. હવે તો બરાબંર સમજણુ પડી. 

લ#--સમન્યાનો જ ખપ છે. છોકરાનું માથુ' બહાર આવવાન 
વખતે પ્રસૃતિતે ડાબે પડખે સુવાયવી, તેના બન્ને ઢીચણો પેટના તરફ 
તાણી લેવાને કહેવું, આ બંતે ઢીંચણોની વચ્ચે એક એશીકુ' કકવું, 
એ ખધું બરાબર કરવાતે કદી ભૂલવું નહિ. 

વ૧*--એમ તે કદિ બતે? જે જે વાત તમે કહી સંભળાવે! છો, 
તે પ્રમાણે કરવાતે કદિ પણ ભૂલું ખરી કૈ? એમ કરું તો પછી 
આટલી માથાફેડ કરી કરાવીને શીખુ શું કરવાને ? પણુ વારૂ, બેન ! 
ઢીંચણોની વચે ઓશિક' મૃક્વાનું કારણ શું હગે ? 

લ*--હવે છોકરાનું માથુ' બહાર આવવાનો વખત થયો છે. 
તેથી ઢીંચણેની વચ્ચે ઓશિકુ' મૂકીને બે સાથળોને ધોડા ધોડા છે 
કરી દીધા વિના કેમ ચાલે ? ઢીંચણેની વચ્ચે ઓશિકુ' મૂજીને સાથળો 
એ પમાણે છેટા રખાવ્યાથી છોકરાનું માથુ” બહાર આવવાને સારી 
સગવડ અને સુગમતા થાય છે. પ્રસતિનાં સાથળાની અંદર્‌ છોકરાનું 
માથુ' લખાતું કચરાતું નથી અને તેતે (પસતિને) પોતાને પણ આરામ 
જેવું લાગે છે 

૧*--ડીક, ત્યારે લ્યો આ મક. ( ઓશિક્' મૂકે છે. ) 

સે*--એ, મા! પેહુ ચિરાઈ જય છે ! 

લ#--(વખતને) એના પેહુ ઉપર જરા દાખીને હાથ ફેરવે. 

વ*--(હાય ફેરવતાં ફેરવતાં) કેમ બેટા ! જરા ઠીક લાગે છે ને ? 

મે*--હા, બા, દીક લાગે છે. પણુ એ બાપરે ! મારી સાથ- 
શામાં અને પગની '્રે'ચામાં જણે ખીલા ખુચે છે. 

લ.--(વખતને) એવીજ રીતે પાછે એની સાથળા ઉપર 'અનૅ 
પગ ઉપર «૪ર દાબી દાબીને હાથ ફેરવો. 
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વ*--ફેરવું છું. પથુ બેન ! મોતી લવરી કરે છે કેમ ? કાંઈ 
ભય તો નથી ને? 

લ*--ભય વળી કેવો ? છેકરાનું માથુ' આવવાને વખતે ઘણી 
પસુતિએ લવરી કરે છે, હાથ પગ પછાડે છે, જેર કરે છે, અને જણે 
ગાંડી થઈ ગઇ હોય, તેવા ચાળા કરે છે. પણ એથી કશે! ભય નથી. 
ઉલટું એમ થયાથી ખૃશી થવું ન્નેઇએ. 

વ*--કેમ વાર ? 

લ*--કેમ, તે કડું છું. પ્રસૂતિને એવી રીતે કરતી ન્નેતાંજ એમ 
સમજવું કે, છોકરાનું માથું બહાર આવવાને હવ વધારે વાર થશે નહિ. 

વ.*--શું ક્હો છે ? ત્યારે તો ન્નૈયા ત્નણ્યા વિન!”૮ એવી સારી 
વાતને માઠી માનવામાં અમે ભૂલન્# ડરીએ “એ. 

પશ વાર, ખેન ! મોતીને ઝાડો થદ! જય છે કેમ ? શું બેભાં- 
નમાં એમ થઇ ૦૮તં હગે ? એનાથી કાંધ હરકત કૈ ખીક જે 
નથી ને ? 

લઃ*--એમા બીક શ? વણી પ્રસુતિઓને એમ થાય છે. 
છોકરાનું માથું' બહાર આવવાતે વખતે .દબાષ્યપ થયાથી પસતિને ઘણું 
ખરે ઝાડો થઈ ન્નય છે. 

વ*--ઠીક, ત્યારે તો એ પણ એક ન્નણી શખવા જગ વાત છે. 
વાર, બેન, જીએને આ છોકરાનું માથું દેખાય છે ને. 

લ.--રેખાશેજ તો. માથુ' આવવાનો વખત થયે છે, 

વ*--ત્યારે હવે શું કરવું જઇએ ? 

લ*--તે કહું છું. જાવો, છોકરાનું માથુ" આવે છે તેથી પ્રસ- 
નના દારતેો! નીચલો! ભાગ થોડે! થોડે! ધકેલાય છે, તે દેખાય છે ને ? 

વ*--હા, તે તો બરાંબર દેખી શકાય છે. 

લ*--ત્યારે તમે એ ઠેકાણે તમારો જમણે હાથ દેઈ રાખીને 
છાનાં માનાં ખેશી રહો. બહુ ભાર દેઇતે દખાવરશે! નહિં. ફક્ત ત્યાં 
આગળ જરા હાથ દેઇ રાખવે. 


(૯૧૭) 


વ,--એકવાર તમે મકી દેખાડો, કે એ પેકાણુ હાથ કેવી 


રીતે મૃઝ્ઠી રાખવો જઇએ. ર _ 
લબ--ડા, દેઇ દેખાડુછું, (જાવો આફાત ૪ થી.) 





આદૃતિ ૪ થી. 

પ્રસવ માટે સુવાડેલી સૃતિકા બાળકનુ' માથુ' બહાર આવવા લાગે છે, 
ત્યારે દાયણુ પોતાને! જમણે! હાથ પ્રસવદ્દાર પાસે ધીમેથી મૂછી શખે છે, 
જેથી પ્રસષદ્ારને નેર બહુ ન પડે, નહિ તે। પ્રસવદ્દાર ચીરાવાનો સભવ. 

વ#--બહુ સારૂ. બરાબર દેખાયું. હવે હું એજ પમાણે એ 
ટેકામે હાથ રાખી શફીશ. 

પણુ વારૂ બેન ! એવી રીતે એ ઠેકાણે હાથ દેઇ રાખ્યાથી શુ 
થતું હશે ? 


(૯૨૭) 


લ*--એ ઠેકાણે એવી. રીતે હાથ દેઇ રાખવામાં ન આવે તે 
ધસવના ક્રાર્થી ઝાડાના દાર સુધીની ચામડી ચીરાઇ જઇ શકે. 
વ*--સત્યાનાશજ તો ! એમ શાથી થાય વાર્‌? 
લઃ--છેકરાનુ' માથુ' ધણો ધકકો કરે તો એ ભાગ ચિર! 
ન્નય, એમાં આશ્ચર્ય શું ? માંસ અને*ચામડી સિવાય ખીજું 2: 
(હાડકુ' બાડકુ) તો ત્યાં નથી જ. 
વ*--એ વાત તો ખરી. પણુ એમ ખને છે, એવું તો કદિ 
જાણ્યું નથી. 
લ*--જણો તે શી રીતે? કદિ પણુ ન્નેયું નથી કે ન્નણ્યું 
પણ નથી. વળી એવે બનાવ ધણું કરીને પહેલી વારની પ્રસૃતીનેજ 
'બને છે. 
વન્--એ મા! ત્યારે હવે શું થશે. ? મોતી પણુ પહેલીવારની 
પ્રતિ છે ને, ખેન ! 
લ*--તેટલા માટેજ કહુછું કેની, કે જમણે હાથ એ ડેકાએ 
એવી રીતે દેઇ રાખો. એમ કર્યાથી પછી કશી ફ્રિકર નથી. 
વ.*--ફક્ત એ ડેૅકાણેજ એવી રીતે હાથ દેઇ રાખ્યાથા 
ચાલશે કની ? 
લ#--હા, કેમ નહિ ચાલે ? બહુ દબાવવાની કે જેર્‌ ખાર કરે- 
વાની કશી જરર નથી. ફક્ત સહજ જરા દબાવી રાખે. વધારે 
દબાવ્યાથી ઉલટું ઉંછું થશે. 
--ઉંધું થશે એમ કહું છું તે એટલા માટે કે, વધારે ૬- 
બાયાથી, જે અઢકાવવાને ન્નએ છે, તેજ પહેલું થાય. 
વ#--ું કહો છે? ત્યારે તો એ ઉંધું ખરૂંજ. ડીક ત્યારે તો 
તમે જેમ કશું તેમજ કરૂં છું. એમાં કશે! ફરક પડવા નહિ દઉ. 
લ*--એક વાર તમતે કહી સમજવ્યું એટલે પછી તમારા હાથે 
તેથી ઉલડુ' કદિ થાયજ ખરૂં કે ? 


(૯3) 


વ*--વારૂ, પહેલીવારની પ્રસતિનેજ ઝમ થાય તેતું શું કારણ? 

લ*--તે પણુ તમે સમજી શકતાં નથી? એનું રરીર્‌ આખુ 
સાજું ધસારા વિનાનું સખત હોવાથી જલદી મે।કળ અથવા ઢીલ 
થાય તેથીજ છેકરાતું માથુ' બહાર આવતી વખતે વધારે દબાણુ થયાથી 
અં જગ્યા ફ્રાટી કે ચિરાઇ જય તેમાં નવાઈ શી? એકવાર જેન 
વગર હરકતે પ્રસવ થયેલો છે, તેને પછી એવા માઠા બનાવ બન- 
વાનો ધણો ભય રહેતો નથી. હવે સમજાયું ? 

વ*--હા, હવે ઠીક સમજણુ પડી. એકવાર છેોકરં થઇને જેની 
ચીર કાઢ થવાની કે તાણતોડ લાગવાની જગ્યા સારી રીતે મોકળી 
થઇ ગયેલી છે, તેનો એ કાટવાતો ભાગ ઉછરી ગયો છે, એ બરા- 
બર સમજ શકાય છે. 

લ*--જે સ્રીઓને એક વરસ, ખે વરસ, કે ત્રણુ વરસને આંતરે 
જોકર થાય છે, તૅના સંબંધમાં એ દહેશત બહુ રહેલી નથી, એ 
સાધારણ રીતે સમજ રાખવું. પરતુ જેમને આઠ દશ વરસ પછો 
છોકરું થાય, તેને સાર પહેલી વારની પ્રસૂતિના જેટલી સાવચૅતી 
રાખવી જેપએ. 

વ*--તે તો રાખવી નેઇએ. ધણા વખત સુધી છેકરં નદિ 
શ્રયાથી પ્સતિનું રારીર જેવું તે તેવું નરમ અથવા મે।કળ' નજ ર, 
તેથી સાવચેત રહેવું” જ્નેદઃએ. 

લ*--વાહ! બરાબર સમજ્યાં છે! ખરાં. 

વ*--આ જીએ, છોકરાતું માથું બરાબર દેખાય છે. અને એં 
ટઢંકાણે ખુબ ધકકો લાગે છે. 

લ.*--હા, છોકરાનું માયું' બહાર આવે છે. તમે તમારો જમણે 
હાથ એ ઠેકાણે બરબર દેઇ રાખો. 

વ*--વારુ, કયાં સુધી હાથ ત્યાં આગળ દેઈ શાખવે જેધશે ? 

લ*--છેકરાની ગરદન બહાર આવે નહિ, ત્યાં સુધી હાથને 
જાં આગળથી ઉપાડી લેશે! નહિ. 








( ૯૪.» 
૧--બડુ સારં, એટલા માટેજ પુછુ છું. 
લસ--આ જીએ, છેકરાનું માથુ' બહાર આવ્યું છે. એના ગળે 
એકવાર હાથ કેરવીને જુવો જઇએ. 
વ*--કેમ? છેકરાને ગળે હાથ _ ફેર્વાને શું જવાનું છે ? 
લઃ--નાળ ગળે વિ'ટાયલે છે કે નહિ, તે જેવું જેદએ. 
વ૧*--એ વળી શું? નાળ ગળે વિદાઈ રહેતો હશે કે? 
લ*--હા, કેટલાંક છોકરાંને ગળે નાળ વિંટાઇ રહેલે નેયથો છે. 
વ*--વાર્‌, એમ ગળે નાળ વિટાઇ સલા હોય તેથી કાંક નૃક- 
સાન તો નહિ ને? 
ઉ*--છેકરં જ્યાં સધી પેટમાં રહૈ યાં સુધી તો કાંઈ નુકસાન 
નહિ. પણુ તે અવતર્યા પછી બજે તેના ગળામાંથી નાળનો એ કાંસા 
જલદી ખોલી નાંખવામાં ન આવે, તો તે છોકરું માર્યું નય. 
વઃ--એમ કે? ત્યારે તો જરા જુવેતે ખેન, આના ગળામાં 
નાળ વિટાયલે! છે કે નહિ ? 
લ*--ના, નથી કાંઇ ક્રિકર જેવું નથી. 
વ*--પણ વાર્‌, કદાપિ હેત, તો શું કરત ? 
લઃ*--કેમ? એમાં વળી અધરું શું છે? નાળનો આંટા માથુ 
અંદરથી કહાડી કહાડીને છેવી સ 
વઃ--ત્યારે તો એ બહુ સહેલો ઉપાય દેખાય છે. 
લ*--સહેલે નહિ તો ચું? ન એ નાળને આંટો જે માથુ 
તેની અંદરથી ક્ડાડી કહાડીને છોડવી નાંખવો, તે ખૂબ નનળવી ન્નળ- 
વીને અતે આસ્તે આસ્તે છોટવે નેઇએ, નહિ તો નાળ તૂરી જય, 
અને તેથી સારૂં કરવા ૬૮તાં માડં થાય. 
વ*--હા, એ તો ખરું. પ્રસૃતિતે પ્રસવ કરાવવાનું કામ કાંઈ 
તડામાસ્નું નથી. ધીરે સાંસ્તે ક્યાંથી” સારું થાય. 
લ*--ત્યારે હવે જણ્યું કની કે ધણાં છેકરાંના ગળામાં નાળ 
વિટાયલે! હોય છે; અને એથી કાંધ, ભય જેવું નથી? માત્ર જરા 


(૯૫૭) 


હિ'મત રાખીને અને સાવચેત ચધ્તે, છોકરાનું માથુ' તે નાળના 
ગળાની અંદરથી કહાડી ક્હાડીને તેનો પેચ છેડવવો જેઈએ, એટલે 
અડંચણ ટળી ગપ. 
વ*--બરાબર સમજવયું. ઠીક, ત્યારે છોકરાનું માથું' બહાર આવ- 
તાંજ તેના ગળે હાથ ફેરવીને નેવું જોઇએ, ખરું ? જે નાળ વિ.ા- 
ચેલા હોય, તો તરતજ માથું અંદરથી કાદી કાઢીને પૅચ છેડવી દેવો 
એટલે કશી દહેશત ન રહે. 
લ*--હા, તે નેવું ન્નેઇએ. અને મે પણે તેટલા માટેજ આ 
છોકરાના ગળે હાથ કેરવી ન્નેયે. 
વ*--છેકરાના ગળામાં એવા કેટલા પેચ હોય? 
લ*--તે કૉર્ઈ નછી નથી. ખે. ત્રણ, કે પાંચ પણ હોય, અને 
વખતે એથી પગ વધારે હોઈ શકે. 
વ.--જે પાંચ સાત આઢા હોય, તો તો એકે એકે કરીને 
માથુ' તેમાંથી કાઢીને છેડવતાં બહુ વાર લાગે. 
લ*--હા, લાગેજ તો. પરંતુ એટલી બધી ઢીલ કરવી ન 
ઇએ ( જેમ બને તેમ જલદી છોડવી નાંખવાની તજવીજ ડરવ! 
એ, ) ધીમે ધીમે કરીને વાર લગાડયાથી છોકર મરી ન્નય. 
વ?-ત્યારે શું કરવું ? 
લ*--કાતર વતે એ નાળના પેચતે કાપી તાંખવા પણુ કાપતાં 
પહેલાં છોકરાના નાળ ( ૬રી ) ના તરફ એક બંધ, અને પસૃતિના 
તરફના નાળ ઉપર એક બંધ ખાંધી દેવો. એવી રીતે બંને તરફ બંધ 
ખાંધીને કાપ્યાથી નાળમાંથી કેહી નીકળે તેને લીધે પસતિ કે છોકર 
કોઇને પણુ નુક્સાન થવાતો મંભવ નથી. એથી બધી તરપેનો બચાવ 
થચે। કેની ? 
વ.*--હા, એ ઉપાય તો બહુ સારો છે. પણુ અમારી દાઇયણે 
એ સબંધી કાંઇ નણતી હોય એમ લાગતું નથી. 
લ*--તેએ શી રીતે જણે? કેોધઇતા ફહી દેખાડ્યા વિના 


નને 
જેદએ 


(:€૬ ). 


પોતાની મેળે” તેએ શી રીતે શીખી શકે ? 

વ*--એ તો ખરૂં. પણુ, અરે ! એવો દહાડો કયારે આવરે કે 
અમાર ટેશની દાઇયણોા અને સઘળી સ્ત્રીએ એ બધું નનણુશે ! એમ 
થાય તો કેટલે બધો બચાવ થાય ! પણ વાર્‌, બેન ! આ છોકરાનું 
માથું બહાર આવીનેજ એટલેથી બંધ રહી ગયું, આગળ વધારે 
આવતું નથી કેમ ? 

લ*--એટલાં ઉતાવળાં ન થાએ. ઉતાવળ કરવાનું આ કામ 
નથી, છોકરાનું માથું આવીને રારીર આવતાં ત્રોડીવાર લાગે એને. 
સાર કાંઈ ફ્કિર્‌ ચિંતા નથી. 

વ*--કિકર ન હેય એટલે થયું. વારૂ, ત્યારે માથુ' ઝાલીને તા- 
હ્યાથી રું છોકર બહાર આવે નહિ? 

લ*્--અરે સત્યાનારાજ વળે તો ! એવી વાત મ્હોડે પણુ લાવગે!. 
નહિ. એમ થયાથી શું બચવાનો આરે રહે કે? છોકર તરતજ 
માથું નય. 

વ૦--શું કહે છો? શા રીતે માર્યું નનય ? 

લ#--વડ અથવા ગરદનના ઉપર જે હાડેકુ' છે, તે હાડકાની 
અંદર એક નસ* છે,..તે નસ તણાતાં વેત જ છોકર્‌ મરી જય, પછી, 
કાંક કહેવા સાંભળવાનુ' રહૈજ નહિ. છોકરાનૃ' માથુ' ઝાલીને તાણ્યાથી 
ઝે નસ તણાય, તેતો સમજી શફાય છે ને ? 

વ*--હા. એ તો ખર ત્યારે અમારી દાઇયણા કેવું કાયુ 
કાધે છે ? તેએ તો માથું ઝાલી તાણીને ઘણાં છોકરાંને મારી 
નાંખ છે. 

લ*--શું કર્યાથી શું થાય તે નહિ ન્નણ્યાથી એવી રીતે તેએ. 
મારી નાંખે એમાં નવાઇ શી! પરતુ એમાં તેમતે દોષ દેઈ શકાય 
નહિ. કેમકે તેએ નનણુતી નથી તેથી એમ કરે છે. નહિ તો છેકરાં 
મારી નાંખવાતો કાંઈ તેમને શેખ હોય નહિ. 

* સેડયુલા ઓખલોંગેટા ( 4દતેપ18 લંડ? 0૬0% ) 





(૯૭): 


૧૦--ખરૂ કહે છે. વારૂ, છોકરાનું માચુ' ઝાલીને ફાંદ પણુ 
તાણુવું નહિ એમ તમે કહો છે, પરતુ માથુ' આવ્યા પછી જે ખા* 
જીનુ' શરીર્‌ આવતાં વધારે વાર લાગે, તો પણુ શુ કાંધ ઉપાય 
ન ઢરવે ? 

લ*--ઉપાય તો અવસ્ય કરવો. નહિ તો છોકરું મરી નાય. 

વ*--તે ઉપાય શે ? 

લ.--તે કહું છું. છેકરાનું' માથુ' આવીને જરાવાર પછી ન્ને વેણા 
આવે (પીડા ચાલે) તો તો કાંઇ કરવું પડશે નહિ. : એની મેળેજ છે.- 
કર્‌ અવતરશે. પરંતુ જે તેમ ન થાય, માયુ' આવ્યા પછી જે વેણુ 
બંધ પઠી જય, તોજ ન્નણવું કે છોકર આવતાં વાર લાગી. એવું 
નેને જે પ્રસુતિતે જલદી છુટાછેડા થઇ નનાય એવો કઇ ઉપાય 
કરવામાં ન આવે, તો છોકર માર્યું ન્નય. 

વ?--તે ઉપાય શે, તે કહેતે ત્યારે. 

લ*--છેકરાતુ' માથુ' આવીને પ્રસતિની પીડા બંધ પડી જ 
તા તના પેટ ઉપર સારી પેકે હાધ્ર ફેગ્વવેો. એમ હાથ ફેરવતાં ફ્રેચ- 
વતાં પીડા થવા માંડશે અને પીડા થવેથો છોકર થતાં પછી વાર 
લાગશે નહિ. ટ 

વ*--ઠીક, આ એક જુક્તિ તો જણી લીધી, પરતુ ફકત હાથ 
કૂરવ્યાથી જે પીઠા થઇ આવે નકિ, તો પછી શું કરવું ? 

લ*--તેતો પણુ ઉપાય છે, તે કડુછું, સભળા. એક જણીને 
પ્રસુતિનુ' પેટ હાય દઈ ખૂબ દાબી રાખવાને કહેવું. અતે દાઇયણે છોકરાની 
ગરદન ઉપર એક હાથ દેદતે અને બીનન હાથની એક કે બે આંગલીએ। 
તેતી બગલમાં ધાલીને, અથવા તો છોકરાની બંતે બગલમાં ખંતે હાથની 
બખે આંગલીઓ ધાલીને, ધીમે ધીમે ખેચીને બહાર કાઢવું. એર્થી 
છોકરાતે કે પ્રસુતિને કોધ્નતે પણુ દઃખ થશે નહિ. વળી એ પણ સમ- 
જવું કે એ રીતે બહાર કાલ્યાથી છોકરાની ગરદન ઉપર જરા પણ 
તાણ પડશે નહિ. 

ર 


(૯૮૭) 


વ#---વાર, દાઇયણુ જાક્તિ કરીને છેકરાને ખે'ચીને બહાર કાહે 
એમ કહું તે તો ઠીક છે, પણુ પ્રસતિના પેટ ઉપર દાબવાનુ' કારણુ જુ ? 

લઃ*--પેટ દબાવ્યા વિના એકદમ છેકરાતે તાણીને બહાર 
કાઢ્યાથી ઘણું લોહી નીકળે ને તેથી વખતે પ્રસૂતિ મરી પણુ જય. 

વ*--શું કહે છે ? ત્યારે તે છોકરાને ખેચીને ખહાર કાલ્વું એ 
અહું ભય ભરેલું છે. તેથી બની શકે લાં સુધી તો છેકરાને ખે'ચીને 
કાલ્વુંજ ન ન્નેધઇએ. 

લ*--નહિજ જેધએ તો. તે છતાં કદાપિ ખેં 9/ર્‌૨%/ 
હોય, તો પેટ ઉપર દબાવ્યા વિના કદિ પણુ બહાર કાલ્વું નહિ, એ 
વાત બધાએ બરાબર ધ્યાનમાં રાખવી જ્નેઇએ. 

વ*--જીવો, જુવે, આપણે વાતે કરતાં કરતાંમાં તો! છોકરાની 
ગર્દન નીકળી આવી દેખાય છે. 

લ*--હા મેં તો કલુંજ છે કે, છોકરાનું માથું બડાર આવ્યા 
પછી થોડીજ વારમાં કાંધ (ગરદન) છાતી, પેટ, એ સર્વ એકે એકે 
આવશે. તમે તમારો જમણે! હાથ હજુ એ હેકાણે રાખી રહેન્ને. અને 
ડાબા હાથથી મોતીના પેટતે દાબીને પકડે. દું અહિ આગળ છોકર 

જે નીકળે છે તેવું ખે હાથવતે તેતે ઝાલી લેઉંછું. 

વ.--છેકરાનું [માથુ' અને ગરદન બહાર આવે એટલે જું 
પ્રસતિનું પેટ હાથ વતે દાબીને પકડવું ન્નેઇએ ? 

લઃ*--ડા, એ એક નિયમ સમજ રાખે. 

વસ્‍--ત્યારે હવે મોતીના ષસવના દારની નીચેટ્ની દાથ લેઇ 
શકાય કે ? 

લ*--દા, હવે લેઇ શકાય. પહેલેથીજ તમને કહેલું છે કે, 
છેકરાની ગરદન નીકળી આવે એટલે પછી ત્યાં હાથ દેઇ રાખવાની 
જરૂર નથી. 

૧૪--કહેલું છે તો ખરૂ, તે છતાં એકવાર પૂછો જ્નેઉ છું. વાર, 
પેટ ઉપર હાય ગવી રીતે ડયાં સુધી દેઇ રાખવો જઇએ ?ે : 


(ક્ટ) 


લ સન્--જ્યાંસુધી એર્‌ ન પડે ત્યાંસુધી રાખવે। જઇએ. ત્યારપછી 
શું શું કરવું, તે કહું છું. 
વ*--જ્ય શ્રીકૃષ્ય કહે ! જ ધાર! થઇ ગયે! બંને બચ્યાં! 
થાળી વગાડૅ, થાળી વગાડે।, મોતીને ભાણીએ અવતર્યો ! 
લઃ*--તે તો વગાડીએ છીએ. તમે અસલ વાત-તમને ને 
કરવાનું કહ્યું છે તે-ભૂલશે! નહિ. મોતીના પેટ ઉપરથી હાથ ઉપાડી 
લેશે! નહિ. હું છોકરાને જે જે પા જેધ્એ તે કરૂં છું. છોકર 
અવતરે કે તરતજ તેને ધસતિતી ડા કે જમણી તરક ખશેઠડી દેવું, 
નહિતો નને કદાપિ લોહી વહી આવે તો તે છેકરામાં મ્હે, આંખો, 
નાક, કાન વગેરેમાં પેશી જઇને સત્યાનાશ વાળી મૂકે. 


વ--થા, એ તો તમાર કહેવું કાંઈ ખોટું નથી. એટલા 
માટેજ તમે તડામાર કરીને છોકરાને આમ એકદમ ખશેઠડી દીધું, 
એમ લાગે છે. બરાબર, બરાબર, સમજ્યામાં આવી ગયું. 

લ*--હવે પ્રથમ છેકરાંના મ્હોમાં આંગળી ધાલીને ન્નેઉં, કે 
લાળ બાળ કાંઇ ભરાયેલું છે કે નહિ ? નને હેય, તો તે કાઢી નાંખીને 
મ્હેને સારૂ ખેશ સાફ કરી નાંખું, એનેજ તમારી દાઇયિણો ગલુ 
કર્યું કહૈ છે. " 

વ*--આવા તરતના જન્મેલા છોકરાના મ્હેમાં લાળ *મળ. 
ડયાંથી આવી ગઇ ? 

લ*--કેમ ? માથું' બહાર આવવાને વખતે. એટલું પણુ સમજી 
શકતાં નથી ? છોકરો! સારી રીતે રડૅ છે તે! ખરે; ત્યારે તે! છજે 
બજીં શું, લાવો (નાડ, નાડી) કાપું. 

વ*--છેોકરે રડયો ન હેત તો તમે નાલ ન કાપત, એમ 
લાગે છે. 

લ*--ખાપરે ખાપ! છોકર્‌ રડે નહિ તો સમજી લેવું, કે તે 
હાંર્રે છે અથવા રૂંધાય છે. એમ હાંકેતા અથવા રૂંધાતા છોકરાને 
'જૉશીયાર કર્યા વિનતા જે તેને'નાલ કાપવામાં આવે, તો તે મરીજ «નયન 


( ૧૦૦ 


વ*--વાર્‌, છેકર્‌ રૂંધાતું હશે શાથી ? 

લમ્--પ્રસવ થતાં પસતિ બહુ કષાય, કે ધ્રણો વાર થાય, તે 
ભમકર્‌ં રૂંધાય." 

વ*--ત્યારે છેકરૂં એમ રૂંધાયા પછી તેને ખચાવવાતે ઉંપાય 
શો હશે, ખેન ? 

લઃ -એતે ઉપાય બહું સહેલો અને સટ છે. સૌથી પહેલાં 
'મ્હામાં આંગલી ધાલીને તપાસી ન્નેવું. અતે નને લાળ બાળ હોય તે! 
નસસારી રીતે સાફ કરીને કાદી નાખવી. ત્યારપછી ખે ત્રણ અંજલૉ 
ટેડ પાણ લઇને છોકરાના મ્હો અને આંખો ઉપર ધીમેથી છાલકે 
“નારવી. એમ કર્યાથી તે (ખાલી) આળસ ખાવાની પેટે ખે ત્રણ વાર 
“રીને એકદમ રડી ઉઠશે અને રડયું એટલે ભય ગયે. 

વ*--પણુ વારં, મ્હા અને આંખે ઉપર ઠંડા પાણીની છાલકે! 
માયાથી જે કાંઇ ન થયું, તો પછી શું કરવું ? 

લ. --તેમ થાય તો એક તપેલા જેવા વાસણુમાં £'૬' પાણી 
બજરીને છોકરાને ગળા સુધી તેની અંદર એકદમ (ધીંબ દઈને) યબોવી 
દેવું અને ડુબાડ્યું કે તરતજ પાછું એવી રીતે ઉપાઠી લેવું. ઝથી 
ત (છકરૂં) ચમકી ઊઠંયાની પેટે થતાંજ રડી ઊઠશે. અતે ને ફક્ત 
ગએેટલું કયાંથી કાંઇ ન થાય, તો. છોકરાને એવી રીતે એકદમ એકવાર 
&ડા પાગોમાં, અને એકવાર ઉન્ડા પાણીમાં ગળા સુધા [ડબાડવું અને 
“વહાર કાહવું. એ પ્રમાણ કેટલીકવાર કરતા કરતામાં જ તે રડી ઊઠશે. 
અતે રડયું એટલે બધી બલા ન્નશે ગઇ. એવા તરતના જન્મેલા 
છેો।કરાના શરીરે સહેવાય તેવું ઉન્'ડું પાણો લેવું, એ તો સમજેજ છેને ? 

વ*--હા, સારી રીતે સમજીં છું. ત્યારે તા એમજ કહોને કે 
છે!કરૂં અવતર્યા પહેલાં સુવાવડના ઓરડાતી અંદર ડઠૅ'ડુ' પાણી અને 
હઉન્ડું પાણી જુદા જુદા વાસણુતી અંદર તૈયાર રાખવુંજ ન્તેઇએ. 

લ#--રાખવુંજ જેઇએ તો. નહિતો તે વખતે લાવતા કરતામાં 
તે: છોકર માર્યું નય. એક્લું પાણીજ તૈયાર રાખવુ' એમ કાંઈ નથી; 
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પગુ એક જેડ કાતર, થોડીક પાતળી દ્રીત, ચારેક હાથ લાંખેો એક 
ફલાલીનનો કડક, એક સારે સુંવાળા અને પાતળા મલમલ જેવ? 
લૂગડાતો કડકો, અને ખેએક હાથ લાંખે। ખીજ્ેને એક કલાલીનનો કટે, 
એટલું અવસ્ય તૈયાર કરી રાખવુ જેપ#એ- 

વ.--કેમ, એ બધી જણસેનની જરૂર શી? 

લુન--શી જરૂર, તે હમણાંજ દેખાડી દેઉઊછું. 

વ#--વાર્‌, છોકરાને એવી રીતે & ડા પાણીમાં અને ઉન્હર 
પાણીમાં ગળા સુધો ઝબોળી કારમાથી નને કાંઈ ન થાય, તેમ ક્યાથી 
પણુ છેકરં ને ન રડે, તો પછી છાનામાના બેશી રહેવુ કે કો 
ખીન્ને ઉપાયખુપાય કરવે। ? 

લ*--છાનાંમાનાં શા માટે બેરી રહેવુ' ? છોકરાને ખોળાની અંદર 
ચતુ સુવાડીને તેના બંને હાથનાં બંને બાવડાં આપણા બે હાથ? 
પકડવાં. અને તેના મ્હોડે આપણું મ્હોડુ' અડાડીને ફૂ'ક મારવી. તેને 
બંને બાંવડાંથી તેનાં પાંસળાં વગેરે એકવાર દબાવવાં, અને પછી તે 
બાંવડાને તેના માથાના બંને પડખા તરક ઊંચાં કરીને લેઇ જવ:- 
અને ખાંવડાંને જ્યારે એમ ઊંચાં કરવામાં આવે, ત્યારે તેના મ્હેક 
ફૂ'ક મારવી. એવી રીતે ધગીવાર સુધી કયા પછી, પહેલાં પહેલાં તે 
છોકર થોડીથોડી વારને આંતરે આળસ ખાવાની પેઠે કરી ઊઠશે- 
(યોર પછો ઉપરાઉપરી એમ કરશે, અને પછી રહેતે રહેતે સહજ 
શ્રાસોશ્રાસ લેરો મૃકશે. ર 

વ*--એવી રીતે બંને બાવડાં ઊંચાં કરીને મ્હોમાં ફૂ'ક માયાથી 
અને પાંસળાં વગેરે બાંવડાંવતી એ પ્રમાણે દબાવ્યાથી શું થાય ? 

લ*--એમ કર્યાથી શું થાય તે કહું છું, શ્રાસ તાણીને લીધાથી 
છાતી ફૂલી ઉઠે છે તે ન્નણે। છે! ? દ 

વ*--હા, તે તો જણું છું. 

લ*ન-અને શ્વાસ પાછે નીચે .મૂડયાથી છાતી સંકોચાઈ ને 
“સાંકડી થઈ નાય છે, તે પણ જાણેછે! ને? તેટલા માટે, જેથી છોકર 
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શ્વાસ લેવા મૂકવાથી છાતી ફૂલે છે અને સંકોચાય તેમ તેનાં બે 
બાંવડાંથી તેનાં પાંસળાં વગૅરે હાડપિ'જર એકવાર દબાવવું, અને એ 
બે બાવડાંને તેના માથાની બંતે ખાજીએ ઊંચાં લેઈ જવું એમ કર્યા. 
કરવું. શ્રાસ લીધાથી છાતીની અંદર પવન ભરાતો ન્નય છે, તેને બદલે 
હું તેના મ્હોડામાં ફક મારીને તેની છાતીમાં પવન ભરી દેઉંછું. 

વ*--યારે એમ ડહોને કૈ આવી યુક્તિ કરીને છેકરાતે શ્વાસ 
લેવરાવવે। મુકાવવે।. 

લ*--હા, તે નહિ તો બીજું? શું એમ કર્યાં વિના છોકરાને. 
બચાવી શકાય ખરૂં કે? 

વ*--એમ કરવાથી પણ્‌ છે।કરં ન બચે તો પછી તેની આશા 
જ છોડી દેવી કેમ? 

.લ*--હા, એજ છેક્લો ઉપાય છે. તો પણ તે શીવાય છોકરાની 
'ુર્ડ (કુલા) ઉપર કેટલીકવાર લપડાકે। માર્યાતી પેઠે થાબડવાથી, અનૅ. 
તેના નાકની અંદર એક પીંછાના કકડાથી ગલગલી કર્યાથી પણુ તેને 
બચાવી શકાય પરંતુ તે પહેલાંજ કરવું જનઇએ. અને જે કદિ એમ 
જેવામાં આવે કે, છોકરૂં અવતરીને રડયું નહિ, તથા તેનું મ્હોં અને 
આંખા વગેરે સર્વ કાળુ પડી ગયું છે, તો પછી તેના ડુંટી આગ- 
ળના નાળની તરક ત્રણુ આંગળનૅ આશરે રહેવા દેઇને નાળને કાપી 
નાંખવો (વધેરવો )- અને એ નાળને કાપીને તરતજ બંધ ખાંધી નહિ 
લેતાં ત્યાં આમળથી થોડાક ચમચા પૃર લોહી નીકળી જવા રેવું. 
એટલું લોહી નીકળ્યા પછી નાળને ખાંધી લેવો. એ લોદી વહી ગયાથી 
પછી દેખાશે કે, છોકરાનું મ્હો આંખો વગેરે તેવાં કાળાં પડી ગયેલાં 
રલાં નથી. એ ક્યાંથી પણુ જેને એમ જણાય કે, છોકરામાં શ્વાસ 
લેવા મૂકવાનું કશુંએ ચિન્હ માલમ પડયું નહિ, તો પછી પહેલાં જેમ. 
કહી ગઈછું, તેમ તેની આંખો અને મ્હો. ઉપર ઠૅ'ડા પાણીની છાલકે. 
સાસ્વી વગેરે બધું કરવું. આ સધળુ મે કહી સ'ભળાન્યું તે બરાબર 
પુરેપુરૂં સમજ્યું કે નહિ? 
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વ#--બરાખર સમજી છું. એ સમજવું અધર રું છે? સમજ 
છું કે નહિ એમ તમે પૂછો છે શું? કહે તો બધુંએ કહી દેખાડું 

લ--એમ કેઃ વાર્‌ ત્યારે કહી દેખાડે જેઈ એ. 

વ?--છેકરાનું માં આંખો વગેરે કાળાં પડી ગયાં છે; એવું 
જેયા વિના, નાળમાંથી લોહી કહાડવા દેવું નહી. કેમ ખરૂંકની ! 

ઉલ*--હા, બરાબર મનની અંદર વાત ખેચીને ખહાર કાઢે છે 
નેં! તમારા જેવી સમજનારી સ્ત્રી ખીજ જ્નેઈ નથી. 

વ#ન-ડીક. ત્યારે તો છેકરંં રૂંધાય ગુ'ગળાય તો તેને બચાવ- 
વાના ઉપાય તો ધણા દેખાય છે. 

લ*--હા, છેજ તો. પરંતુ આટલા બધા ' ઉપાય હોવા છતાં 
પણ તમારી દાધયેણુ! છોકરાને મુવેલું સમજને ઘસડી નાંખે છે. 

વ*--તેમ થાય છેજ તો. તેએ શું કાંઈ આટલી બધી જાક્તિ 
ક કળવકળ જણે છે ? છેક્ર્‌ અવતરીને રડે નહિ એટલે બધૉ આશા 
તૃષ્યા છોડી દઇને ખેશી રહે છે. તો પણુ કેટલીક કામની કર'દી દાઈ” 
યણ દીવાની શગથી નાળને જરા જરા શેકે છે, છોકારાના માથા 
ઉપર ઠંડુ પાણી રેડે છે, અને કાળાં મરી ચાવીને તેના (છોકરાના ) 
નાકમાં અને મૉંમાં %ુકારે છે. એ બધું કરવાથી શું કાંઈ ફાયદો થતો 
હસે, વાર્‌ ? 

લ*--નાળને સેક કર્યાધી શે! ફાયદો થાય, તે તો દું કાંઇ 
ઝુહી શકતી નથી. અને માથા ઉપર પાણી રૅડવાથી કાયદા કરતાં 
નુકશાન વધારે છે. એથી છોકરૂં, ઉલટું વધારે નિર્જવ ( મરણતોલ ) 
ચઈ પડૅ. તેમ મરી ચાવોને %ુંકારવું પણુ કાંઈ સારૂં સમજવું નહી. 
એનાથી છેકરૂં કદાપી ખચે, તો પણુ બહુ ભયાનક ઠૉંસેો। અને હાંકફ્ણ 
પેદા થઈ આવે- 

હવે, ત્યાર પછો, નાળ કાપવો શી રીતે, તે જુવે. 

વ*--નાળ કાપવામાં વળી ન્નેવાતું શું છે? છરીવતે કાપી 
નાંખવો. 
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લ#ન--નાળ કાપવાના શું જેવાતું છે, એમ કહેશે નહિ. નાળ 
કાપવાના અને બાંધવાના દોપથી (ભૂલથી ) તો ઘણાં છોકરાના 
૪ ગયા છે. 

વ*--સરું કહો છે!? એ તો મેં કદી ષણ ન્નણ્યું નથી ત્યારે 
તો જેવું જેઈએ કે નાળ શી રીતે કરીને કાપવો, અને શી રીતે 
ખાંધવે।. ન 

લઃ--એકે બે ડાતરો અને હાથેકનતે આશરે પાતળી જીત લાવ- 
વાને કહે! નનેઇએ. 

વ*--કેમ વાર્‌? અમારી દાઇયણોા તો તાંત વતી નાળને ખાંધે 
છે. અને છરીના ઠાતા વતી કાપે છે. એમાં કાંઈ દોષ (તુકશાન) છે કે? 

લ*--એટલેો બધે દોષ તો કાંઈ નથી. પણ તાંત બહુ સખત 
મપને ધાર જેવી હેય છે, અને તેથી વખતે ખાંધવાને ઠેકાણેથી 
નાળને કાપી પણુ નાંખે છે, અને નાળ કપાઈ ગયાથી ધણું લોહી 
નીકળીને વખતે છોકર્ર્‌ મરી નય પણુ ખરૂં. એમ થયાથી વળી 
પાછે ખીજ કશાનો બીજે બંધ નહિ બાંધ્યાથી, લોહીને બંધ કરી 
શકાય નહિ. 

વ?--ત્યારે તો એમાં ઘણે દોષ નથી એમ કેમ કહેવાય ? તમે 
તા લ્યો, આ ફ્ીતથીજ ભાણીઆનેો નાળ બાંધો; નકામું તુકશાન વેઠ- 
વાની જરૂર નથી. વારૂ, પગુ છરીથી નાળ કાપવામાં શે! દોષ હશે ? 

લ#*--એથી છેોકર્‌ બહુ પીડા પામે. ધશી ધશીને કાપવે! પડે 
ને જુવાછેને નાળ કાપતી વખતે છેકરૂ કેટલું રડે છે. પણ ધાર- 
તાળી કાતર વડે કાપ્યાથી તેને ( છોકરાને ) માલમ પણુ ન પડે ૨ને 
તેથી રડે પણુ નદિ. વળી છરી વતે ધશી ધશીને કાપ્યાથી નાળની 
પીડા વધીને છેફરાતે આંચકી અથવા તાણુનોા રોગ પણુ થઈ શકે છે, 
અને ઘણાં ' છોકરાંને થયેલે પણુ જેયો છે. પહેલાં પણુ આ વાત 
તમને"કહી ગઈ છું, તે યાદ છે કની ? 

વ*--યાદ કેમ ન હોય, ખેન? 
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લ*-ત્યારે, છરી વતે નાળ ડાપ્યામાં શે! દોષ છે, એમ પાછા 
પૃછો છે! કેમ ? 

વ*--એ મારી ભૂલ થઈ. દીક; ત્યારે તો છરી વતે નાળ 
કાપીને છોકરાને નકામું દુઃખ શા માટે દેવું જઇએ ? ધારવાળી કાતર 
છે, તેનાથીજ ડાપા. છરી વતે નાળ કાપવા એવું કાંપ શારમ નથી, 
કે તેનાથી કાપવે।જ પડે. 

લઃ--વાહ! તમારી વાત સાંભળીને હું બહુજ ખુશી થાઉ છું. 
મે' પણુ ઘણી સ્ત્રીઓ ન્નેઇ છે, પરતુ તમારા જેવી સમજનારી 5 કાઈ 
જેઈ નથી. તેઓ તો જેમ થતું આવ્યું છે તેમજ કરે છે. આંખોમાં 


આંગળી ધાલીને તેના દોષ દેખાડી દીધાધી પણ, તેએ તેમ કરવાનુ 
છેડતી નથી. . 


વન-એ તા બહુજ ખોટું” એમ ડકર્યાથી શું સંસાર ચાલે 
કે? આજ આપણે જેવાં છીએ, તેવાને તેવાન# નને દસ વરસ પછી 
પણુ રહીએ, તો પછી માણસોની ચરતી દશા થશે શી રીતે? તેટલા 


માટે જે સારું દેખીએ તે કરવું. તેમાં પછી આમ કે તેમ કરવું 
રા સાર? . 


વ*--ત્યારે હવે જીવો, નાળના તરફ (ડુ'ટીના તર ૬) ત્રણ 
આંગળને આરારે 3ખીને એક બંધ ખબાંધું છું. ત્યાર પછી જુવો, એ 
બંધનાથી અડધા આંગળથી કઈક એઇછા છેટે પાછે ખીજે અ! એક 
બંધ બાંધ્યો. એ ખે બંધની વચ્ચેથી કાતર વતે આ નાળ કાપ્યો! કેમ. 
જાવો, છોકરો જરાએ રડયો છે કે ? 

વ*--ના ભાષ, કઈ જણાયુંજ નહિનતે! ખરેખર, ત્યારે ત! 
છરી વતે નાળ કાપીને છોકરાને નકામુંજ દુઃખ દેઇએ 'છીએ નને ! 
એટલુંજ નહિ. પણુ એમ કરીને વખતે મારી પણુ નાંખીએ છીએ. 
ખેર. હું તો એ બધું શી રીતે કરવું તે બરાબર શીખી ગઈ હવે નને 
કદિ કોઈવાર મારે નાળ' કાપવો પડશે, તો છરી વતે નહિજ કાપું. 
પણુ વારૂ, નાળ ઉપર ખે બંધ બાંધ્યા શા સારૂ? મી તા એક્જ 
બંધ બાંધીએ છીએ. 
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લઃ--ખે બંધ બાંધવાની બહુ જરૂર છે ફક્ત નાળના તરફે જ 
એક બંધ બાંધીને કાપ્યાથી, પ્રમતીના પેટતી અંદર ને ખીજું છોકર્ર્‌ 
હોય, તાતા તે માર્યું નય એવે! સંભવ છે. 

વઃ?--પેટતી અંદર પાછું બીજું છોકર હેય કેવી રીતે? 

લઃ--કેમ? કોઈ કેઈ પ્રસતિને જ્ેડિયાં ( બે ) છેકરાં થતાં 
નથી ? ી 

વ*--તે તો કેમ ન થાય? 

લઃ-એ ન્નેડિયાં હોવાથી શું બંતે છોકરાં એકે સાથેજ . 
અવતરે છે ? 

વ*--ના, તેમ તો કેમ બને? એક પહેલું આવે, અને ત્યાર 
પછો થોડીક વાર કેડે ખીજીં અવતરે. 

લ*--ખરૂંકતી? પસ્તિને એક છોકરું થગે કે જડિયાં છોકરાં 
થશે તે કાંઈ પહેલેથી કહી શકાય નહિ. 

વ*--તે તો કેમ માલૂમ પડે ? 

લ*--ત્યારે એમ સમજવુંજ જેઇએ કે, નાળ કાપતી વખતે 
પેટમાં બીજી એક છેકરૂં છે, એમ ધારીને કાપવું તે સારું છે. નહિ 
તો પેટમાં કદાપિ ખીજું છોકરૂં હોય, તો તેતો નાળ અને પહેલાં 
આવેલા છેકરાનો નાળ એક હોય, તેથી લોહી વલ્માથી પેટમાંનું 
છોકરું મરી જય. તે સિવાય ખે બંધ બાંધીને નાળ કાપ્યાથી ઓર 
“લદી પડે. 

વ*--ખરી વાત, ત્યારે તો એક બંધ બાંધીને નાળ કાપવો એ 
બ્રણો મોટો દેષ છે. 

લઃ--દોષ ન હોય તો પછો આમ તોડી ફાડીને કડું શું કરવા ? 

વ*--અમારી દાદયણુા તો આમાંતુ' કાંઈ પણુ નણુતી નથી 
તેમને શીખવવાની ધણીજ જરૂર છે. કેમકે જુવાને, એક સાધારણુ 
જૂલથી કેટલે! બધે! અનર્થ થઈ શાકે છે? 
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લ#નનત્યારે જુવો, દેશની રીતભાત અતે રહેણી કરણોમાં 
સુધારો થતો શય છે, તેવા વખતમાં; દાઇયણેાને શીખવનાથી વધારે 
લાભ થાય, એમ ધારીને પણુ શું કેઈ એને કશે। ઉપાય' કરશે! નહિ ? 


વં--કેોશીશ કરે તો શું ન થાય ? અમે અબળા ન્નત છીએ, 
અમારા દુઃખ તરફ કે!ઇ નજર કરતું નથી. દાઇયણા સારી શીખેલી 
નહિ હોવાથી કેટલી પ્રસૃતિએ અને કેટલાં છોકરાં માર્યા જય છે, 
તેનો પુરૃષોને કંઈ ખ્યાલ થાય, તાજ એના ઉપાય કરેને ? ગમેતેમ 
પૃણ પુરૂષો બહુ નિર્દય માણુસો તો ખરા. 

લ*--ખેર. એવુ' મનમાં આણીને, અવારે હવે નકામેદ 
બળાપો કર્યાથી શું થશે? નાળ તો કાપ્યો, હવે ઉના પાણી અને 
સાખુવતી સારૂં ખેશ કરીને છોકરાનું રરીર્‌ ધોઇ નાંખો. ત્યાર 
પૂછી સારાં સક્ફેદ ધોયેલા કપડાવતી તેનું શરીર લૂછી નાંખીને, 
ટ્રલાલીનના લૂગડામાં સારું બેશ કરીને ઢાંકી રાખો. છેકરાતું શરીર 
શી રીતે સાફ કરવુ' એમ તમે પૃછતાં હતાં તે હવે આ નજરોનજર 
જુવા, અર્વતયાં પછી છેોકરાતું શરીર સારં બેશ કરીને સાફ નહિ 
કયાથી છોકરૂં બહુ માંદા જેવું' રહે છે. તે સિવાય શરીર ગ'દુ રાખ્યાથી 
છોકરાને કેવો ભયાનક રોગ થાય છે, તેતો પ્રથમથીજ તમતે કહી 
સંભળાવ્યું છે. કેમ યાદ છે કેની ? 

વ*--હા, બરાબર યાદ છે. જે રોગનું નામ દીધાથી, પ્રસતિ 
થરી મરે, તેવા રોગ થઈ આવે. કેમ એજ ખરૂંને ? 

લ*--હા; યાદ છે ખરૂં. ગૃહસ્થ લોકોની ( ધરબારી લોકની ) 
વહુ દીકરીએ જે એ બધા નિયમ બરાબર યાદ રાખે, તો કૈટ્લી 
પસતિએ અને છોકરાના જીવ બચે. 


વ*--તેમાં વળી ખોટું શું ? વારં, બે બંધ બાંધીને નાળ કાપ્યાથી 
એર જલદી પડે, કેમ ? 


ઉલ--નાળ ઉપર ખંધ બાંધેલા હોવાથી ઓરનુ' લોહી વહી. 
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શકે નહી, તેથી તેમાં (એરમાં) લોહી એક્ડું થાય છે, તેને લીધે તે 
રહેતે રહેતે બારે થઇને જરાયુના અંગમાંથી જલદી છુટી થઇ આવે છે. 

વ*--ખરી વાત. ત્યારે તો ખે બંધ ખાંધોને નાળ કાપ્યાથી 
બધી તરપેથી કાયદો દેખાય છે. 

લઃ?--હાજ તે. વળી સાંભળો. એક વાત તમને કહેવાની 
ભૂલી ગઇ છું. તે વાત યાદ રાખવાતી ધણી જરૂર છે. 

વ*--શી વાત ડહેવી ભૂલી ગયાં છે ? કહેને. 

લ*--છેકર બહાર આવ્યા પછી ને એમ જણાય કે તે છેક 
૬બળ (નબળુ) છે, તો નાળ કાપતા પહેલાં, એરના તરફથી લેહી 
એકડ કરી લાવીને, નાળની મારકેતે (નાળની અંદર થપતે) છોકરાના 
રારીરમાં દાખલ કરી દેદને તે પછી નાળં ઉપર રીતસર બંધ ખાંધવે- 
માનુ' ેહીજ છેાકરાનું' જીવન છે. તેથીજ તે લોહી થોડુક એવી રીતે 
તેના શરીરમાં દાખલ કરી ટેદ/ શકયાથી, તેનામાં કાંઇક બળ આવે, 
આવેજ. 

વ#--વાહ, બહુ સારી જીક્તિ બતાવો છે! મને એ બહ 
સારી લાગે છે. ધણાંક છેક નબળાં, છોકરાં જોવામાં આવે છે, કે જે 
અવતર્યા પછી થોડા દ્વિસની અંદર છેક નજીગા કારણુધી પગ મર! 
“તય છે. એવાં દમ વિનાનાં છેકેરંતે સાર્‌ એ જાક્તિ ઘણીન૮ સરસ 
અને બંધબેસતી થઇ શકે ખરી. 

લ?--એવાં નખળાં છોકરાંને માટેજ એ ગોડૅવણુ કરવાની છે. 
અને એ વાત તમને કહેવાની મારી મતલબ પણ્‌ એજ છે. અવતયા 
પછી છોકરૂં ન્તે છેક દુબળુ દેખાય. તો એવી રીતે લોહી એકડું કરીને 
તેના શરીરની અંદર દાખલ કરી, નાળ કાપ્યા પછી પષુ માની તર- 
ફના નાળ આગળથી ૪૫: ટીપાં લોહી લઈ ને તેને (છોકરાને) ખવરાવી 
દેવુ. એમ કર્યાધી પણુ છોકરં સારૂં ચંગુ થઇ આવશે. ((આ રીંવાજ 
આપણા દેશને અનુકુળ નથી. ) 

વ#--એ પણુ સારી જીક્તિ દેખાય છે, નને ! 


1 વ 
પિ સારદ તક 


(૧૦૯) 
પ્રકરણુ ૮ મુ”, 


કી 
પ્રસવની ત્રીજી અવસ્થા તથા પ્રસૂતિની માવજત. 
વ૧#--એન લદ્દમી ! જુવા તો ખચં કે એર પડી કે નહી? 
લ?--હા, એર પડી અને યારથી તે શાંત થઇ પડી છે. તમો 
જરા પેટ ઉપર હાથવતી પ'પાળા અને થોડીવાર એ પમાણે કરવુ 
“2 રાખે. 

વઃ--ખમારી દાધ્યેણા તો તેમ કરતી નથી, પણ હાથ-ધાલીને 
એર તાણી કાઢે છે. 

ઉલ*--સત્યાનાશનીજ પાટી તે।? એમ કરવુ' તે શું મ્હોટા રોષ 
નથી ? હાથ ધાલીને ઓરને કાઢવી એ પ્રસતીનું' ખુન કરવા બરાબર 
છે. તેથી ઘણી ખરાખી થાય છે, તે એ કે, એર ધીમે ધીમે બહાર 
આવવાને બદલે તેને હાથ ધાલીનૅ ખે'ચી કાઢવાથી પાણ જવાન્ધ 
ભય ઉત્પન્ન થાય છે. 

વ*--આ શું કહે છો! એર તાણીને બહાર કહાડયાતો 
એટલે “ધો દોષ છે ! ત્યારે તો અમારી દાહયણો ખરેખરી જીવતી 
&ઉખેાજ તો ! 

લ*--તેમનો બિચારીઓને! રો વાંક? તેએ શું એમા સાર્ર 
માડં કા સમજે છે ? ભે સમજતી હોય, તે! મેં જેમ કર્યું, તેમજ 
તેઆ પણ કરત. એર પડી નહિ, પડી નહિ, કરીને ધરના માણસે! 
પગુ અકળાય છે, અને દાઇયણુ પણુ અકળાય છે, તેથી છોકર 
અવતર્યા પછી ઓર પડતાં વાર્‌ થાય તે કોઇથી સહન થતી 
નથીં. ઓર પડી એટલે જણે બધાંગે અચ્યાં. પછી તે પોતાતી મેળે 
પડે ક દાઈયણુ તાણીને બહાર કાઢો. પરતુ એમ એરને તાણીને 
ખહા૨ કાઢ્યાથી, પ્રસતિનુ' કેવુ' સત્યાનાશ વળે છે, તે પ્રસૂતિએ 
જાણુતી નથી, દાઇયણુ પણુ નણૂતી નથી. અને પાડાપાડોશનાં જે 
જેવા આવે છે, તે પણુ જણતાં નથી. 


( ૨૨૦) 


વ૧#--વારૂ, ત્યારે ઓરને શી રીતે બહાર કાઢવી ? 

લ*--એરતે બહાર કાઢવી પડે શા સારૂ ? એતી મેળેજ પડે. 
જોકર્ડૂ થયા પછી આશરે કલાકતી અંદર એર પડૅ છે. તેને સાર 
અકળાવુ' જઇએ શું કરવા ? 

વ*--વાર્‌, છેકરં અવતર્યા પછી જે પીડા થાય છે, તેતાથી 
જ, ૨] એર પડતી હશે? 

લ--હા, છેકરૂં થયા પછો જે કેટલીકવાર વેણો આવે છે, 
પીડા થાય છે, તેનાથીજ એર રહેતે રહેતે નીકળી આવી પડે છે. 

વ*--વાર્‌, કલાકેક્તી અંદર જે એર પડે તો તો જણે ઠીક 
જ પણુ નને કદાપિ વાર થાય, તો પછી શુ કર્વુ' ? 

લ*--તેનો ઉપાય મારા રૂમાલના છેડાની ગાંડમાં જ છે. 

વ#--કેમ વાર, એસડ પણ સાથે લેઇનેજ આવ્યાં છે! કે શુ ? 

લ*--તે આણ્યા વગર કેમ ચાલે? જરૂર પડે ત્યારે પ્રસૂતિતે 
એમતે એમ પડતી નાંખીને લેવા જવુ' કે? હું એમ એસડ લેવાને 
નનઉં, અને અર્હિ પ્રસતી લોહી વલ્યાથી મરી જય, એ કેવું કહેવાય ? 

વ?--એ બધા કામમાં તમારામાં તો કાંઈ ખામી આવે તેમ 
છેજ કયાં? વારૂ, એ એસડ ખવરાવ્યાથી સું એર પડે ? 

લઃ--હા, એ એસડ ખવરાવ્યાથી વ્રણું કરીને તરતજ પીડા 
થવા માંડશે; અને એવી પીડા કેટલીકવાર આવતાંજ ઓર પડશે. 

વ*--એમ કે? ત્યારે તો એ બહુ અજબ જેવું એસડ. 

લઃ*--અજખબ જેવું તે વળી એકવાર? કૂક્ત એ એસડથીજ 
જેટલી બધી પ્રસુતિએઓના પ્રાણ બચ્યા હશે, બધા લેકે એ એસડ 
ઘરમાં રખી મૂકવું ન્નેઇએ.- 

વ*--ખરૂં કહો છે, એવું એસડ તો ઘરમાં રાખો મૂડવું, 
એટલુંજ નહિ, પણુ ઓશિકે મૂકી છાંડવું જ્નેઇએ. 

લઃ#--એ એસડ એવુંજ જે, 

વન્‍્--વારૂ, એ એસડ ગક વખત ખવડાનયાથી જ કામ થઈ 
જય, કે વારે વારે ખવરાવવું પડે ? 
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લ*--ધણે ?કાણે તો એકથી વધારેવાર ખવરાવવું પડતું નથી" 
તોપણુ ને જરૂર પડે તો ત્રષુ ચાર વાર પણુ ખવરાવવું જેઇએ. 

વ*--જર્‌ર શી રીતે સમનનય ? 

લ*--એ સમજવું કાંઈ અધર્‌ં નથી. એસડ ખવરાવ્યા પછી 
જર્‌ા વાર કેડેજ જે ખુબ પીડા થઈ આવે, અને જર્‌ાયુ કઠણુ કેક- 
ડાના જેવું થઈ નય, તો! પછી કરીને એસડ ખવરાવવું ન પડે. એક 


વારથીજ કામ થઈ નય. અને જે એકવાર ખવરાવ્યાધી એવી પીડા 
થઈ આવે નહિ તો થોડીકવાર પછી બીજીવાર ખવરાવવુ ? 

વન્‍--કેટલીવાર પછો ખીજવાર ખવડાવવું ? 

લમ્--તેતું કાંઇ નકી નથી. એ એસડ ખવરાવતાં ખવરાવતાંજ 
કામ થાય. પસુતિને એસડ ખવરાવીને નને જરાયુને હાથે વતી પકડી 
રાખો, તો તમારા ઢાથતે પણુ એ એઓસડની અસર થતી માલમ 
પડશે. જરાયુ સંકોચાઇ સંકાચાઇને એવું કઠંયુ થશે કે તમારા હાથમ 
જાણુ લોઢાનો એક લાટે! છે, એમ તમને લાગશે અને પ્રસુતિ પણ 
(એ જરાયુ સકોાચાવાની ) પીડાથી કાયર કાયર થઇ જશે. એસડ 
ખવરાવ્યા પછી જરાવાર પછી એમ થાય છે, પર'તુ એકવાર એસડ 
'ાધાને થોડીક ( કલાકેક ) વાર પછો જે એમ થતું ન જણાય, તો 
પછી ખીજ વારે ખવરાવળુ' હવે સમજ્યાં ? 

વ૧*--હા. હવે બરાબર સમજ. 

લઃ--એસડ જે સારં (તાજીં-બગડયા વગરવુ' ) હોય તે! 
એક વખત ખવરાવ્યાથીજ કામ થઈ નય. પરતુ જે તે તાજી ન 
હેય અને ન્નેઇએ તેવું' તેજદાર-ક્સવાછું ન હોય, તો એક વારને 
હૈકાણે ખે ત્રણુ વાર પણુ ખવરાવવુ' પડે, ગમે તેમ હોય, પર'તુ જર! 
યુના ઉપર હાથ દેને તેને ઝાલી રાપ્યાથી એ એસડથી થતું કાર્ક 
તમારા હાથેજ માલમ મડી આવે છે, એ વાત ખુબ થવાદ રાખવી. 

વ*--વાર, જ્યારે એમ કહો છે કે એ એસડ ખવરાવ્યાથી 
“પીડા થઈ આવે, ત્યારે તો પછી હાથે વતી' જરાયુને' ઝાલી નછિ 
રાખ્યાથી પણુ એ ઓસહ્થી થતું ડામ માલમ પડી આવેજ તે ? 


(૬૧૨૨. 


લઃ--ના, શી રીતે માલમ પડે? 

વ*--કેમ? પીડા થતાંજ પ્રસુતી આફળવીકળ થાયને? તે જે 
“તે શું નકી કરાય નહિ ? 

લઃ---હા, તે નનેઇતે પણુ નકી કરાય ખરૂં. પર'લુ જરાયુને હાથે 
વતી ઝાલી રાપ્યાથી વધારે સારી રીતે જણી શકાય કેમકે જરાયુ 
જેટલું સકોચાઈ સ'કોાચાઈને નાન અને કઠંથુ કોકડા જેવું થતું 
કતય, તેટલું તે આસડનુ' કામ સમજ્યામાં આવે. જરાયુ જ્યારે સંકોચાઇને 
નાનું અને કડંખુ કોકડા જેવું' થાય, ત્યારેજ પ્રસુતિને પીડા થઇ આવે 
તમારી દાધ્્યણે એને અંમેઇ મરે છે, એમ પણુ કહે છે. 

વંઃ--ડીક ઠીક, હવે તો રાર સમજયું. હવે ફરીથી કહેવુ” 

નિ પડે. પણુ વારૂ બ્ડેન, અમારી દાઇયણુા એમ કહે છે કે, છોકર 
ગવતયાં પછી પ્રસૃતિના પેટ ઉપર હાથ દેઇને જેયાથી તેતી અંદર 
છે।કકરાનું એશિકું' માલમ પરે છે, એ ચું હશે ? 'છોકરાત્‌' એશિકુ” 
વળો શાને કહેતી હશે ? 

લઃ--અરે દશા ! તેએ એજે જરાયુતે એગચિકુ' કહે છે. જ્યારે 
ગભે રહેલો ન હેય, ત્યારે તેએ ૦૪રાયુને પોનાડી (ચાદર) કહે છે; એ 
૭૪ર્‌યુમાં જ્યારે છેકરં હોય. ત્યારે પણ તેતે ચાદર કહે છે; અને 
પસવ થયા પછી જ્યારે જરાયુ સ'કોચાઇનતે નાનું અને કડેણ કેકડા 
નેવું થઇ નય ત્યારે તેએ તેને છોકરાનું એ શિકુ કહે છે. તેઓ 
ચું જાભે કે જે જરાયુની અંદર છેોકરૂં હતું, તેજ જરાયુ નાનું થઇને 
એવું થ્યું છે તેઓ તો એમજ જણે છે કે, પેટતી અંદર છોકર 
ઝાના ઉપર માથું મૂષીને સઈ રહે છે. 

વ*--ખરી વાત. પમ તેઓની પાસેથીજ અમે એ બધું ન્નણેલાં 
ઝેટલે તેમના કરતાં પણ અમારી વિદ્યા વળી વધારે હોય કની ? 

પૃણુ વારૂ ખેન ! જે એસડતો આટલે બધે મુખ્‌ કહે છે તે 
એસડ ગકવાર દેખાડે તો ખચં, 

લ.--હા, લો, જુવેને. 


(૧૫૩) 


વ.--આ તો ફાકીના જેવો ભૂકો-લેઢ જેવું એસડ,જે, . એવું 
નામ શુ? .. . 
 લ--એ એસડતુ' નામ “ અર્ગટ એક રાઈ ” છે. 

વ*--અર્ગંટ એક રાઇ એ શી ચીજ છે? 

લન્-એ એક જાતનું અનાજ છે. એ અનાજને ' કાઈ રૉંગ * 
થયાથી કે કીડા કે જ્વજ તુએ ખાધાથી એનો એવો આશ્ર્યૈકારક 
ગુણુ ઉત્પન્ન થાય છે. 

વ,--એ “અર્ગટ એષ રાઈ” ડયાં થાય છે? 

લ*--ઇગ્રેજ લેકેોના દેશમાં. ટ વ 

વન--એ અગૈટનો આકાર કેવો હોય છે અને એના દાણા 
કેવા હોય ? 

લ*--દેખાવમાં તો લગભગ આપણા જવના જેવા હેય છે. 

પણુ જરા વાંકા અતે ખોભણવાળા હેય છે. એના છેડ પણુ 
આપણા ધાનના છોડ જેવાજ થાય છે. એ “અગૈટ આષફ્ રાઇ” 
એક સાધારણ ચીજ છે, પણુ એનો ગુણુ અસાધાર્ણુ છે. 

વ*--અસાધારણ છે વળી ૩'ઈ એકવાર ? વાર્‌,. એને તડકામાં 
સૂકવીને એનો આવો ભૂકો કરતા હશે ? 

ઉઃ--હા, તડકામાં સારી પેઠે સુકવીને પછી ખાંડણી દસ્તાથી 
સારી રીતે ખાંડીને ભૂકા કરી એક શીશીની અંદર તે ભૂકો ભરી 
રાખવો. એ શીશીને સારૂં મજબત ખૂચ મારીને બંધ કરી રાખવી 
જેઇએ. એવી રીતે સાચતીને રાખ્યાથી એ ઓસડ સારં રહે છે. પછી 
જ્યારે જરૂર પડે યારે કાગળમાં કાઢીને કામમાં લેવું. 

વ*--આ ભૃકેો એક એક વખતે કેટલે કેટલો ખ્વરાવવે જેઇએ ? 

લઃ--દરેક વખતે દસ રેતી જેટલો આપવો. 

વ*--ચારે તો એકજ વખતે ચાલીશ રતી ભૂકો ન્નેખમીને તેનાં 
ચાર પડીકાં તેયાર ડરી રાખ્યાં હોય, તો સારૂં ક્તની? 

ઉ*--હા, એજ ડીક પડે. એસડતી જરૂર પડયેથી વારે વારે 
શાશામાંથી કાથ્વું અને લેવું, તેના કરતાં એક વખતેજ ચાર્‌ પડીકાં 
ક ૮ 
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તૈયાર કરી રાખવાં એજ વધારે સાર. 

વ#--વારૂ, જ્યારે એ અર્ગટનેો એવો ચુણુ છે એમ કહે છે, 
યારે તો પ્રસવની પહેલી કે ખીજી અવસ્થામાં પ્રસૂતિની પીડા નરમ 
પડૅ, કે બિલકૂલ બંધ પડી નય, તે વખતે એ એસડ એક્વાર કે 
ખે વાર ખવરાવી દીધાથી ખૂબ ફાયદો થાય ખરો? પીડા (વેણ) ખૂબ 
થઇ આવે અને છેકરૂં પણુ જલદી અવતરે. 

લ#--ના, ના, સયાનાશજ વળે તો! એ વાત મ્હાડે પણ ન - 
લાવરો।. જ્યાં સુધી છોકર પેટમાં હોય, યાં સુધી અરડીટનું નામ પણ 
કદિ ન દેશે. 

વ*--કેમ વાર્‌? પેટમાં છોકર હોય, તે વખતે અર્ગટ ખવરા- 
વવાથી શું છેકરાને કાંઇ નુક્સાન થવું હશે ? 

લ*--નુક્સાન તે કાંઇ જેવું તેવું નહિ! છેકકરૂં મરીજ ન્નય ! 

વ*--શું ક્હો છે? યારે શું એ અર્ગૈટ ઝેર છે? 

લ*--સમજછી વિચારીને આપવામાં ન આવે તોઃ અમૃત પગ 
ઝેર થઇ નજય. 

વ#--છા, એ તો ખરૂં. 

લન્‍--છોકરૂં અવતરવાની વાર હોય, તો કદ્િપિણુ અર્ગેટ આપવું 
નહિ. એ વાત ખૂખ યાદ રાખવી. આપ્યાથી છેકરૂં ખોઈ બેસાય. 

વર-ત્યારે એ “ અર્ગટ એક રાઈ” ડયારે આપવું ? 

લઃ--જરાયુનું મ્હાં જેટલું ખુલવાનું તેટ્લૅ ખુલ્યું છે; પરપોટો 
ઝુટીને પાણી વલ્યુ' છે; છોકરાનું માથુ' ખૂબ નીચે આવ્યું છે, અને તે 
અછારથી તેં બરાબર ન્નેવામાં આવે છે; છોકરાના માથાતી ચારે તરફે 
આંગળી ચલાવીને ફ્રેર્વી કાઢ્યાથી આંગળી કોઈ પણુ ઠેકાણે અટકતી 
નથી; શકત થોડીકવાર નેરભેર પીડા આવતાંજ પ્રસૃતિને છૂટા છેડા 
થઇ જશે એમ લાગે; આવી અવમગ્થા હોય, ત્યારે અ્ગેટ આપ્યાથી 
પસૃતિને તેજ વખતે પ્રસવ થઈ ન્નય, અને વળી વગર દરકતે પ્રસવ 
થાય, તથા છેફ્યાને તેનાથી કાંઇ નુકશાન પણુ થાય. નહિ.. 
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વ#--ડીક, હવે સમજણુ પડી. ત્યારે તો એ અર્ગીટ જ્યારે 
«યારૅે-ગમે તે વખતે આપી શકાય નહિ, તેમજ જેના તેના હાથથી 
આપ્યાતો પણુ ભરૂસો રાખી ન શકાય. કેમકે એથી સારાને બદલે 
માઠું" થતાં. વધારે વાર ન લાગે. 

લ#--એ તમારૂં કહેવું કાંઇ, ખોટું નથી. સાંભળા ત્યારે હવે, 
તમતે એ વિષેની કેટલીક મુખ્ય મુખ્ય હછીકત કહી સંભળાવું છું. 

(જ) “ છેકરૂં અવતરવામાં હવે કશીએ અડયણુ નથી; અને 
વાર પણુ નથી; મક્ત થોડીકવાર ન્ેરભેર વેણે (પીડા ) આવતાંજ 
પ્રસુતિને પસવ થઈ નય એમ છે; પરંતુ એવી વેણે તો આવતી 
નથી, તેથીજ આટલી બધી વારથી પસૃતિતી પાસે બેસી રહીને 
'ફ્રિકર કર્યા કરવી પડે છે, નહિ તો કયારનીએ પ્રસવ કરાવીને ધેર 
જને બેદી હોત, હવે નને તમારી પાસે એવું કોઈ ઓસડ હેય કે 
જેનાથી પીડા થઈ આવે, તો તે આપો. હમણાંજ ખવરાવી દઇએ.” 
જ્યારે હુશિયાર દાઈયેણુ તમને ઉપર પમાણે કહે, ત્યારે અગેટ આપ- 
વાનો બંધ ખેસતો વખત છે, એમ નનણવુ. 

(લ) જે પ્રસૃતિને એકવાર પસવ થતાંન પુષ્કળ લોહી વહછો 
ગચ્રેલું છે, તેને મૂરીથી (બીજ વખત ) છેકરં અવતરવાને વખતે એ- 
વીજ રીતે લોહી વહેવાની જાણે તેના મનમાં ધાસ્તી છે. તેટલા માટે 
જોકરાનુ' માથુ' જેવું બહાર આવે તેવુંજ, અથવા તેની જરાક અગાઉ 
પણુ તેવી પ્રસતિને અગૈટ ખવરાવી દેવું. એમ ક્યાથી છેકકરૂં અવ- 
તર્યા પછી પણુ તેતી વેણુ બંધ પડશે નહિ, તેને લીધે લોહી પણુ વર્હી 
રાકેશે નહિ. પણુ છેોકરૂં ન અવતરે અને પીડા પણુ બંધ પડી 
જાય; એમ થાય તોજ ખરાખીને પાર ન રહે એથી લેહી તુટી પડે. 
પણુ જેમ કહ્યું તેમ “ અર્ગટ એક રાઇ ” અગાઉથી ખાઇ રાખ્જું 
હોય તે! એવી વિપત કદિ પણુ ન પડે. 

. (શ) પ્રસવ થયા પછી લોહી તુટી પડે નહિ તેતે સાર; જલદી એર 

પડે તેને સારૂં; અને એર પડયા પછી પણુ લોહી વહે નહીં' તેતે સાફ 
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છોકરાનું માથુ આવતાંજ અથવા તેનાથી જરાક અગાઉ તમામ પ્રસૃતિ- 
એસએ “ અર્ગેટ આક રું ” પડીક ખાઇ રાખવું જઇએ, આગળથીજ 
સાત્રચેત થવું, એ સારૂં. કહેવત છે કે “ ચેતતા નર સદાય સુખી. ” 

વ#--વાર, ત્યારે મોતીને ટ 'ખ્વરાવી દીછું નહિ કેમ ? 

લ*--મેતી પ્રથમવારતી પ્રસૃતિ છે. અનેઃ પહેલીવારની પ્રસૂતિને 
્રણુ કરીને અર્ગટ આપવાની જરૂર પડતી (નથી. તેમતા શરીરને 
ઝબન્ને અથવા બંધેચ કે કઠંણ્ાસ વધારે હોવાથી, પ્રસવ પછી તેમને 
દ્રણું કરીને લોછી વહેતું નથી, પછી તો અનાડી દાઇયણે। છેકજ તાણી 
ખે'ચી તોડી ફ્રોડી ડહેળ ડહેળ કરીને નરમ ધે'સ જેવી અતે નબળી 
કરી નાંખે, તેમાં તે બિચારી છોકરીઓ (પહેલી વારની પ્રસતિએ) ને! 
શે! વાંક? ખહુજ ચુ'થાચુ'થ કરીતે કચરી નાંખ્યાથી પાડા જેવી. 
( મજખૃત શરીરની ) પ્રસૂતિ પણુ લોથ જેવી થઇ જાય. 

વ*--એ વાત તો ખરી છે, બેન ! 

ઉઃ--તોપણુ હું તો અર્ગેટ સાથે લેતી આવી હતી. કોૉણુ ન્નણે 
વખતે જર્‌ર જ પડે. પહેલીવારની પ્રસૂતિ હોવાથી કાંઇ છેક નિરાંતવાં રહી 
રાકાય નહિ. ખપ પડે તો પછી તે વખતે એસડ ક્યાંથી મળે ? 

વમ-એ તો ખરે જ તે. તમતે કાંઇ શીખવવું કે કહેવું પડે 
તેમ નથી. 

વાર, ષસવની પહેલી અવસ્થા હોય કે કે ખીજ અવસ્થા હેય, પણ્‌ 
ને પસતિની પીડા બંધ પડી નય. કૅ પીડાનું નર રહ્યું ન હોય,. 
તા શું, તેનો કાંઇ ઉપાય નથી ? “ અગટ આક રાઈ ” તો કાંઇ તેમને 
“ખૂવરાવાય નહિ. ફક્ત એક્લી પ્રસતિનતા છૂટાછેડા થયા એટલેજ કાંઈ 
પતી ગયું કે ? તેનું (પસૂતિતું) જેમ ભલું ચહાવું, તેમ ખાળક્તું પણુ 
ભલું ચઠાવુંજ જેધએ ને ? 

લઃ--એ!, મા ! તે કેમ ચાહાવું ન જઇએ ? એમ કરીએ નહિ, તો 
પછી દસ મહિનો સુધી એટલું બધું દુઃખ વેઠીને બાજે વે'ઢારી ઉપાડીને 
ફરવાની ગરજ શી ? એટલું દુ:ખ વેઠવું કેતે સાર્‌ ? તમે ખહુ સારી 
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વાત સંભારી આપી. પ્રસવ કરતાં જેટલી પ્રસતિએ। કછાય છે, તેના સદ 
આતા જેટલી પ્રસૃતિઓ પીડા બંધ પડી ગયાથી, કે પીડાતું જેવું 
જેઇએ તેવું ભ્નેર ન રલ્યરાથી કછાયે છે. સારી પીડા અથવા ન્નેર્ભે* 
તેણા આવ્યા વિના કે પીડાનું સારં જેર હોવા વિના, પ્રસ્તિને 
ગ્રસવ થાય નહિ, તે જણ્યા છતાં પણ્‌ અનાડી દાધ્યણે! ફક્ત ચુથા- 
ચુ'થ કરીનેજ પ્રસૃતિને અધમૂષ્ઈ કરી નાંખે છે. અને સુંવાલી જગ્યા 
ખગ્યા સૈ। એવી ઝુલાવી દે છે કે, છેવટે પીડાનું જેનર થયેથી પષ્મ 
પ્રસતિને સડજ પ્રસવ થઇ શકતે! નથી. અને વળી પ્રસવ થયા પછી 
પણુ શરીરની વેદનાતે લીધે જલદી સાજી સારી થઇ શકતી નથી. 
પ્રસતિઓતી આવી દદેશા મારે નિત્યને નિત્ય ન્નેવી પડે છે. 

વ#--ડીક; પણ ફરીથી પણ પાછી પૃછું છું કે, એતો સું કોઇ 
ઉપાય નથી ? 

લ*--ઉપાય નથી, એમ કેણે કસું ? ઉપાય કરાય તો ઉપાય 
તો છેજ. એનો ઉપાય છે કે નહિ, તે હવે કહું છું, ધ્યાન દેને 
સાંભળે. 

હું જ્યારે કોઈ પ્રસૃતિતે પધસવ કરાવવા «ઉં છું, ત્યારે ડાક્ટર 
સાહેબને તે વાત કહીનેજ જઉં છું. અતે તે પણ્‌ કે!ઇ કેકાણે નને 
પ્રસવનું કામ કઠણુ જેવું હોય તો ત્યાં મને સાથે લેઇ નય છે; તથા 
કોઇ કોઇ વાર તો પોતે નહિ જતાં મનેજ ત્યાં મોકલી ટે છે. તે પ્રમાણે 
એક દિવિસ છું એક સ્ત્રીને પ્સવ કરાવવાને માઇ હતી. તે વખતે ડાકટર. 
સાહેખે મતે પૃછયું કે કેવી પ્સૂતિ છે ? મે કયુ, તે આજ ત્રષ 
ત્રણુ દિતિસથી કટ્ટાય છે; પ્રસવ થઇ શકતે નથી. પીડા નનણે નથીજ 
એમ કહીએ તો ચાલે. કદાપિ એકવાર વેણુ ( પીડાતા વેગ ) 
આવે છે, પણુ તેતું કાંઇ જેર હોતું નથી, દાઇયણે અને ડોશીએ! 
ચુ'થાચુ'થ અને ધાલમેલ કરીને પ્રસૃતિને ઉલટું વધારે ૬ઃખ દે છે- 
પછી-“ આ દેશની દાઇયણે્‌ના ચુણુની અંદર કક્ત એટલું જ છે 
તો. ” તેમ કહીતે ડાક્ટર સાહેમે મારા હાથમાં એસડનાં ત્રણ 
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પડીકાં મૂક્યાં અને કસું,-“ જતાં વે'તજ આમાંથી એક પડીકું 
ખવરાવી દેજે. એક પડીકાનાઃ એસડથી જ પ્રસતિને પ્રસવ થશે. તે 
છતાં જે ખે કલાકની અંદર પસવ ન થાય, તો: ખીજીં એક પડીકુ' 
આપજે. ત્રણુ પડીકાં ખવરાવવાતી તો ગરજ જ નહિ પડે. ” 

પછી મે' જઇતે પથમ પ્રસૂતિતે ખેશ કરીતે તપાસી ન્નેઇ.- 
' “જરાયુનું મ્હો જરાક જ ઉઘડયું હતું. સારી પેડે ખુલ્લું થવાનો કરો 
«ગ (આકાર) જ નહેતો અને દાધ્યેણાએ ધમાધમ અને ચુ'થાચુ'થ 
“કરીને પાણીની થેલી ( પરપોટો ) ફાડી નાખી હતી, એટ્લે જરાયુનું 
મ્હોં ખુલવાના એક મુખ્ય ઉપાયનો નાશ કરી નાંખ્યો હતે. 

વ?--વાર્‌, પાણીની થેલી પહેલેથી ફાટી જવાથી જરાયુતું મ્હો 
“ખુલવામાં બહુ અડેચણુ થાય છે એ વાત તો. અગાઉથીજ તમે કહી 
ગયાં છો; અને કેમ અડચણ થાય છે, તે પણુ કલ્યું છે. પર'તુ 
જરાયુને મ્હોડૅ હાથ દેઇને « તમે શી રીતે નણ્યું કે એ મ્હો ખુલ- 
વાનો કરો! આકાર (દગ) પણુ નથી? 

લ*--સખત હોય, તો જરાયુતું મ્હા કદિ પણુ ખુલે નહિ, ખુલી 
રાકે પણુ નહિ. ખુલવાના પહેલાં સારૂં બેશ નરમ થવું જઇએ. તેથા 
હાથ દેદને તપાસી જેયાથી કેમ કહી શકાય નહિ? કે! ચીજ કઠણ 
( સખ્ત ) છે કે નરમ તે જું ન કહો શકાય? 

વ#--બરાખર, બરાબર. હવે સમજણુ પડી. પછી કહે. 

ઉ*--ત્યાર પછી એક ગલાસમાં થોડું પાણી લેઇ તેમાં એસ- 
'ડનું એક પડીકું નાંખીને પાઇ . દીધું. :અને વધારે વાર નહિ, કક્ત. 
અડધા કલાક પછી ન્ેયું, તો જણે તે પ્રસૂતિ જ નહિ! જે પહેલાં 
એટલી બધી ગાભરી અને બહાવરી હતી, તેને. પછી કઈ પણુ વેદના. 
રહી નહિ. પહેલાં વેણુ જાણું બિલકુલ નહોતી, અને, જે સહેજ સાજ 
કદિ થતી તેતુ' તેવું જેર નહોતું. પસુ હવે રીતસર વેણા આવવા. 
માંડી, અને તેનું જેર પણુ ખુખ થયું. વળી મે તપાસ કરીને જેયું, 
'તો જરાયુતુ' મ્હોં ધર્ણું ખુલ્યું છે, અતે ખેશ નરમ પણુ. થયું છે. 
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વશે કહો છો ! તમારી વાત સાંભળીને માર્‌ હરખ 
ઉભરાઇ જય છે. ખરેખર જ ત્યારે તો પ્રસૂતિઓનું' નસિખ ઊધડયું 
જણાય છે ( એવું એસડ છે તેથી ). વાર્‌, ત્યાર પછી શું કર્યું તે કહો. 

લઃ--ત્યાર પછી સારી ખેશ વેણા આવવા લાગી છે એવું 
જેયું, એટલે પછી ડાક્ટર સાહેખે કહ્યું હતું તેમ બે કલાક થતાં સુધી 
ખીજું પડીકુ' ખવરાવ્યું નહિ. પણુ તેટલો વખત થયે ત્યારે પાછું 
ફરીથી તપાસ કરીને ન્નેયું. અને જ્નેતાં વેતજ આશ્ચર્ય પામી ગઇ. 
%રાયુનું મ્હૉં જેટલું ખુલવાતું તેટલું ખુલી ગયું હતું. અને છેોકરાતું 
માથું એટલું નીચે આવ્યું હતું કે, પ્રસવના દારમાં જરાક હાથ મૂક- 
તાંજ તે માથાને અડકતો હતે. 

વ*--શું કહે છો ? ખરેખરી આશ્ચયે પામવા જેવીજ વાત તો! 
વાર, તાર પછો કહે, સું કર્યું? ખીજું પડીકું ખવરાવ્યું કે નહિ?. 

લ#--હા, પછી પ પડીકું પાછું ખવરાવી દીછું. અડધાકરેક 
કલાક પછી વેણૂનું જનેર હતું તે કરતાં પણુ પાછું વધ્યું, અને વેણો 
ઉપરા ઉપરી આવવા લાગી. આ વખતે એટલે ખીજીં પડીકુ' ખવરા- 
વ્યા “પછી એક કલાકની અંદર તો છોકરાનું માથુ” બહાર આવ્યું-- 
ત્યાર પછી ગરદન ( કાંધ ) આવી,-અને ત્યાર [પછી તરતજ સડાક 
દેઇને છેકરૂં તીકળી પડયું. દાઈયણોને પણુ ખખર પડી શષ્ી નહિં, 
અને પ્રચ્રતિ પણુ ન્નણી શક નહિ, કે ડયારે છોકરાનું માથુ નીકક્યું, 
ડયારે ગરદન નીકળી, અતે ડયારે ખભા, છાતી, અતે પ્રેટ પગ 
વગેરે નીકળી પડયાં છે।કરાને નનણે કોઇએ હાથે વતી કેલીને ખહાર 
કાઢી નાખ્યું. વળી થોડીક વારમાંજ એર પણુ એની મેળે પડી ગઈ. 
એર પડયા પછી જરાએ લોહી વહ્ું નહિ. પ્રસૂતિ પહેલાં જે કાંઇ 
પીડા પામી હતી કષ્ટાઇ હતી તેજ, ત્યાર પછી પ્રસવનું કશુંએ દુ:ખ 
તેને ન પડયું. દું આટલા દીવસથી ધ'ધો કરૂં છું; પણુ એસડતેો આવે 
ગુણુ તો કદી પણુ ન્નેષો! નથી. 

વ,--ખરં કહેછે, ખેન. હુ પણુ સાંભળીતે છેક  ચફીત થૂ 
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ગઇ. વારૂ, ત્યાર પછી શું કર્યું, કહે. 

ઉતાર પછી ખૂબ ખુશી થતી થતી ડાક્ટર સાહેબની પાસે 
ગઇ. અતે તેમને કહું કે, આવું એસડ તો બીજું કે1/ હશે નહિ ! 
આપે ડચું હતું તે પમાણે બે પડીકાંથી વધારે ખવરાવવાની જરૂર 
ન પડી. તે સાંભળીને તેમણે ( ડાક્ટર સાહેખે ) કયું. એ એસડનેોા 
એવે! ગુણુ થોડા દીવસ થયાંજ મારા જણુવામાં આવી શકયે છે. 
હજી પણુ એના એવા બધા ગુણુ બધાએ જણી શક્યા નથી, મે 
તો ધણી જગ્યાએ એના એ બધા ગુણુની પરીક્ષા કરી ન્નેઇ છે. 
પ્રસૃતિઓને માટે તો એ એસડજ નથી, પણુ જીવન એટલે જવાડ- 
નાર વસ્તુ છે. 

વ*--એ વાત તો કાંઇ ખોરી નથી. ડાક્ટર સાહેબે ખરૂંજ કશું 
છે. એ એસડ પ્રસૃતિઓનું જવનજ છે. તમારી વાત સાંભળીને મને 
જેટલે! વિશ્વાસ આવે છે, તેનાથી એમ લાગે છે કૈ, હવે પસ્તિઓને 
પ્રસવ થતાં કદિ પણ ૬ઃખ નહિ પડે. આવું એસડ મળ્યાથી અમે 
પણુ શું કદિ કોઈને એલાવા તેડાવાને ટીલ કરીએ એમ ધારે! છે ? 
પ્રસતિ કછ્ટાય છે, એવું જેતાંજ તુરત એક પડીકુ' ઓસડ ખવરાવી 
બેસીએ. અગૈટનતી પેઠેં આ એસડમાં તો કાંઈ ભો નથી, કે ખૂબ 
જઇ વીચારીને ખવરાવવું પડે. * 

'લમ*--ના, એ એસડમાં કરો1એ ભય નથી. એના એટલા બધા 
ગુણુ છે કે શું ફૂડુ' ? ડાક્ટર સાહેબની પાસેથી એ બધું મે સાંભ- 
જયુ" છે, અને હવે તો માર હાથેનન એના ગુણુની માહિતી મળ્યા 
કરે છે. હવે તો હુ' એ એસડ સાથે લઇ લીધા વિના પચૃતિને 
પ્રસવ કરાવવા જતીજ નથી. ી 

' ૧૦--એ એસડ એવું છે પણુ ખરૂં. વારૂ, અહિં પણુ એ 
એસડ લઇને આવ્યાં છે ? 

લ#--લેધ્ને આવી નથી તો શું ? તે લઇ આવ્યા વિના ચાલે 
જુમ? આ જીવા એ એસડ પણુ મારા રૂમાલને છેડે બાંધી રાખેલું છે. 
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વ#--ખરી વાત, તમારા કામમાં કશીએ કચાસ નથી, હો ! 
યુ, કસર કર્યે કેમ ચાલે ? દાધ્યિણુપર્ણીં કરવું એ ર] 
સહેલું કામ છે કે ? બે જવ દાધયિણુના હાથમાં હોય છે. સણહેજસાન 
ગ્રુદ્ધિની ભૂલથી-નજર પહોંચાડવામાં ચૃક્ધાથી પ્રસતિ.અને છોકરં, એ 
બંને માયો જય એ ન્નણો છે ? 

વ*--વાહ, તમારી વાત સાંભળીને જણુનારીને જવ ઠંડો થાય. 

પણુ વારુ “ અર્ગટ ઓક રાઇ ” અતે આ ઓસડમાં તો ધણો 
તફાવત છે, ખર્‌।કની ! 

લ*--ધણો શું, આકાશ પાતાળ «ટલો તફાવત છે. એ એઓસ- 
ડની સાથે અગૈટની સરખામણીજ થઇ શકે નહિ. અગૈટ ખવરાવ્યાથા 
તો કક્ત પીડાનોજ વધારો થાય. જરાયુનું મ્હોં નર્મ પણુ થાય 
નહિ, અને ખુલે પશ નહિ, વળી અર્ગટ ખવરોવ્યાથી જે પીડા આવે 
તે પીય પણુ કઇ જેવી તેવી નહિ. એ પીડા સહન થવી બહુ સુરા- 
કેલ છે, અને ચાલુન# રહે છે. એવી પીડાથી પસુતિ ખહુ કછ પામે 
છે અને છેક કબજે ૫ડી જય છે. તે સિયાય છોકરૂં અવતરવાને 
વાર હેય તો અગૈટ આપી થક્ઠાય નહિ, આ વાત અગાઉ કહી ગઇ 
કૂં તે યાદ છે ને ? 

વ૦--અરે મા! તે તે વળી ભૂલાય કૈ? એ નને ભૂલી નઊા 
તા પછી યાદ રાખવાની સું હતી? વાર્‌, ત્યાર પછી કહે. 

લઃ--છેકરૂં અવતરવાતી વાર હોવાથી જે અર્ગટ આપી ન 
સકાય, તો તમારે તેની દરકાર પણ શી છે? પસુતી કછાતી હેય, 
તોજ એસડ આપવાતું છે. અને ઝટ પ્રસવ કરી શકે એટલે તો તેનું 
કુટ્ટાવું મઢી નનય કની ? 

૧#--હાજ તો. તેમ નહી તતો એસડ ખૃવસવવું એ કાંઇ એક 
શખ કે કે ગમ્મત નથી. 

લર--ગમે તેમ 'ઊંય; પર્ણ અગેટ એ સેજુંગ્ડરકત હેલા વગ- 
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રતું-એસસડ 'નથી. બરાબર સમજી વિચારીને નહિ આપ્યાથી પ્રસુતી 
પણુ મારી “નય ખરી . 
વ*--શું કહે] છો? શી રીતે એમ બને ? 


લ*-છેોફરૂં અવતરવાને માર્ગ જે સોડા ખેશ મોકળો ન મી 
(જેમ કે *૪રાયુનું મ્હો કઠેણુ હોય, સારી પેઠે ખુલી શકયું ન હોય) 
તા પીડા અથવા વેણોની શગકથી-જોરયા-જરામુ ્ઞાટી પણુ જય અને 
જરાયુ પ્રાઢી જાય, એટલે પછી પ્રસુતિ શું ખચી, રકે કે ? 


વ#--ખરી વાત. અર્ગૈટ ખવરાવ્યાથી જે રીતની પીડા થઇ 
આવેૅ એમ કહો છે, તેનાથી એમ બને તેમાં કાંઝ નવાઇ પણુ 
નથી. ત્યારે. તે; ખેન ! એ અગેટતે નવ ગજના નમસ્કાર ! એના 
વધારે ગુણ સાંભળવાની મરજી થતા નથી. હવે તો ડાકટર સાહેબના 
પેલા નવા ઓસડતા ગુણુ બેશ કરીને કહી દેખાડે, એ ઓસડના ઉપર 
મને બહુભ૮ આસ્થા ઉપજી છે. 

લ*્-:આસ્થા ઉપજવા જેગ એ એસડ છે પણુ ખરં, જીવો, 
એ એસડ ખવરાત્યાથી-(૧) જરાયુનું' મ્હો સખત હેય, તે નર્મ 
થાય; અતે ખુલ્લું ન હોય તે એુલી જય. (૨) પીડા (વેણુ) ન 
હોય, તો પીડા થઈ આવે; પીડાનું નર ન હોય, તો જેર થાય, અને 
સહજ એટલે સાધારણુ જેવી થવી જોઇએ તેવી પીડા થાય; એ પી- 
ાથી પ્રસુતિતે, કંઈ પણુ કટ ન થાય. (૩) જરાયુનું મ્હોં સખત 
હોવાથી પીડા આવ્યા પછી તેના મ્હો આગળ જે સખત એક પ્રકારનો 
બહુ ભારે વેદના થાય છે, તેથી ધમુતિ ચીસો! પાડે છે, રડારોળ કરી 
મૃકે છે, ખ્હૉવરી એતે આકળવોકળી થત જાય છે, એટલુંજ નહિ, 
| પણુ પીડા અથવા વેધુતે વખતે તેતે' ઝાલી પણુ રખાતી નથી. એવી 
સધળી પ્રસુતિઓને સાર્‌ એ ગડ એક રામબાણુ છે. એસડ ખવ- 
રવ્યાં પછી* અડધા કલાકની એંદરજ' પ્રસુતી એવી હોશિયાર થઇ 
ન્નય છે કે નણ ધગધગતી આગમાં પાણી પડયું, (૪) જ્યારે મર્‌- 
જમાં આંવે ત્યારે પ્રસૃતિને એ. એસડ ખવરાવી શકાય. એનામી કશે 
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પણુ ભય નથી. પસવ કરતાં પ્રસુતિ દુ:ખ પામે છે, એવુ જેતાંજ 
એ એસડ આપી રાકાય., પ્રસવતી અવસ્થાની કાંઈ ચોળાચોળ 
કે પો ખાત્રી કરવાની દરકાર નથી, (૫) એ એસડ ખવરાવ્યાથી 
જરાયુનુ' બળ એટલું ખધું વધે કે, તેની અંદરથી છેકરાને જાણે 
કોધધ્એ હાથેવતી ટૅલીને બહાર કાઢી નાંખ્યું. (૬) એ એસડ ખવરા- 
બ્યાથી છેકમં જેમ સહેલથી અવતરે તેમ એર પણુ સહજ પડે. (૭) 
વળી એ એસડ ખવરાવ્યાર્થી લોહી પણુ ન વહે. (૮) તેમજ એ 
એસડ ખવરાવ્યાથી પ્સાતે સહજવારમાં ધસવ કરે, અને. પસવ 
થયા પછી પણ્‌ એટલી હોંશિયાર રહે કે, તે સુવાવડી છે એમ પણુ 
વખતે ન લાગે. એ ઓસડને! એવો તો ચુણુ છે કે, રોગી અથવા 
નબળી 'જકડસીક્લી પસુતિ પણ ધસવ થયા પછી સારી બેશ સાજ 
તાજ રહે. 

વર--એણહેો, ત્યાર શું નેઈએ? તમારૂં અર્ગટ શું ધોળવાનુ 
હછું? એની ગરજ પણુ શં છે? એ અર્ગટના તો તમામ દોષજ 
દેખાય છે. અને હમણાં જે એસઃની વાત તમે કરે છે તેના 
બધાએ ગુણુન ગુણ જણાય છે, એ એસડથી જ્યારે લોહી પડવા 
સુદ્ધાનુ' બંધ યદ નય છે. ત્યારે પછી અગેટને અકઝવુ' જેઇએ 
પણ્‌ શા સારૃ ? 

લઃ--ખરં કહો છો, મેન. એ એસડ મળ્યાથી અગૈટના 
સામું પણુ કોઈ નહિ જુવે. 

વ.-ત્યારે તા એ ભય ભરેલા ઓસડને કોરાણે રાખવુ એજ 
સારૂં. ખેર, ત્યાર પછી કહે, જે એસડમાં એટલા બધા ગુણ છે તે 
શી ચીજ છે? અતે તેનુ" નામ શું છે? 
લઃ--એ ઓસડ એક ઝાડનાં મૂળની છાલ છે છે. એવું નામ 
ઘંપીકાક્યુઆના છે. સાધારણ રીતે ઇપેકા કલ્રાથી પણુ ચાલે. ” 


'૧૦--ત્યારે તો ધપીકાકયુઆનાના કરતાં ઇપેકા કહેવુંજ ઠીક પડે. 
વાર, એ ઝાડ કયાં થામ છે? ' 
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લ*--અમેરીકા રેશમાં. તૈ દેશમાંથી વિલાયત ન્નય છે અને 
પ મી આપણે અહિં આવે છે. આપણાં બજર્‌ામાં જેએ વિલા- 
ચતી દવાએ વેચે છે તેએ પાસેથી એ દવા મળી શકે છે. 
વ*--ત્યારે તે સધળી વાતની સગવડ જાય છે. અત્યારેથીજ 
જ એ ઇપીકાના ગુણની રાત દહાડે માળા ફેરવ્યા કરીશ. 
લ#--ખરૂં છે, રાત દહાડે એની માળા ફેરવ્યાથી પણુ એના 
ગુણુને બદલે વાળી શકાય નહીં. 
--પપીકાતું પડીકું દરેક વખતે આપવું ? 
--દરેક વખતે ૩ ગ્રેન (ધઉ ભાર) જેટલી એ ઇ/પીકા ખવરાવવી. 
વ*--વાર્‌, યારે એવું એસડ તમારી પાસે હોવા છતાં મોતીને 
દુ:ખ દીધું ( કણાવા દીધી ) શા માટે ? 
લ*--શું મોતી દઃખ પામી છે, એમ કહો છે? એને તો 
હસતાં હસતાં પ્રસવ થઇ ગયે! છે. 
વ૧*--મોતીના જરાયુનું' મ્હે ખુલતાં છું વાર થઇ નથી ? 


લ*--ના, કંઈજ નહિ. એને તે વળી વાર્‌ થ૪ કહેવાય કે ? 
વાર લાગવાનાં ચેન ન્નેત તો શું હુ' નિરાંતથી રહેત ખરી કે ? 
તજ એસડનુ' એક પડીકુ ખવરાવી દ્રેત. 

વ#--વારૂ, ડાક્ટરો જે પસતિએને યત્ર એટલે અગત્યનાં 
એન્નર્‌નો ઉપયોગ કરીને પસવ કરાવે છે, તેવી પ્રસૃતિએને એ 
એસડ ખવરાવી દીધાથી તેઓને રું આપોઆપ (યત્રતી મદદ વિના ) 
પ્રસવ થઇ શકે નહિ ? 

લ*--ખહુ સારી વાત કાઢી. ડાકટર સાહેખે પણુ એવીજ વાત 
મારી આગળ કરી હતી. તેમણે કયું હતું કે, એસડતે! જેવો! ગુણ 
જણાય છે, તેનાથી તો એમ લાગે છે કે, હવે અમારે યત્રેતે! 
.. ઉપચોગ કરીને પ્રસવ કરાવવો નહિ પડે. એક પ્રેસૂતિનો પસ” 
વતો માગે થોડેક સાંકડો અતે સખત હતે. તેથી સૌએ એમ ધાર્યુ 
હતું કે, એને ય'ત્રવતે પ્રસવ કરાવવો પડશે. પણુ એ . એસડનાં 
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બે ત્રણુ પડિકાં ખવરાવ્યાથી તેને સહજ વગર ઉહરક્તે પ્રસવ થયે. 
પેટની અંદરથી જણે કે!ઇએ હાથવતે ઠેલી દીધાથી છોકરૂં જેમ 
બહાર નીકળી આવે, તેવીજ રીતે એ ઓસડ ખવરાવ્યાથી પણુ 
જરાયુ છોકરાને હેલીને બહાર કાઢી દે છે. છોકરાને બહાર કાઢી દેવાની 
જર્‌ાયુમાં જે એક “તની શક્તિ છે, તે શક્તિતા એ એસડથી ખૂબ 
વધારો, થાય છે. વળી એનાથી ( એ એઓસડથી ) ક એ શક્તિજ 
વધે છે એમ નથી. પણુ જરાયુનું મ્હોં જો સખત હોય તો એ એસડ 
તેને ખુખ નરમ કરી દે છે. અને ખુલતાં વાર લાગતી હોય તો 
જલદી ખુલ્લું કરી દે છે. પ્રસૂતિઓતે સાર્‌ એના કરતાં વધારે ગુણુ- 
વાછુ એસડ ખીજાં કોઈ નહિ હોય. ડાક્ટર સાહેબની પાસેથી 'આ. 
બધી વાત સાંભળી છે, ત્યાર્થી એ ઓસડને મે' મારા હૈયાના હાર 
અને આંખની જીકી જેવું કરી રાખ્યું છે. 

વ*--હ' પણુ હવેથી એ એસડને એ કરતાં પણુ ચઢિયાતુ 
કરીને રાખીશ. 

લ*--જેના જેના ધરમાં ભારેવાઇ વહુ ખેટી હોય, તે બધાંએ. 
તો એ એસડ ધરમાં લાવીને રાખી મુક્વુંજ ન્નેઇએ. 

વ*--એ તો તમારે કહેવુંજર નહિ પડે. એક વખત તેએ એના. 
ગૃણ સાંભળવા પામે એટલે થયું. 

વ*--વારૂ, ત્યાર્‌ પછી કહે. 

લ*--પ્રસવતી પહેલી અને બીજ અવસ્થામાં પ્રસૂતિ અને છોકર 
એ બંનેનું ભલું ચહાવું જેધએ. ( બંનેના ખયાવ અને સુખની કાળજી 
રાખવી નને! ઇએ. ) પરતુ પ્રસવની ત્રીજ અવસ્થામાં તો કેક્ત પસુતિનું 
ભલું થાય તે ઉપરજ ધ્યાન રાખવાની જરૂર છે. 

વ*--એ તો ખરૂં જ છે. છેકરૂં વગર વિધ્વો અવતર્યું ન 


પછી તેતે સાર્‌ કાંઇ ફીકર રહે નહિ. તે વખતે તો! પછી એક્લી પ 
ગતિને માટેજ જવ ઉંચે રહે. 


લસ-પ્રસવની ત્રીજી અવસ્થામાં દાતયણુ ખૂબ સાવધ થઇને 
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અને નનેઇ વિચારીને કામ કરે તો પસુતિને લેડી વહેવાનો ભય રહે 
નહિ, અંએાઇને અમળાન્યાથી બહુ દઃખ ન પામે, અને તાર પછી 
તેને કઇ પણુ હરકત હેલો કે વિપત બિપત ન નડે. 

વ.--ચું કહો છે ? ત્યારે તો પ્રસવની ત્રોજી અવસ્થામાંજ 
દાધ્યિણુની ખુદ્દિ, ચતુરાઇ અને કળવકળની આવડત અને સુજ, તથા 
નેઇ વિચારીને કામ કરવાની પહોંચતી ખહુ જરૂર છે. 

લઃ--બહુ જરૂર ખરીજ તો. નહિ તો! આટલું ચીપી ચીપીને 
કહું શું કરવાને? 

વ*--ત્યારે તો એ પણ કહોને બેન, કે દાધ્યેષનામાં કેવી 
ખૃહ્દિ અને કળવકળ વગેરેની આવડેત વગેરે હોય તો તે ફાવી શકે ? 

લ*--ખુદ્દિ વગેરેથી કાવવાનું બીજું સું છે? આફળી ઉતાવ- 
ળી થઈને ઓને તાણીને બહાર ખેચી કાઢે નહિ એટલે થયું. 
એર તાણીને બહાર ખેચી કાઢવામાં જે દોષ (નુકશાન) છે, તે તે 
પહેલાંજ કહી ગઈ છું. કેમ, યાદ છે કેની ? 

વ?--ઓ મા, એ તે વળી યાદ ન હોય? એમ થાય તે 
પછી આટલી બધી પડપૃછ અને માથાફોડ ડરીને તમારી પાસેથી 
રીખુ' સું કરવાને? 

લ*-ઠીક, વળી પહેલાં મે કલું છે કે, છોકરાની ગરદન બ- 
હાર આવે એટલે પ્રસૃતિના પેટ ઉપર હાથ દ્વેઈને જરાયુનો સારો 
એેશ કલ્લો કરીને તેને જરાક દાબીને પકડી રાખવું. ત્યાર પછી છેક- 
રાની છાતી, પેટ, પૂકં ( ગરા ) વગેરે જેમ જેમ બહાર આવતું 
રહે, તેમ તેમ જરાયુને તમારી મુઠેમાં આણ્વાની તજવીજ ફરત 
રહેવું. દાધ્યિણુતી પાસે જે કદાપિ ખીજીું કેઈઈ ન હોય, તે તેણે 
પોતેજ જમણા હાથની હથેલીમાં છોકરાનું' માથુ' ઝીલી રાખવું, અને' 
ડાખ॥। હાથથી જરાયુને એ પ્રમૉણે ( પેટ ઉપર હાથ દેઈ દાખીને ) 
પકડવું. છોકરાની છાતી, પેટ, પુંડે, સાથળા વગેરે બહાર આવવાને 
વખતે પ્રસુતિના પેટ ઉપેર હાથ દઈ એવી રીતે કરીને ઝાલી. ર્‌ાખ્યા- 


જે 
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ળી લેઠી વહેવાના ભય ન રહે.“ ,* 

વન્--ત્યાર પછી છેકરં અવતરે એટલે શું કરવું? , 

લ#--પછી ઓરતે તાણીને બહાર કાટવાતી તડામાદે નહિ ડ- 
રતાં, કલાકેક સુધી જરાયુને એવી રીતે હાથ ' વતી, પકડી રાખવું. હાય 
“વતી એમ જરા કસીને ઝાલી રાખ્યાથી જરાયુ (સંકોચાઈ ને નાનું થઈ 
જવામાં જરાએ અડચણુ નહિ નડે. અતે એ કલાષેકની અંદરજ જ- 
રાયુના અંગ અથવા શરીરમાંથી એર છુટો પડી, જશે અને એમ 
છીટી પડી એટલે પછી તેને બહાર નીકળી પડતાં શું ,કાંઈ વાર્‌ લાગે 
કૅ? થોડીક પીઠા આવતાંજ ઝટ પડી ન્નય. : ' ,. , 

વ#--હાય, હાય ! એથીજ ત્યારે અમારી “અનાડી દાધ્યણોાના 
હાથે પસુતિએ 'મારી જામ છે.  જરાયુન] 'અંગમ્માંથી છુટી પડયા વીના 
એર બહાર પડી શકે નહિ. એ વાત તેએ જાણુતીજ નથી. તેથીજ 
તેએ એમ તડામાર કરી મૂકે છે. ત્યારે તો તેઓએ એઓરને જરાયુના 
અંગમાંથી તોડી તાણીને બહાર કાઢે છે, ખરૂંકતીઃ? 

લ*--હાજ તો. તેમ નહિ તો બીજું શું? , 

વ#--યારે તો પછી એથી લોદી તૂટી પડે નહિ કેમ ? અને 
પ્રસુતિ પણુ પછી દુઃખ કેમ ના પામે ? વારૂ, ત્યાર પછી કહે. 

લ*--આશરે કલાકેકતી અંદર નને એર «ન પડે, તો પ્રેસુતિના 
પેટ ઉપર હાથ દેઇ, જરાયુનો ઉપલો! ભાગ. ઝાલી આંમળોા દે તથા 
“$બાવીને એરનતે બહાર કાઢી દેવી. 

લ*--દાબીને એટલે શું, તે ડીક કરીને જે 

લ*--પ્રસુતિના પેટ ઉપરથી તમારા ડાખા 'હાથતી અંગુઠા પા- 
સૈની આંગળીનું ટેરવું પેટમાં ઘોડી યુક્તિથી ધીમે ધીમે વાળી વાળીને 
“જરાયુની પાછળ એવું ફેરવી દેવું કે જરાયુતું માંથુ' ( ઉપલો ભાગ ) 
જાણે તમારી હથેલીમાં આવી જય. ત્યાર પંછી . જારાયુ જ્યારે તમારા 
દાને સખત લાગે ત્યારે તેના માથાને ખૂબ  ભીર્સીને 'દાખવું- જને 

આંગળી વવી બરાબર આંબળી શકે! અને ભી'સીલેઃ 'દાખી શકો, તો 
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તે દબાણુથીજ એર અને લોહીનક લોચા બોચા. જે કંઈ જરાંયુની 
અંદર હોય, તે ખહાર નીકળી આવેઃ જેમ કોણ એક પાક] કેળાને. 
તેના ડીંટાની તરફ ભીંસ દ૪ને ધમાવ્યાથી છેઇડાતી અંદરથી કેછું' (ગર્ભ) 
બહાર નીકળી પડે, તેવીજ રીતનું” અ પણ્‌ જાણવુ. 
વર--વાફ, કદાપિ એક વાર એ યમાણે છ્માબ્યાથી શોર તીકળી 
આવે નહિ તો શું કરવું ? 
 ઉ--જરાયુ મરીથી સખત થાય એટલે પાછું એવી રીતે દબા- 
વવુ'. પણુ છે।કરૂં અવતર્યા પછી કલાકેક વાંઢ જેઇને જે એ પ્રમાણે 
દબાવી શકે, તો બીજી વાર મહેનત કરવીજ નહિ પડે. એક વખત 
કામ પાર્‌ પડી ૦૪રો. 
વ#--વારૂ, પણ કદાપિ ખે વાર એવી રીભે કર્યાં છતાં પણ 
જે એઓરને બહાર કાઢી શકાય નહિ તે! ગે! ઉપાય કરવો ? * 
લ#--પસવના દ્ાારની અંદર એક છે ખે આંગળીઓ ઘાલીને 
જેવુ' કે, તેમાં એર આવી રહેલી છે કે નહિ? જે હોય, તો તે 
આંગળીઓ વતેજ તાણીને બહાર કાઢી નાંખવી. 
--હીક, પણુ પ્રસવના દરત! અંદર જે એર આવેલી ન 
હોય તો શું કરવુ ? ી 
લ#--જરાયુના મ્હોતી અંદર આંગળી ઘાલીને જોવું કે, યસવ- 
ના દાારની બહાર સુધી જે નાડો અથવ! નાળ લટકે છે, તૈ નાળ 
જરાયુના ભિતર સુધી છે કે નહિ ? જે હોય તે? નણવુ' ફ્રે, જરા- 
ચુનાં અંગમાંથી એર છુટી પડી નથી. 
વરૂ-એ નણીને રુ કરવુ ? 
લન--પાછુ પથમની પેડે જરાયુન! માથઃ ઉંપર્‌ દાબવુ', પણ 
યાદ રાખવુ કે, ગમે તેમ હોય પણ સ તાણીને બહાર કાઢવાની 
તજવીજ તો નજ કરવી. 
એર પડે ત્યાર પછી પણુ થોડીક વાર ગુધાદન્નપે મિનિ- 
ટથી એકી નહિ ) જરાયુને એવી રીતે દાખીતે ઝાલી 'રખવું. અતે 
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લોહીની ગાંઠ ગળદ્દા- વગેરે બહાર કાઢી નાખવાને સાર્‌ આસ્તે આસ્તે 
જર્‌ાયુ ઉપર ધકેલ મારવી. ત્યાર પછો “ અગૈટ એફ રાઈ” નું એક 
પડીકું (૧૦ રતી ) ખવરાવી દેવુ. એર પડયા પછી જરાયુ સંકે- 
ચાઈ જઇને જેવુ' નાનુ' અને સખત થઇ જવાની જરૂર છે, તેવુંન# 
અર્ગટ ખવરાવ્યાથી તે થાય છે. વળી એથી લોહી પડવાનો કે 
વહેવાનો ભય બિલકુલ રહેતો નથી, અતે અંખોઈ મયાંથી પણ પસુતિ 
દુઃખ પામતી નથી. 

વ*--પણ વારૂ, અર્ગેટ અને ઈપેકના જે ચુણુ તમે જણાવી 
ગયા છે, તે ઉપરથી તો એમ લાગે છે કે, આટલી બધી કળવક્ળ 
કે જીક્તિ કરીને એર પાયવાતી જરૂર શી છે? એ બે એસડધીજ 
ગમેર પડે. 

લ*--હા, એ ખરૂં છે, તો પગ કળવકળ અને જીક્તિ ન્નણી 
રાખવી એ સારૂં છે. જ્યારે જે ખતી આવે ત્યારે તે કામ લાગે- 
ઉપાય જેટલા વધારે ન્નણી રાખી રાકાય, તેટલા સારા. 

વ*--હા, એ વાત તો માનવા જેવી છે. 

લ*--એર પડયા પછી પણ પાણીતી થેલી તો ઘણું કરીને 
પસવના દરની અંદરજ રહે છે. તેને વળ દેઈ ને દોરી ભાગ્યાની પેટે 
કરીને તાણીને બહાર કાલ્યાથી બધી બહાર નીકળી આવે છે. ડડકા 
કોર્‌ પણુ અંદર લાગી રહેવા પામતી નથી. 

વ*--જે થી યૃષ્યુ કહે! આ ( મોતીની ) એર એની મેળેજ 
પડી ગઈ* કશુંએ કરવુ' ના પડયું. 

લમ*--કેમ, એ વાત તો! તમતે પહેલેથી જ કહી ચૂકી છું કે, ઓરને 
તાણીને બહાર કાઢવી પડતી નથી. એની મેળે ₹ પડે. તે છતાં તમારી 
દાધયેણા જે તડામાર કરીને એરને તાણીને બહાર કાહે છે, તે તેઓની 
મેરી ભૂલ છે. એનાથી કેવુ' સત્યાનાશ વળે છે, તે તેએ શું ન્નણે. 


વ?--તારે તે. છોકસં અવતર્યા પછી કલાકેક સુધી વાટ નજેયા 
વિના ઓરતે ખેચીને ખણાર કાટી નાંખવાતી કોશેશ્ષ કરવી ન જેઈ એ. 
છ 
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લ*--ના. કોઈ પણુ રીતે નહિ, એ વાત તો ખૂબ યાદ રાખવી. 

વન-વારૂ ખેન, હવે આ મોતીના પેટ ઉપરથી મારો હાથ 
ઉપાડી લેઉં કે ? 

લ#--ના, હજી જરા વાર પછી. હવે પેલે ફ્લાલીનનો મેરે 
કેડકે। લાવવાને કોઇને કહે! જ્નેઈ એ. 

વ*--તે તો મારી પાસેજ છે. એને લેઈ ને શું કરશે! ? 

લ*--શું કરીશ તે જુવો. એમાંથી મોતીના પેટુતી નીચેથી તે 
છાતીની કમાન અથવા કેર સુધી સારી રીતે ખેચીને બાંધી દેદશે. 
ઓર પડયા પછી, જરાયુ સંકોચાઈ ને નાતું' અને સખ્ત થર ગયું છે 
એમ જણાય, ત્યારે પ્રસૃતિના પેટ્તે એવી રીતે કરીને બાંધી દેવુ 
પૂઠેની નીચે થઈ ને એ લૂગડાને ફેરવી લેવું' ન્નેઈ એ, નહિ તો ખેચીને 
બંધાય નહિ. એક લૂગડાની ગડી વાળી ગાદીના જેવુ' કરી જરાયુના 
ઉપર મૂકવુ', અને તેના ઉપર એવી રીતે એ ( ક્લાલીનનુ' ) લૃગડુ 
તાણીને બાંધી લેવુ, એટલે જરાયુના ઉપર સારૂં ખેશ વધારે દબાણ 
થાય અતે તાણીને બંધાય પણુ ખરૂં. 

વ*--વાર, એમ કરીને કપડાવતી પેટ બાંધ્યાથી શું થાય ? 

લ*--કપડાવતી એવી રીતે પેટ બાંધ્યાના ઘણા ગુણુ છે. લોહી 
વહે નહિ. પેટના ઉપર એવી રીતતુ' ધખાણુ રહેવાથી પ્રસુતિને શાતા 
વળ્યા જેવું' લાગે અને પાછળથી પેટતુ' ચામડું દીલું પદી જને 
ઝુલે નહિ. સારૂં બેશ અક્કડ રહે. 

વ*--ત્યારે તો એ પ્રમાણે પેટ બાંધ્યાના ઘણા ગુણ્‌ ખરા, 
આઇ! પણ વાર, કેટલા દ્વિસ સુધી એમ બાંધી રાખવુ ? 

લ*--દસ દ્વિસ એ દસ દિવસમાં એક વાર પણુ પસુતિએ 
અ ઉઠીને ઉભી થવુ નહિ. 

--હીક, પણુ અમારી દાધ્યેણો તો પ્રસુતિને છૂટાછેડા થતાં 

જ ર પછી ઉડીને બેસવાને કે ઉભી થવાને કહે છે, તે કેવી 
રીતે હશે ? 
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 ઉ-એ બાપ! એતો બહુ ભારે દેષ કહેવાય. એમ કર્યાથી 

તો પછી ભેધઇએજ શું, પ્રસુતિ મુચ્છા ખાધ્્તે ( બેભાન બની ૦- 
ઇને ) તેજ વખતે મારી પણુ નય. વળો પુષ્કળ લોહી પણુ તૂરી પડે. 

વ*--ત્યારે તો અમારી દાધ્યિણે! ( વગર સમજેજ ) ન કરી શકે 
એવું કેઈ પણુ કામ જણાતું નથી. તેએ! તે એમ કહે છે કે પસવ 
થયા પછી ઉઠયા બેઠાથી પેટમાંતી બધી કલા ( લોહી ) બહાર 
નીકળી ન્નય. 

લ*--એવું કહેનારના કપાળમાં દામ ! એવું ઉંધું ઉંધું ન થતું 
હોય, તા શું આ દેરામાં આટલી બધી ધસુતિએ મારી ન્ય કે ! 
અરેરે! દોશી દાઇયણે ક્યારે તેમના કામમાં કાખેલ થશે ! એમ થાય 
તો બિચારી આવી આવી જુવાન છોકરીઞે!ના જીવ જતા બચે. 

વ*--હા, એમજ છે, એમના ગુ સાંભળી સાંભળીને હું તો 
જાણે સર્વ ભૂલી ગઇ! 

લઃ*--તમારી દાધ્યિણા એમ સમજે છે પસૂતિને પ્રસવ થયા 
પછી લોહી વહેવુંજ જઇએ. પરતું એ તેએની મોટી ભૂલ છે. 
બરાબર નિયમ પ્રમાણે (રીતસર) ધસવ કરવી શકયાથી જરા પણ 
જેહી વહેવાની વાતજ નથી. પ 

વ*--શું કહો છે? એ ખરં હશે ? 

લ*--હા, એમજ છે, કેમ, મોતીને ક:ઈ લોહી વહાં છે ? 

વન્--તા ભઈ, એતો ખરં, જરાએ લોહી વહું નથી. 

લ*--આવી રીતે પ્રસવ કરાવ્યાથી ક.ઈ પણુ પ્રસૃતિતે લોહી ન 
વહે. લોહી વહેવું એ કાંઈ જેવી તેથી ; આંખ આડા કાન કરવ! 
જેવી ) વાત નથી. પ્રસવ વખતે લોહી વવાથીજ આપણી પ્રસતિએ! 
જલદી વળી શકતી નથી ( સાજ સારી 22::ર થઈ શકતી નથી. ) નહિ 
તો દેખો કે, દસબાર દ્તિસની અંદર તે ત,જતમ થઈ ઉડે. 

વન્-એમ ખરં કે? એતો ડું જખૂલીજ નહોતી ખરેખર, 
તમારી પાસેથી જે જે હું શીખી, તેની ત;રીક્‌ ફરી શફતી નથી. અને 
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હવે તો “જણે એવી પૃચ્છા થાય છે કે, ઘરબારી (ઝ્ૃહસ્થ) માણુસોનીઃ 
સધળી વહુ ખેટીએ એ બછું બરછ1ર શીખે તો બહુ સારું થાય. 

લ*--વળાી સાંભળે. પસવના પછી એક દીવસ અને એક રાત 
થઈ જતાં સુધી પ્રસૂતિએ ખાટલામાંથી એક વાર પણુ ઉઠવું નહિ, 
પેસાબ પાણીને સારૂં પંણુ નહિજ. દશ દિવસ સુધી તેને બહુ સાવ- 
ચેતીયી રાખવી. ધણી ઉઠ બેશ કરવા દેવી નહિ. એમ કરવાતી સખ્ત. 
મના છે. 

વ*--વાર્‌, પ્સતિને ખોરાક ગે! આપવો ? 

લ#--પહેલાં બે દ્વિસ તે! ફક્ત થોડું દ્ધ અને સાખ દાણાની 
“ખીર ( કાંજી ). એ દધ અને સળખ ખે ત્રણ વાર આપી શકાય. 

વ*--અને ત્રીજે દહાડે પણુ શું એ ૬ધ અને સાખુતી ખીર 
'ખૂવરાવવી, કે ભાતબાત કાંઈ આપી શકાય ? 

લ*--તે દહાડે પણુ એજ ખીર ખવરાવાય તો સારે. કેમકે એ 
તીજે દહાડે છાતીમાં દુધ (ધાવણ ઇટેછે. અને એની શ'કાથી પસૂતિને 
જર્‌ા તાવ ભરાયા જેવું થાયછે. તેથી તેના ઉપર જે પાછો ભાત 
પેટમાં પડે તો તાવ વધી પડી શકે. એટલુંજ નહિ, પણુ એ તાવથી 
પસૃતિને ઘણું વેઠવું પણ્‌ પડે. આમ થતું ઘણું ખરે નેવામાંએ 
આવે છે. 

વ*--એ બાપ રે! ત્યારે શું થશે ! મોતીને તો છું ઉપરા 
ઉપરી (લાગા) ચાર દહાડા સુધી ફક્ત દધ સાખ ખવરાવીને જ રાખીશ. 
પછી જ્યારે જનેઇશ કૈ થાનમાં બેશ ધાવણુ આવેછે, અને એ ધાવણ 
આવતી વ'ખતે જે જરાક તાવ ભરાયા જેવું અથવા અસુખ થયું 
હતું, તે સારૂં થઇ ગયું છે, તથ શરીર સારં ખેશ જુર્તીવાળુ થયું 
છે, યારે જ તેને ભાત આપીશ. તે પહેલાં ભાત ખાવાને સાર્‌ રડશે 
તા પણુ તેને ચોખાનો દાણો સરખાએ નહિં આપું. 

લ--એવી પકડ પકડવી બહુ સારી છે. એથી પ્રસતિતું ભલુંજ 
થાય. સુવાવડમાં પ્રસતિને તાવબાવ આવે કે ખીજી હરકોઇ [રીતે તેવું 
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શરીર કથળે એ બહુ નુકસાન કરન:ર થઈ પડે છે. 

વ#--કેમ * બેન, કેમ? 

લ--કેમ તે વળી સમજી રાકતાં નથી? સુવાવડમાં સ્ત્રીનું 
શરીર કથળ્યાથી તેના થાનમાં ધ!રણુ આવી કે રહી શકે ખરાં કૈ? 
સુકા/ જ જાય. અને ધાવણ સૂકાઇ ગયું એટલે ખોળાંમાંના કાય! 
કુણા છોકરાના બારજ વાગી તનય ! માના ધાવણુ વગર એવું છેોકરે 
'ઉછર્વું કેટલું મુસ્કેલ છે, તે શું તમે નથી જણતાં ? 

વ*--જણું તો છું. પણ ગાયનું દધ પાયાથી ચાલી શકે નહી ? 

લઃ*--પક્ત એવું ઢોરનું દધ પાધને એવા કાચા વાસાન! 
યુમળા છોકરાને બચાવી શકાય કે ? ફદિ નહિ. આપણા દેશમાં 
સુવાવડના વાસામાં જ આટલાં અધાં છોકરાં મરે છે, તે સર્વે સ 
રોગથી મરે છે એમ ધારે છેઃ? એમાંનાં અધાંક છોકરાં તો એવું 
દધ પીધાથી રામ શરણુ થઈ નય છે. 

વ*--શું કહે છે! એ સાંભળીને તો જણે મારી વાચા જ 
બંધ થઇ જય છે. ઢોરનું દ્ધ પાયામાં એટલે! બધે! દોષ છે ? 

લ*--હાજ તો. એવું કાચું ઝુણું છેકરૂં છું ગાયનું દ્ધ હજમ 

કરી શકે ? લાગટ ખે ત્રણ દ્વિસ એવું દુધ પીતાંજ તેનો કોઠો છુટી 

જાય-તેને ઝાડે! થવા માંડે. અને ઝાઠે। લાગે એટલે એવું ફલ જેવું કુમઇ) 
છેકરૂં કેટલા દ્વિસ ઉગરી શકે ? ખે દિવસમાંજ તેન! માથાની 
ખોપરી '( ખોપરીમાં નરમ ખાડ જેવો ભાગ હોય છે તે ) આંખો, 
અને મ્હે! સ ખેશી જઇને-ખાડા પઠી જઘને જેત ન્ેતામાં માર્યું 
જાય. એવી રીતેજ આપણા દેશનાં અડધાંક વાસાનાં છે।ઈકસે મરે છે, 
વ પ્રસતિએ કાંઇ શીખતી સમનતી નથી. એમ કહેવાય 

કે જોઇને શીખે કે ઠોકર ખાધ્ને શીખે. તેમાંથી નનેઈ જણીને 
યન તો જણે બળ્યું-ટૂર ર્યું, પણ આપણી પ્રસતિઓ તો 
ઠોકરો ખાઇ ખાધને પણુ શીખતી નથી. આગળ ઉપર આ બધી 
વાત વધારે ખુલાસાથી કહી સંભળ।વીશ. 
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વ?*--ડઠીક. પણુ વાર્‌, ખેન, અમારામાં એમ કહેવાય છે કૅ, 
સુવાવડી સ્્રોને દુધ ખવરાવાય નહિ. દધ ખાધાથી નાડી પાકે. એ 
વાતનું કેમ હશે ? 

લ*--એવી વાત કરનારનાં મ્હોં બાળા ! મારા હાથતી તમામ. 
સુવાવડી બાયડીઓ ( મારા હાથે પ્રસવ કરાવેલી બધી પ્સૂતિએ ) 
૬ુધ ખાય છે. તેમાંતી તો એક જણની પણુ નાડી કાંઈ પાછી નથી- 
દધ ખાવાથી ફક્ત તમારા બાળકતી જ નાડી પાકતી હશે, ખરૂં ? 
નાડીમાં વળી પાકવાનું જ શું છે ? નાડી તે પેલી પોનાડી, જેને 
જરાયુ કહે છે તે જ કતી? એ જરાયુમાં પાકે શું ? અને જે કદિ 
%રાયુ પાકે તો પ્રસતિ શું બચવા પામે કે? 

વમ--એ તો કેણુ ન્નણે? એ નાડી પાકે કે ખીજ નાડી પાકે, 
તેતો કાંઇ મને ખખર નથી. ખબધાં' જેમ કહે છે તેમ હું પણુ કહું છું- 
ગમાં એટલું બધું વિચારવા સમજવાનું છે, તે કેને ખબર હોય તે. 
વળી અમારી આવી દશાજ શ!તી થાય ? 

વારૂ હવે એ કહો કે, ગઝુંદ ખવરાવ્યાતું અને શેક કર્યાનું 
કમ હશે? . કી 

લ*--સુંઠબુ'& ખવરાવવાતી જરાએ જર્‌ર નથી. એનાથી કરોાએ 
કાયદો નથી. ફક્ત પસતિને ૬:ખ દેવું એટલુંજ, પસવ થતાં પ્રસતિને 
જેટલું દુઃખ પડતું નથી, તેનાથી વધારે ૬ુ:ખ સુંઠ ખાધાથી તેતે 
થાય છે. ધણી સુંઠ ખાવાથી પેટમાંત! અગ્નિ મદ પઠી નય અને 
પેટમાં લાલ, લોહીનો મરડે।. વગેરે રોમ થાઇ આવે. 

વ*--ખરી વાત છે, તેટલા માટેજ પૃછવું કે, જે એનાથી કાંઈ 
ફાયદો ન હોય, તો પછી નકામું દુઃખ દેવું શા માટે ? 

લ*--સુંઠે ખુ કશુંએ ખવરાવવું ન જેઇએ. 

વ*--વારૂ, ત્યારે રોક તાપ કરવાનું શું કહો છે ? 

ઉ--તમે જેવી રીતે શેક તાપ કરે છે, તેનાથી પ્રસૂતિ અને. 
છે!કરૂં એ બંનેતે અધબળ્યાં કરી નાંખો છે, એજ કની ? તેમાં પણુ 
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પ્રસુતિ તો જેમ તેમ કરીને સહન કરે છે, પણુ છેકરાને તો તેથી 
બહુજ દુઃખ થાય છે. મે ધણા છેકરાંતે જેયાં છે, કે શેક તાપથી 
તૅમના શરીરે ફરેલ્લા ઉઠયા હેય છે અતે તેતી પીડાથી તે ખીચારં 
માર્યા નય છે. “ 

વ*--શું કહો છે! ? સાંભળીનેજ બહુ. બીક લાગે છે ને. યારે 
એ બાબતશું કરવું તે પણ્‌ કહેને. 

લ*--એમાં વળી કરવા કરાવવાનું ચં છે? તમે પોતેજ જને 
“ળવીને અને ન્નેઇ વિચારીને છેકરાને સેક તાપ કરે, તો! પછો કશું 
ગં નુક્સાન શેનું થાય ? પણ તમે તો તે ક નહિ- સુવાવડના 
એરડાતી અંદર જવાનું તો દૂર રલું, એના બારણાને પણ છુએ 
. (અડકો) નહિ. હશ્નમડઠીઓ વગેરે ગરીબ ધરતી બાઇડીએ ન હેય, 
તો તમારી સુવાવડીએ નાં છેકરાં ઉછરી શકેજ નહિ ! 

વ*--એ વાત તો કાંઈ ખોરી નથી. સુવાવડ સંબંધી અમારા 
સધળા નિયમ એવાજ છે. કિયા સત્યાનાશીયાએ એ બધા નિયમ 
અથવા રિતિરિવાજ કે ચાલ કાઢ્યા છે ! તે કહી શકાતું નથી. ન્ને 
ગએ અકર્મી મારા જનેવામાં આવે, તો તેજ વખતે પથરા અતે ઇટાળા 
મારી મારીને તેનું મ્હો ને માથુ' ફોડી નાખુ ! 

લઃ--ખબધેો એ ચું એ સત્યાનાશીઆનોા જ દોષ છે કે ? તમને 
પષ્યુ વિવેક વિચાર શે છે ? તમે પણુ જણે ધાસ ખાએ છે ( ઢોર 
જેવાં છે ) કની ! દસ ઉઠણુનું નાવણુ નાલા વિના સુવાવડીના એર- 
ડામાં પેસાય નહિ, એના કરતાં વેધારે મૂખાઇ ખીજ શી હેઇ શકે ? 
વાસાનાં છેકરાંતે જે જે હરેકત હેલાનો સંભવ, તે સર્વ પહેલા આઠ 
દસ દ્વિસની અંદર્‌ થઇ આવે. એટલા દિવસ થઇ ગયા પછી તો 
કઇક એને ભરૂંસો! પડે. ખૂબ કાળજ રાખીને એ આઠે દસ દિવિસ 
બચ્ચાંને બચાવી રાખી શકાય ત્યાર પછી તમારં દસ ઉઠંણુનું નાવણ 
ન્હાવાનું' તો થાય કની ? પણુ તમારા એવા સત્યાનાશીઆ ચોલથી 
દસ ઉઠેણુના નહાવણુના પહેલાં તો છોકરાને જમને ત્યાં નહાવા જવાનું 
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ચાય છે ! જેતે સારૂં ઘણા ધણા યત્ન અને ઇલાજ કરવા પડેલા 
તથા વહેમ વગેરેના ફ'દામાં પણુ ક્સાતાં આણું” પાછું ન્નેયેલું નહિ, 
તેવા નરમ માખાણના પૂતળા જેવા છોકરાને હન્નમડી વગેરેના હાથમાં 
સૉપી દઇને મારી નાંખો છે ! તમારા કરતાં તો પક્ષી પણુ સારાં! તે 
પણુ પોતાનાં બચ્ચાંને વીલાં મૃકતાં નથી, અને જઇ વિચારીને વર્તે છે. 

વ.--અહા ! આજ તમે મને કેવી સારી શિખામણુ દીધી ? 
ધરની બાઇડીએને આ બધું જ્ઞાન હોય, તો સુવાવડમાં છોકરાં એવી 
રીતે મરે ખરાં કે? 

લ*--એ બધું હવે તમારે ન્નેવા વિચારવાનું છે. વળી જુએ, 
જેવી રીતે તમે નાળને શેક કરે છો, તે તે રીતથી નાળને શેક ક્યાથી 
કાયદા કરતાં તુક્સાન જ વધારે જવામાં આંવે છે. દીવાની શગઉપર 
હાથને અંગુકો ઉના ફરી કરીને શેક કયાંથી કાયા નાળની અંદર 
અને તેની ચારે તરફે તેલની મેશ લાગી નનય છે. આ દેશનાં અનેક 
વાસાનાં છેકરાંના નાળ જે જલદી સૂકાતા નથી, અને ધણાંખરાંનાં 
પાછી ઉઠે છે, તેતુ' કારંગ એજ છે. તે સિવાય કાચા નાળના ઉપર 
અંગુઠાના ભાર દેવો એ પણુ સલામતી બરેલં નથી. તેનાથી 
નાળમાં એવી પીડા થઇ આવે કે, તેના તાડાથી જ છોકર નરમ 
થઇ પડે. તાગુ આંચ૪ી શું ઝાડ ઉપરથી ૫૭5 છે કે? એવી રીતે 
કર્યાથીજ તાણુ-આંચષીનો રોગ થઇ આવે. જે છોકરાનો નાળ પાકે 
તે બહુજ દુઃખ પામે. તે સિવાય તેનાથી બીજી વિપત પણ કાં! 
નથી, એમ નથી. 

વ.--એ! બાપરે ! ત્યારે તો નાળે શક ફરવાના કામને નવ 
ગજના નમસ્કાર ! હવેથી હું એનું' નામ પણુ નહિ લેઊં. પણુ વારૂ, 
નાળ પાકે, તો તે મટાડવાતેો ઉપાય શૈ! કરવે! ? 

લ#--નાળને ઉના પાણી વતી ધોધને સાફ કરવે। અને ફ્લાલીન- 
ની ગરમ વોલટીસ રોજ ચાર પાંચ વાર તેના. ઉપર મૂકવી. એમ 
કેર્યાધી નાળ જલદી સકાઇ જશે. સાક્સુક રાખવાતુ'જ ખરૂં કામ છે, 
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નહિ તો સાત જતના બેડ અને લેપ કરો કે પોટીસ બાંધો, પણ 
તેથી ઉલટું ખરાબ જ થવાતું - 

વ૦--વારૂ, છોકરાના શરીરમાં અને માથામાં પાણી હોય છે 
તે એવી રીતે શેક કર્યાથી જતું રહે છે, એમ કહે છે, તે શું 
ર્ર હશે કે ? 

લ*--એવી એવી વાતો તમારે સાંભળવો નહિ, એ બધુંએ 
ખોટું છે. એમ' હોય તો ઇંગ્રેન્ન લોક્નાં છોકરાં જીવતજ નહિ. તેઓ 
તો શેક તાપ કશુંએ કરતાં નથી. 

વ*--ઠીક. એ તો! સમનયું; હવે તમારે યુ નહિ પડે. 
વાર્‌, ત્યાર પછી કહે, પ્રસૃતિના પેટના ઉપર શેક ડરી શકાય ખરે 
%, તે પણુ ન કરવે! ? 

લ#--કરી શકાય. એનાથી કશું નુક્સાન નથી. ઉલડું પ્રસૂતિને 
ગનાથી આરામ જેવું જણાય. પરતુ પેટુતી તાચેથા મી કોર 
સધી જેવી રીતે કરીને લૂ'ગડું બાંધી રાખેલું છે તેનાથી હવે ખીજ 
કાંઈ કગ્વું પડશે નહિ, મોતી બહ સારી રહેશે. 

વ*--એમ થાય એટલે થયું. પસતિ સારી રહે એજ કામ છે. 
પછી તે ગમે તે રીતથી હોય. 

લઃ--વળી સાંભળોઃ આપણામાં સુવાવડીએ દસ દિવિસ ખાટ- 
લામાં રહેવાનો જે ચાલ છે, તે બછુ સારો છે; એ દસ દ્વિસ સુધી 
તે સુવાવડના એરડામાંથી ધણું કરીને બહાર નીકળતી નથી. એ 
ચાલ જેણેું કાઢ્યો છે, તે બહુ ખુદ્ધિશાળી માણુસ હોવે ન્નેઈએ, 
આપણી દાધ્યિણો જેવી આવડત છે, તે યમાણે તો, સુવાવડના 
ગરડામાં એવી રીતે અટકી રહેવાનો ચાલ ન હોત તો પસુતિએ! 
મારી ન્નત. 

વ*--પણુ આજકાલ ધણી પ્રસુતિઓ ગ્ઞે નીયમ પાળતી નથા. 

લન--શું કહો છે? એમ કેમ વાર્‌ ? 
વર-અઃ--ની બાઈડી દસ વાસાતી અંદર તળાવમાં જઇને 


( ૨૩૮) 


નાહી આવો. સુવાવડોના જેવા કશાએ નિયમ ખીયમ પાળતી નથી ! 
લ*--એ તે! બહુજ ખોડું* એમ ક્યાથી તો અ--ના બાપની 
પળ તાકાત નથી કે તે એ સુવ!વરીને બચાવી શકે. એવી રીતે 
ગમાર્તી પેઠે નાહાયા ધોયાથી કેટલી સુવાવડીઓ ધનુર ધાવાથી મરી 
ગઇ છે, તે કહી શકાતું નથી. 
વ*--એમ કે? આવી વાત સાંભળીને મારૂં તો કાળજું ધડકી 
ઉડૅ છે. પ્રસુતિઓ આ બધું ન્નણી શકે તોજ દેશનો બચાવ થાય. 
વાર, ત્યાર પછી આગળ કહે. તમારી દયાથી એ બધું તો મે' જણી 
સાંભળી તૈ શીખી લીધું. તમારા વિના બીજું કેશ્ત મતે માહિતગાર 
કરી શકત ? દે 
લ#--જે જે વાત હું તમતે કહુછું, તે બધી જે ધ્યાનમાં દેને 
સાંભળશે।, અને યાદ રાખશે, તો તમે પોતે પણ એક દાઈયેણ 
થઈ શકશે. 
વ?--ખરી વાત છે. હવે આ તરફનું ( મોતીને લાગતું ) તો 
ભધું કામ એને કહેવાનું થઈ ચૂકયુંને ? 
લ#--હા, લગભગ થઈ ચૂકયું ખરૂં. હવે ફક્ત ,વેપ્ડાક નિયમ 
કછી રેઉં એટલે બસ. 
'વર--ત્યારે કહો, સાંભળી છું. 
લ.--પસવ થયા પછી પ્રસૂતિ થોદીક ટટાર થાય, અને નાલ- 
બાલ કાપવામાં આવે, એટલે પછી જેથી કરીને તેને થોડીક ઊંઘ 
આવે તેમ કરવું જઇએ. ઊંઘવું એ બહુજ સારૂં છે. એનાથી પ્રસ- 
વની પીડા રૂપીએ ચદ આના જેટલી એછી થઈ ન્નય છે. 
વ*--ત્યારે તો ઊંધ લાવવાને સાર્‌ શું જોઇએ કહે. 
લ--વધારે કાંઈ કરવાનું નથી. સુવાવડના એરડામાં બડબડાટ 
અને વાતોચીતો વગેરે નહિ કર્યાયી, પ્રસૃતિતે તેની મેળેજ ઊંઘ 
આવી જશે. 
લવૂદ--તારે અબધરીજ આ સુવાવડના એરડામાંતાો તમામ 
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ગરબડાઢ મટાડી દેઊં છું. વારૂ, ત્યાર પછી શું કરવું, તે કહે. 

લ*--એક સારા સાફ્સુફ અને ચીકણો લૂગડાનો કડક : બેવડો 
ગ્રેવડો વાળી રંવતાપર ધરી તપવી ઉનો કરીને પ્રસૃતિના પસવના 
દાર ઉપર અને તેની ચારે બાજુપર મૃકવાને કહે. 

વ*--તેમ કર્યાથી શું થશે ? 

લન-પીડામાં ફરક પડી જરે. 

વ*--એક્જ વાર એમ દેવતાપર ધરી તપવોને મૂકયાથી ચાલગે 
કે રહી રહીને પાછે ઉતેો કરીતે મૂકવો પડશે. 

લ*--એકવાર ગરમ કર્યાથી એ લૂગડાતો કડકો બરાબર ગરમ 
રહે ખરો કે? હડે થઈ નય એટલે પાછે ફરીથી ઉના કરીને મૂકવો 
જેઈએ. 

વ#--એવી રીતે કેટલા દિવિસ સુધી કરવું પડશે ? 

લ.--કેટલા દિવસ એને! કાંઈ મેળ નથી. પીડા શમી જાય 
એટલે પછી એને મૂકવાની જરૂર નથીં. અને પીડા શમતાં બહુ તો 
બે દહડા લાગે. મુખ્ય વાત એ કે, એ લૂગડાનો કડકો સાક્સુફ અને 
ગરમ રહેવો ન્નેઇએ. કેઈઈ પણ નનતનેો ડાધેખાલે  પડયાથી કે મેલે 
ગરો થયાથી તુરત બદલી નાંખવો! જઇએ. 

વ?--હવે બરાબર સમન્નયું. વાર્‌, પીડા શમ્યા પછી શું કરવું ? 

લ*--ગરમ દધ અને ગરમ પાણી સરખા ભાગે ભેળીને રાજ 
બેવાર પસવના દારને ધોઈ નાંખવું. 

વ*--એથી શૈ! ફાયદો થશે ? 
લઃ--એનાથી શરીર સાફસુફ રહેશે, એટલુંજ નહિ પણું ષસુતિ 

પણ જલદી ટ્ટાર થઈ જરે. 

વ.--તાારે તો એમ કરવું જ જેધએ. 

લ#--હા. વળી પ્રસવ થયા પછી પ્રસુતિના પ્રસવના બ્રરમાંથી 
શ્રોડા દિવિસ સુધી જરા જરા લોહી નીકળતું રહે છે. તે લોહી ત્રણ, 
ચાર, કે પાંચ દ્વિસ સુધી તો રંગવાળુ' હોય છે. પણુ ત્યાર પછી 
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તેને! રગ રહેતે ૩હેતે બદલાઈ જઇતે મેલો કચરાતા જેવે 
થઇ નય છે 

વ૧*--વાર્‌. લગભગ એકવીસ દિવસ સુધી એમ થતું રહે 
છે, નહિ ? 

લ*--ઠા. તયાર પછી બંધ થઈ જય છે. પરતુ પેટમાંથા 
મુવેલું છોકરૂં પડે તે! તે બહુ લેદ દ્વિસ નીકળીનેજ બંધ પડી 
“ય છે ી 

વ૧*--ડીક- યાર પછો જે કહેવાનું હોય તે ડહેો. 

લમ્-ત્યારે પછી કહેવાનુ' એ કે,' કોઈ કારણથી ને એ લોહી 
ટપકતું બંધ થઈ “નય. તો પસુતિ બહુ દુઃખ પામે. 

વ*--શું દુઃખ પામે? 

લ.*--પેટુમાં પીડા થાય, અને તેની અસરથી તાવ પણુ આવે. 
વળી એ વધી પડયાથી તરેહવાર રોગ ઉત્પન્ન થઈ તન્મય. 

વઃ--એમ ખરૂં કે? ત્યારે તો તે એકદમ બંધ થઈ ન્નય, 
તા બહુ મોટો દોષ ગણાય. 

લ*--મેરેો રોષ તે વળી કાંઈ એકવાર ? 

વ*--લારે તો શું ક્યાંથી તે એકદમ ખંધ થઈ નય, તે 
જાણી રાખવું જેદએ, નણહોં તો સુવાવડીને સાવધ કરાય શી રીતે ? 

લ*--પસવના કારે, પેદુએ કે સાથળાએ દં:$ પાણી લાગ્યાથી 
તે બંધ થઈ જઈ શકે. 

વ*--ત્યારે તે! એક મહિને થયા પહેલાં પ્રસુતિએ ઠંડા પાણીથી 
'નાણાવું ના નેએ. ર 

લ*--ના, તેમ બિલકુલ કરવું નહિ. વળી ઠ'5 પાણીએ નહણાવું 
અથવા ભીના લુગડાભેર રહેવું; એ બંને એક સરખુ'જ સમજવું. 
બંતેથી એકસરખું નુકશાન થાય છે. 

વ#--ભીનું' લુગડું' પણુ એટલું બધું તુકશાન કરે છે કે ? ત્યારે 
તતો સુવાવડીના ખાટલામાં જે અડધી ભીની જેવી કથા ગોદડી અને 
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એવાંજ ખીજ ગ'દા ગાભા જેવાં અદસસ્તાં ભીનાં લુગડાં ભરી રાખ- 
વામાં આવે છે, તેનાથી તેને બહુ નુકશાન થતું હશે. ઓ મા! & 
તો મારી મોતીના ખાટલામાંની ગોદરી અને એનાં તમામ લુગડાં 
લત્તાં સારાં બેશ સુકાં રહે તેમ કરીશ- એકને બદ્લે ખે ગોદડીએ! 
રાખીશ, એટલે વારાફરતી રજ અકેકીને તડકે નાખીને સારી પેઠે 
સુકવી શકાય. સુવાવડી સ્ત્રીને અને ઠૅડક કે શરદીને તો જણે હાડવેર 
જણાય છે. એરડામાં પણુ ભેજ કે શરદી જેવું હોય તો બહુજ તુક- 
ગાન કરે છે, તેમજ ઠંડા પવન પણ ભારે પીડ કરનારો છે, એ તે! 
પહેલાંજ તમે કહી ગયાં છે. એ બધાથી એમ ખાતર જમાં થાય 
છે કે સુવાવડીનો એરડે, ગોદડાં, લુગડાંલત્તા, એટલુજ નહિ પણ 
તેનુ' શરીર અને ખોરાક પણુ સારાં બેશ ગરમ અને સાક્સુફ રાખવ 
ન્નેઇએ. અમારા લેક એથી ઉલટાંજ વર્તે છે, તેને લોધેજ ધણી 
સુવાવડીએ! વગર લેવેદેવે મહા મહા ૬ઃખ પામ છે, અતે વખતે 

મરી પણ્‌ ન્નય છે. 

લઃ*--સાબાશ;, સાબાશ ! તમારી ખૃદ્ધિની બા શિહારી છે. એવીજ 
રીતે બધું યાદ રાખને. વળી એ પણ ધ્યાનમાં રાખભ્ને કે, દસ દિ- 
વસ પછી પણુ એકદમ ઓરડાની બહાર બહુ કરતું હરવું નહિ. દસ 
દિવસ સુધી ઓરડામાં રહા પછી, એકદમ ધણા પવનમાં ધણીવાર 
રહ્યરાથી પણુ ધણા ઘણા રોગ થાય છે. સૈ! ધીરે સાંસ્તેજ સારૂં થાય. 
તે તો જણી છો ને ? “ ઉતાવળા સેો। બહાવરા ” ગેવું લોકો કહે 
છે તે કાંઇ ખોટું નથી* 

વ*--ખરંં કહે છે, ખેન, અરેરે ! એવી એવી ભૂલોથી કેટલી 
સુવાવડીએનુ' સથાનાશ વળવું હશે, તે કોય કહી શકે? પણુ ખરૂં 
નેતાં તેમાં તેમતો ઝાઝો દોષ જણાતો નથી. કલ! કહાત્ય! વિના તેએ! 
શી રીતે નનણુ કે શીખે ? 

 ઉ--હવે તે ખધીએ શીખી શક્સે ખરી. 
૧૦--કેમ ફરીતે ? 
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લ#--કેમ? ચે[પડીમાં જેઇ વાંચીને. 

વ*--પણુ ચોપડી લાવે ક્યાંથી ? અમારાં દુઃખ દૂર્‌ કરવાને 
સારૂ શું. કોઇએ એવી ચોપડી કરી છે ? તમે પણુ કાંઈ કર્યું નહિ, ખેન 

લ.#--કરી છે, બેન, કરી છે. હું શું જૂડું' બોલું છું ? તજવીજ 
ક્યાથી એવી ચોપડી મલી આવશે. 

વ*--એમ હોય તો તો:અમે અબલાએ ઉગરવા પામીએ ખરી ! 
પણુ વારૂ ખેન, એવી ચોપડી જે હેય, તો બાયડીએએ ખહુ 'ધ્યાન 
રઇને તે શીખવી નેઇએ ખરી ! 

લ*--તે ને શિખાય તો તો પછી શું થાય ? બાષયડીએ સારી 
રીતે શીખે સાંભળે તેને સારૂ તો તે ચોપડી તૈયાર કરવામાં આવી છે 
એટલુંજ નહિ પણુ બાઇડીએ પોતે વાંચીને સમજે એવા ઇરાદાથી 
તે બનાવી છે, એમ પણુ કહી શકાય. 

વ#*--એમ કેમ વાર્‌? 

લ#--કેમ તે પાછાં પૂછો કો ? ભાયડાએ એ બધું શીખે સાં- 
ભલે, તેથી આપણુતે શે લાભ ? કહે! જેઇઇએ ? પ્રસુતિને પ્રસવ થતાં 
દૂઃમ પડયાથી કે કંઇ આમ તેમ-આડ્‌ અવળું થવાથી શું તમે 
મરદ ડાકટરતે ખોલાવો છે ? 

વ*--એઓ મા! પ્રાણ જય તો! ભલે, પણુ એમ તો ન અતે. 

લ*--તયારે તેથીજ કરીએ છીએને, કે બાયડીએ પોતે જતે 
એ બધું જણે શીખે નહિ. ત્યાં સુધી પસતિએને બચવાનો કાઈ 
આરે નથી. 

વ*--એ તો ખરં. એ ચોપડી એવીજ જેઇએ. વારૂ ઠીક, તે 
ગમે તેમ હોય. અત્યારે તો આપણે પરણે તેને ગાઇએ. હવે કહે કે 
ત્યારે સું સુવાવડીને નહરાવવી પણુ ગરમ પાણીથીજ ? 

લ*-હા. પ્રસતના પછી એક માસ સુધી સહેતા સહેતા ગર 
પાણીથી સવાવડીને નહરાવવી, એજ સારં છે, શિયાળા ચો(માસાર્ન 
તો! જણે વાતજ નથી,-ત્યારે તો ગરમ પાણી જેઇયેજ-પણુ ઉનાઃ 
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ળામાં પણુ પ્રસવના પછી કેટલાક દ્િવિસ સુધી થોડ ગરમ પાણી 
વાપરવું જએ. 

૧*--જેમ થતુ હોય તેમજ કરવું જેઈએ, ભઇ. એમાં ડહ!- 
પણુ ડહે!ળાય નહિ. વારૂ, ત્યારે તો ઝાડા પેસાબને વખતે પ્રસુતિ જે 
"પાણી લે છે, તે પણુ ઉનુ'જ લેવું જનેઇએ, ખરૂં ? 

લ#--હા, તેમ નહિ તો ખીજીું શું ? એક મહિનો થઈ ગય! 
પછી ઠેંઢુ પાણી વાપરવાને બહુ હરકત જેવું નથી. 

વ*--પીવું પણ ઉતુ'જ પાણી ? 

લ#--ના, ઉતું' પાણી પી શકાય શી રીતે? એ તો એમનું 
એમજ ( ઉતું કર્યા વિના ) પીવુ. 

વ*--તેટલા માટેજ પુછી નેઊ છું. 

લ*--પ્રસવ થયા પછી એક દહાડો અને એક રાત જે પસ- 
તિને ઝાડે ન થાય, તો બહુ સારું થાય, ત્યાર પછી જે સહજ-વગર 
હરકતે-ઝાડો ઉતરે, તો તો ધણુંજ સારૂં; નહિ તો અધોળને આશરે 
દીવેલ પાઇ દેવુ”. વળી સુવાવડના એ।સ્ડાને સારો બેશ સાક્સુકે રાખવો 
તેમજ સુવાવડીનાં પહેરવાનાં લુંગડા અને તેનું શરીર એ પણ 
ખરાબર ચો।ખાંચટ રાખવાં નેઇએ. તમારી પસુતિઓ સુવાવડમાં 
ઘણીજ ગદી ગે!બરી રહે છે. 

વ*--એવી ન રહે તો રું કરે? 

લ*--કેમ? ર 

વ૧*--લેહી એઇના ડાધ બાધ પડીને લુગડાં લત્તાં મેલાં 
ગ'દાં થતાંજ રહે છે, એટલે પછી પહેરવાનાં કપડાં સાધ્સુફ રાખી શકે 
શી રીતે ? 

લઃ--પણુ લોહીના ડાધ પડવા દેદને પહેરવાનાં કપડાંને ગદા 
શવાજ કેમ દે ? ધસવના દાર આગળ જે લુગમડું મુઠી રાખવામાં 
આવે, તે જેવુ' મેલું ( લોહીના ડાધવાળુ' ) થાય, તેવુ'જ બદલી નાં- 
ખવુ' જેઇએ* સારાં નવાં નવાં કે ભારે સુલનાં લુગડાં સુવાવડમાં પહે- 
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ર્વાં નહિ, વપરાથેલાં જીના લુગઠાં પહેરવામાં શી હરકત છે? મુખ્ય 
વાત એટલી જ છે કે, સારાં સકાઇદાર લૂગડાં પહેરવાં; નવાં જુનાં કે 
ભારે હલકાંની વાત જ નથી. 

વ*--ખર કહે છે. લુગડાંલત્તાં સારાં સાફ્સુદ્‌ રાખવાં એ સારં 
તો છેજ. પણુ વાર્‌ ખેન. સુવાવડીના શરીરને કેવી રીતે કરીતે સાફ- 
સુક રાખવુ'? એને નહવરાવાય તે! નહિ. 

લ*--નણવરાવાય નહિ, એટલે શું શરીરને સાફ રાખી શકાય. 
નહિ? ગરમ પાણી કરીને તેમાં એક રૂમાલ એટલે ટુવાલ પલાળી, 
ઘણોખરો નીચોવી નાંખીને તેના વતી આખુ શરીર સારૂં બેશ 
કરીને રોજ લુછી નાંખવૃ', એટલે થયું. એથી સુવાવડી સ્ત્રીને કેટલે 
આરામ મળે છે, તે તમે જણે છો. તમે પોતેજ મેલાં લુગડાં અને 
મેલાં શરીરે બે દહાડા રહીને જનેઇ જાવે, કેવાં રહે છે. 

વ*--તેમ તો કાં/રહી શકાય ? તુરત માંદુ પડાય (શરીર બગડે 

લ#--યારે સુવાવરીએઓ શી રીતે રહી શાકે? કૂક્ત જામા 
ટૅશની એવી રેઢી પડી ગઈ છે, એટલુંજ. અને એને લીધે અસુખ 
થાય તો પણ્‌ તેએ મ્હે કાડીને કશું” એલી શકતી નથી; ગુપચુપ 
બધુ' સહન કર્યા કરે છેઃ 

વ*--એ વાત ખરી છે. ત્યારે તો પ્રસુતિ સુવાવડમાં હેય ય 
સધી તેને મેલાં લુગડાં લત્તાંભેર રાખવી એ ધારત નથી. 

લ*--સુવાવડમાં હેય, યાં સુધી કેમ કહે છો ? કોઈ પણ 
દ્વિસ મેલાં કપડભેર અને મેલા શરીરે રહેવું સારૂં નથી. એનાથી 
ઘણી ન્નતના રોગ અતે પીડાએ થઈ આવે છે. વળી જાઓ, સુવા- 
વડના ઓરડામાં ધુંવાડે થવા દેશે નહિ. 

વ*--ધુંવાડા થવાથી શા દોષ થાય ? 

લ*--દોષ શા કે ? છુંવાડાથી છોકરાની આંખોને દુઃખ દરદ 
થવાનો ખૂબ સંભવ છે. એવા કુમળા છોકરાની આંખે ધુંવાડે લાગે 
તે સહન થાય કે? જુવોછે।જ કેની કે સુવાવડના ઓશર્ડાતી અંદર 
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( વાસામાં ) કેટલાંક છેકરાંતી આંખોને સાર્‌ 'પ્રસુતિઓને બહાવરીં 
અનવું પડે છે. 
વ*--એ વાત તો ખરી. પુ દેવતા શખવા જતાં વખતે 
થુંવાડો તો થાય. 
લ*--દેવત રાખવોજ જનેઇએ, એવો કાંઈ મેળ નથી. તે 
છતાં જે છેક જરૂર જેવું હોય-ચાલે તેમ નજ હાય-તો એક 
ખૂણામાં થોડેક કેોયલાનેો દેવતા એક શઘડીમાં કે હરકાધ્ઠ વાસાગમાં 
રાખી લેવો, એટલે પછી ધુંવાડે થશેજ શેને. 
વ*--દેવતાતી જે એટલી બધી દરકાર જેવું ન હોય, તે! તે 
પછી તે નાજ રાખ્યો, એટલે થયું. 
લ*--સુવાવડત! ઓર્ડામાં,-તે* પણ વિશેપ કરીતે આપણા 
ટ્રશમાં દેવતા રાખવાની તો બહુ દરકાર ટેખાતી નથી. તો પખ્મ દેવતા 
રાખ્યાથી સુવાવડના ઓરડાના અંદરનો પવન ચોખ્ખો રહે. એ કાંઈ 
એછે કાયદે સમજતાં નહિ અને એટલા માટેજ કહું ષ્ું કે, દેવતા 
રાખવા તો જેઈએ, પણ ધુંવાડો થવા દેવો નહિ. 
તરાામરરાકતતર્રઆરાસરાવાતશ 
પ્રકરણુ ૯ મુ. 
ક 
છોકરૂ' ઉછેરવાની રીત. 
લ#--ચાલે, હવૅ છોકરાને જરા- દીવેલ પાઈ દો. 
વ૦--એ. મા ? આવા તરતના છોકરાને તે વળી જુલાબ 
અપાય ? 
લમ--:. ડ-)લી ગયાં કે? અવતયાં પછી છેકરાને ઝાડો ન 
થાય તે તેને કેવા ભયકર રોગ થઈ આવે છે, તે પહેલાંજ તમને 
- શું નથી કહી ગઈ ? 
વ#--હા, હા, કહ્યું છે ખરૂ. દીવેલ આપવું તે હું પમ સારૂંજ 
સમજું છું. ત્યારે તો છોકરાને જીલાબ આપા. પષુ વાર્‌ એક વાત 
જ 
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તમને પુછુ છું, છોકરૂં અવતર્યા પછી તેને જુલાબ ન આપ્યાથી નને 
દઃખ દરદ થાય, તો પછી તેવાં 'વઘાં બાળબચ્ચાંને દુઃખ દરદ થતું 
નથી કેમ ? તેમને તો કરઇ જુલાબ લાબ આપવું નથી. 

લ*--તેનું કાર્‌ણુ છે. 

વ#--શું કારણુ છે? 

લઃ--પ્રસવ પછી પ્રસુતિનું [ સુવાવડીનું ) ધાવણ પહેલાં કેટ- 
લાક દિવસ સુધી છેકરાને સારં જુલાબનું કામ કરે છે. મતલબ કે 
એ ધાવણુ ધાવ્યાથી છેકરાંને સારો બેશ ઝાડે થાય છે. અને 
વી રીતે ઝાડે થયાને લીધેજ જુલાબ નહિ આપ્યાનો જે દેષ, તે 
ળી જય છે. 

વન્‍--વાહ ! ખેશ! આ તો બહુ સારી વાત કહી. વાર્‌, ત્યારે 
માનું ધાવણ્‌ ધાવ્યાથીજ જે જુલાબનું કામ થાય, તો પછી વધારે 
જુલાબ આપવાની જરૂર ખરી ? 

લ.*--સુવાવડી સ્ત્રીનુ' પહેલા કેટલાક દીવસનું ધાવણુ ધાવ્યાથી 
બધ્રાં છોકરાંને એક સરખે! ઝાડે થાય, તેનું પણુ નકી છે ? જુલાબ 
આપ્યાના જેવો! ખુલાસાથી ઝાડે વખતે ન પણ થઇ! શકે. તેમાં 
પણુ પ્રસવના પછો પહેલા ત્રણુ [દારા સુધી તો પસૃતિંના થાનમાં 
જોઇએ તેવું દુધ ( ધાવણુ ) 'હોય નહિ, કે છોકર તે ૬ધ પીને 
( ધાવણુ ધાવીને ) ઝાડે જય. અતે શ્વે વાર લગાયવા જઇએ. તે! 
પછી નેધ્એજ શું ? બંધકેષ જેવું થઇતે છેકરૂં માણું નય. પહેલે- 
થીજ તમને કહ્યું તો છેજ, કે અવતર્યા પછી છોકરાતે ઝાડા નહિ 
થવાથી ધતુષ્ટ।કાર૨ ( ધનુરવા અથવા તાણ ખે'ચ ) નો રોગ થઇ 
“ય છે. તમે તેને “ તણાઈ જવું ” કહે છે! તેજ એ રોગ. 

વ*--હા, એ વાત માનવા નેવી છે ખરી. પહેલા ત્રણુ દિવિસ 
સૂધી પ્રસુતિની છાતીમાં સારી રીતે દુધ આવતું નથી. તેટલા માટે 
તેટલા વખતની અંદર છેકરાને જુલાબ આપ્યા વિના ચાલે નહિ. વારૂ, 
છે્રક્કું અવતરે કે તરતજ તેને ઝાડે થવાની અગત્ય હશે ખરી કે ? 
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લઃ?--અગત્ય તે વળી કાંઇ એક વાર. એમં ના હોય તે! પછી 
આટલી બધી માથાટ્દ।ોડ કરીને કડું ખરી કે ? નકી જાણવું કે ધણાંક 
વાસાનાં છોકરાં માત્ર એજ કારણથી માંય નનય છે. 

વ*--ડીક વારૂ, અવતર્યા પછી થોડીકવાર પછીજ છેકરાને 
ઝાડો થતો! હશે ? ઇં 

લ.--હા, ધણું કરીને તો એમ થાય ખરૂ. પરંતુ ઝાડે! સારે 
બેશ ખુલાસાથી થાય નહિ તો તેને સારરૂજ જુલાબ આપવાની ભલા- 
મૃગ કરવામાં આવે છે. તેમાં પગ 'વિશેષ 'કરીને બંધકોષ રલાથી 
એટલું બધું નુકશાન છે, તેથી એવી ભલામણની જર્‌૨ છે. 

વ*--બરાખર છે. કરીતે કહેવું નહિ પડે. હવે છું બશાબર સમજી 
"કું. કેટલું દીવેલ પાવું જેશ્એ, તે જરા દેખાડી દીએ. 

લ*--આશરે પાએક ચમચા જેટલું લ્યો એટલે બસ. 

વ*--આંગળી વતે એ દીવેલ ચટાડવું ? 

લ*--તેમ નહિ તો બીજું શું ? પણ એતી સાથે જરા મધ 
મેળવીને મીડેં' કર્યા વિના ચાટશે નહિ. 

વ*--એમકે? જેઇએ વાર્‌, હા. હા, ખરી વાત. કેવું સારે 
અચમય કરીને ચાટે છે. વાક! આતો બહુ સારી જાક્તિ. પગ 
વાર્‌ બેન, આ પહેલા ખે ત્રણુ દીવસ તો! થાનમાં ન્નેદ એ તેવું 
ધ્રાવણુ આવશે નહિ યારે છોકરાએ શું ખાવું ? 

લ*--કેમ? ગાયનુ દુધ, પાણી બેળીને. 

૧,--પાણી ભેળીને કેમ ? 

લ*-તે વીના એવું ધાડું ( નનડું ) દધ આવા તરતન! છે1૬- 
રાના પેટમાં પચે શી રીતે? પ્રસુતિના થાનનું દ્ધ તો એના કરતા 
ધણું પાતળુ હેય છે. 

વ.--કેટલું પાણી ભેળું ? 

લ*--જેટલું દુધ તેટલું પાણી લેવું. 

વ#--પાણી ભેળ્યાથી પીશે કે ? 


( ૧૪૮»: 


લ*--જરાક સાકર કે પતાસું નાખીને ગળ્યું કર્યાથી ખુશી થતો. 
શતો પીરે. 

વ?--અને જ્યારે થાનમાં દ્ધ આવે, ત્યારે પછી છેકરાને.. 
બાજું કાંઇ પગુ અપાય નહિ ? 

લ.--ના, ખીજું કસુંએ નહિ, કક્ત ધાવણુ ધાવીનેજ રહે. 
જ્યાં સુધી દાંત કોટી નીકળે નહિ, ત્યાં સુધી છેકરાને ગાયનું દુધ 
પૃણ્‌ પાવું નહિ, વધારે ખીજું ચું કહું ? 

વ*--પ્રસુતિના થાનમાં જે બરાબર ખેશ ( ન્નેઇએ તેટલું ) 
ધાવભ આવતું રહે તો તો પછી છોકરાને ખીજીં કચુંએ ખવરાવીએ 
નહિ. પરંતુ જે તેમ ન બતે, થાનમાં જને સારી રીતે ધાવણુ ન 
હોય અથવા પહેલાં કેટલાક દ્વિસ સારી પૅકે ધાવય આવે, પણ પછીથી 
ખુબ એણું થઇ જય, તો તો કઇ છોકરાને કક્ત થોડું ધોડુ ધવ- 
રાવીને તો રાખી શકાયજ નહિ. 

લ*--તેમ બને તો પછી ન ચાલે ગાયનું દુધ ાનું પડે. પરતુ 
પથમ જેવી રીતે કરીને ગાયનું દુધ પાવાનું કહી ગઈ છું, તવી રીતે 
કરીનેજ પાવું જેધએ. પાણી ભૅળ્યા વગર પાયાથી છોકરાના પેટમાં 
સદ નહિ, એ વાત તમામ પ્રસુતિઓઆએ બરાબર યાદ રાખવી ન્નેઇઇએ. 
તા પણુ છેકરાતે એવું ગાયતું દુધ પાવા માંડયા પહેલાં, પ્રસુતિંના 
થાનમાં જેથી કરીને સારું બેશ-પૂરહું ધાવણ આવે, તેની વિશેષ તજ- 
વીન કરી નેવી જેઇએ. 

વ*--પ્રસુતિના “થાનમાં સારી પેઠે ધાવણુ આવતું હોય, કે 
પ્થમ કેટલાક દ્વિસ સારી પેઠે આવીને પછી ખૂબ ઓછું થઇ જય, 
તા કરીથી જ સારી પે ડે ધાવણુ આવી શકે એવો કેઈ 
ઉપાય છે કે 

લ ુસ્ગ્ઉધામે નથી એમ કાંઈ હોય ? 

વ?--ત્યારે શે। ઉપાય છે, તે કહોને બેન. એવો ઉપાય હેય તો 

ઘણાંક છોકરાંના જીવ બચાવી શરફાય; 


'( ૧૪૪) 


લ*--ઉપાય બહુ સહેલો છે. એરડાના ઝાડને એાળખેો છે ? 

વ*--તેતે એળખું' નહિ કેમ ? અમારા બગીચામાંજ એનાં 
કટલાંક ઝાડ છે. 

લ#--ત્યારે એ એરડાનાં આશરે ચાર પાંચ પાંદડાંન એક 
'હઊાંલ્લીમાં સુઝી, તે હાંલ્લીમાં પાણી રેડીને, સારાં બેશ બાકવાં. વાર 
પછી ઢાંઠીને ચુલાપરધી હેડે ઉતારી નાંખવી. અને તે હાંડીમાંનું પારી 
હાથે સહેવાય એવું ડૅ૬ુ' થાય એટલે તે પાણીથી પ્રસુતિનાં બંને સ્થાન 
સારાં ખેશ કરીને ધેઇઇ નાખવાં. એમ ધોતાં ધોતાં પાણી ઠંડુ થવા 
"આવે એટલે બક્ાયેલાં પાંદડાંને હાંડીમાંથી કાઢી ખૂબ ખંખેરીને સાફ 
કરી નાંખવાં, અને સારાં ગરમ ગરમ હેય તેવાંજ બંને થાનના 
ઉપરે લપેટીને બાંધો દેવાં. એમ કર્યાથી થાનમાં ખૂબ ધાવણુ આવશે. 

વ*--શું કહો છે? એ તો ત્યારે બહુજ સહેલેોને સટ ઉપાય 
છે. પણુ વાર્‌, એવી રીતે કરીને કેટલા દહાડા થાનને ધોવાં તથા બાંધવા 
જેધઓએ વાર્‌ ? 

લ*--ઉપરા ઉપરી-લાગટ-ત્રણુ ચાર દહાડા એવી રીતે થાનનૅ 
એવા ગરમ પાણીએ ધાયાથી અને એવાં ખાંફેલાં પાંદડાં બાંધ્યાથી 
એટલું બધું ધાવગ આવશે કે થાનમાં માશે પણુ નહિ. 

વ૧.--વાહ, વાહ ? આ સાંભળીને તો હું નણે હરખવેલી થઇ, 
“ઊં ખું. 


લ*--હાથના કાંકગુને આર્સિાની કાંઇ જર્‌ર નથી. તમે કરા 
'નનેશો એટલે સહજ જણી શકશે. 

વ*--પણુ વાર્‌ ખેન, એ પાંદડાં બાફેલા પાણીથી દરેક વખતે 
કેટકેટલી વાર સુધી થાનને ધોયા કરવાં નનેઇએ ? 

લ*--દરેક વખતે અડધા કલાક સુધી ધોયાથી કામ થઇ જશે. 

વ*--અરેર્‌ે ! આવે! સહેલો ઉપાય છતાં, કેટલીક પ્રસુતિઓનાં 
“જછફરાં પૂરતુ ધાવણુ નહિં પામ્યાથી માર્યા ન્નય છે! માના થાનમાં 
પાવણુ આવતું નથી એટલે છેકરાંને ગાયનું દુધ પાય છે. પગ એવું 
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કાચુકૃણું છોકરૂં, માના ધાવણુ વિના ગએકલું ગાયતું દુધ પીતે કેટલા: 
દિવસ જીવી શકે. 

લ*--એતેો ખરૂન તોન 

વ*--વાર્‌, થાનમાં દુધ ભરવાનો ઇલાજ તો તમે [ને કલા તે 
કરીશું. પણુ તેની સાથે પસુતિને ખાવા પીવાની પણ ખૂબ તદ્બીર' 
કરવી જોઇએ, ખરીને ? 

લ*--હાજતો. તે કયા વિના ચાલે કેમ ? પસુતિના શરીરના 
લોહીમાંથીજ ધાવણ્‌ થાય છે. એટલે તે લોહી વધે તોજ ધાવણ ણુ 
વધે. અને સારે! ખોરાક ખવરાવ્યાથી શરીરમાં લોહી પેદા થાય છે 
અને શરીરમાં લોહી થયાથીજ થાનમાં દુધ-ધાવણુ થાય છે. “ ગાય 
ભે શના મ્હેડે દધ છે ” એમ જે લેકે કહે છે, તે સાંભળ્યું છે 
ને? એને। અર્થ એ કે, જેવું ખાય તેવું દુધ થાય. 

વ*--એ તે વળી સાંભળ્યા વિના રહું કે ? 

લ*--ત્યારે ગાય ભેંશના સંબંધમાં એમ સમન્ને છે, અને પ્રેસુ- 
તિના સંબંધમાં કેમ સમજતાં નથી. “પ્રસુતિને મ્હોડે. ધાલણુ” એ 
વાત પણુ સૌએ યાદ રાખવી ન્નેઇએ.- 

વ*--હવે ખેશ સમજણુ પડી. ફરીથી કહેવું નહિ પડે. 

લ*--વળી જીએ. માનું ધાવણુ સારી પેડે નહિ પામ્યાથી ઘણું . 
છોકરાં માર્યા જય છે 

વ*--તે કેવી રીતે? 

લ*--પ્રસુતિના થાનમાં સારી પેટે ધાવણુ આવતું ન હેય, 
અથવા એણછું થઈ ગયું હોય, તો ,છેફરાને ગાયતું દુધ પાવાતું રારૃ 
કર્‌ છે અને કેટલાક દિવસ એ દુધ પીતાંજ છેકરાના પેટમાં અસુખ . 
થઈ આવે છે. દહોંના ફ્રેદા ફરોદા જેવું દુધ એકે છે, કુચાપાણી જેવું, 
ઝાડૅ જય છે, અતે દહાડે દહાડે જાણું સુકાતું જય છે. તથા પેટમાં 
અમળાય છે ને પીડા થાય છે, તેષી રડી રડીતે બહાવરૂં બની: જય 
છે, એવી રીતે પેટ્તી પીડા થયા પકી જે ગાયનુ દુધ ખાવાનુ એક-- 
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દમ બંધ કરી દેધ્તે, પીડા મટાડવાને સાર્‌ વિશેષ તદબીર નહિ કર્યાથી 
છોકર માર્યું ન્નય. 

વ*--ઠીક કહે છે. ધણાં ધાવણાં છોકરાં એવી રીતે માયા 
જાય છે ખરાં. હે' બેન ! ત્યારે મતે ખેશ કરીને કહી દેખાડોને કે પસુ- 
તિના થાનમાં સારી પેટે ધાવણ આવતું એણછું થઇ ગયું હોય, તો 
છે।કરાને શી રીતે ઉછેરીને મોટુ કરવું ? 

લઃ--તે'કડું કું, તે સાંભળો. હમણાં જે ઇલે લાજ કહી દેખાડયો 
હતો, તેનાથી પસ્તીના થાનમાં જે ધાવણુ ન આવે, તે! છોકરાને 
બાપ જે મોરા માણસ એટલે શૈસાદાર હોય, તે છોકરાને ધવરાવવાને 
સાર્‌ એક ધાવ રાખે. પરંતુ તે ધાવનું છેકર' અને જે છોકરાને ધવ- 
દાવવાને તેને રાખવામાં આવે તે છોકરૂં, એ બંને સરખી ઉમ્મરનાં 
ના'નુ' મોઢું નહિ--હેય તો સારું થાય. 

વ*--પણ એવે જેગાનન્નેગ તો કાંઈ અસાધારણુ ધરબારી- 
ઓથી બની શાકે કે ? 

--ખધાંથી એમ ખતી શકે. એવું ડું પણુ ક્યાં કહું છું ? એ 
તો પેસાનુ' કામ છે. પરતુ જેમનાથી બની શકે, તેમણે એના સિવાય 
ખીનજે ઉપાય ન શોપવે।. 

'૧--વાર ટીક. એતો ન્નણે મોઢા માણુસોને માટે ઉપાય 
બતાવ્યો. પખ્ુ અમારા તમારા જેવાં વચલે વાંઘેનાંએ સું કરવું તે કહે. 
લ,--ગાયનુ' દધ 'પાવું પડે, તો તે પાણી ભેળીનેજ પાવું, 
ગએ વાત બધી પસુતિઓએ ખર!બગ યાદ રાખવી, - નહિ તો તે છોકરાના 
પેટમાં સદે નહિ. પહેલાં પહેલાં જેટલું દધ, તેટલુંજ પાણી ભેળીને 
પાવું. ત્યાર. પછી છોકર જેમ જેમ મોટું થવું જાય, તેમ તેમ રહેતે 
રહેતે પાણીનો ભાગ એછે કરી દેવો. કેમ સમજ્યાં કની ? 
વ૧૦--હા બરાબર સમજ, પણ્‌ વાર્‌, દુધમાં પાણી ભેળીને તેમાં 
જરાક સાકર નાંખીને મીંડું” કરવું કે નહિ ? 
લ--હા, કરવું, નહિતો પીએ નહિ. પણુ ઘણું મીડું' (ન્યુ) 
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થાઇ નય નહિ, તેતી સંરત રાખવી. 

વ*--વાર, એ દુધને ઉનુ' કરીને પાવું કેમ ? .. 
ઉઈ--થેડું ગરમ તો કરવુંજ જેધદએ તો જેટલું દુધ તેટલું 
પાણી ભેળો, તેમાં જરાક સાકર કે પતાસુ નાખી, માત્ર અંગારા ઉપર 
ઉનુ' કરી લેવું; ભડકા કરવા નહિ તેમ ઉકાળવું - પણુ નહિ. જ્યારે 
૬ુધ પાવું હોમ, ત્યારે એમ અંગારાના દેવતા ઉપર ઉતુ' કરીને પાવું. 
વાસી દુધ છોકરાને કદિ પણ પાવું નહિ, કેમકે એથી તેના પેટમાં બહ 
ભારે અસુખ થાય. સવારનું દધ સાંજે ન પાવું, સાંજનું રાતે ન પાવું. 
અને રાતનું દધ બીજે દહાડે સવારે ન પાવું. એથી બહુજ નુક્સાન 
છે. એનાથીજ ધણાં છોકરાં માયો ન્નય છે, એમ જણુવું. વાસી દધ 

ખવરાવ્યાથીજ છોકરાના પેટમાં બગાડ મતી. દ:ખ થાય છે, તેમાં 

કરીએ શકા નથી. 

વ#--છેકરં મરી જય તોપણુ હુંતો હવે કદિ પણુ વાસી દુધ 
ન પાઉ. 

લ*--ખવરાવ્યા પીવરાવ્યાના દોષથીજ તમારાં લોકનાં છોકરાં 
છયાંને આટલાં બધાં દુઃખ દરદ થાય છે. 

વ*--ખવરાવ્યા પીવરાવ્યાના દોષ તે કેવી રીતના ? 
 ઉહ્ર--છોકરાંતે ધવરાવે તેતો ક્શેએ નિયમ નહિ. કાંતા થાન 
તેના મેહેયામાં ને મોહોડામાંજ રાખ્યાનતી પેઠે કરે, નહિતો વખતે 
આખા દિવસમાં બેવાર પણુ પુરું ધવરાવે નહિ એ બંને આપણા 
મોટા દોષ છે. 

વ*--છોકરાને ધવરાવવું, તેમાં પણ પાછું નિયમ પમાણે ધવ- 
રાવવાનું' હશે કે ? 

લ*--કેમ, નહિ? તમતે બેવાર ખાવાને મહાવર્‌ે! પડી ગયે 
છે, અતે હતે ત્રણ વાર ખાઓ જેઇએ, અસુખ થાય છે કૈ નહિ? 

૧*--તે તો થાયજ તે. 


ક છોકરાં ક શકતાં નથી, તેથી તેમને એમન: 
થાય કે 
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વ#--ત્યારે તો ધાવણાં છેકરાંને ખવરાવવાને। ( ધવડાવવાને। ) 
એક નિયમ કહિ દેખાડે, એટલે બરાબર તેજ પ્રમાણે ચાલીશ. તેમાં 
'#રએ ફેરફાર થવા નહિ દેહ. 


લ*-છેકરૂં દસ દિવસતું થયા પછી તેને આખા દિવસ અને 
રાતમાં થઇતે આડવાર કરતાં વધારે વખત ધવરાવવું નહિ, એ સાધા- 
રગ્‌ નિયમ યાદ રાખે, હમણાં ધવરાવ્યું, અતે બે કલાક થાય નહિ 
ગટલામાં પાછું ફરીને ધવરાવ્યું, એમ કરવું એ બહુજ ખોડું છે. 
તનાથી છોકરાના પેટમાં દુઃખ થાય છે. 
વ.--ત્યારે તો એવી રીતે નિયમ પ્રમાણે છોકરાને ધવરાવવાતી 
રતે રહેતે રેવ પાડવી ન્નેપ્ટએ. 
લ.--રહેતે રહેતે રેવ પાડવાની વળી શી છે ? ? ખે ણ નિ 
એમ થાઇ જય. 
વ.--દીક. વાર, ખીનને કાંઇ નિયમ બિયમ છે કે ? 
લ*--મેડી રાતે છોકરાને ધવરાવવાતી રેવ પાડવી સારી નથી. 
એક પહોર્‌ રાત ગયા પછી ધવરાવવું નહિ. 
વન-એઇ મા ! એમ ફર્યાથી તો છોકરાનું ગળુ' સુકા 
“ય નહિ? 
લ*--ના, ખે દીવસ ટેવ પથ્યાથી પછી મોડી રાતે ધવરોવવાને 
સાર છોકર રડશે નહિ. એવી ટેવ જલદી પડે તેની એક જીક્તિ છે. 
વ*-શી જાક્તિ છે ? 
લ*--રાતે છોકરાને તેની માતા ભેગુ' સુવાડવું નહિ, એટલે થયું. 
વ.-ઓ બાપરે! એમ તે કાંઇ કરી શકાય ? વળો પમુતિ 
(તેની મા ) પણુ પાસે છોકરા વિના શી રીતે નિરાંતથી ર્‌દી શકે ? 
લઃ--ડું શું કાંઇ છોકરાને ધ/લાદા ઓરડામાં રાખવાને ફૉરડે 
કું ? એક પરથારીમાંજ રાખવું, પણુ ફક્ત થોડેક છે સુવારવું.' 
વ*--થોડેક છેટે રાખ્યાથી શે કાયદો ? 
' લ.--ફાયદો એ કે, પ્રસૃતિ ઉંધી ગયા ' પછી છેકરં ફાંકા 


ન 
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મારીને થાન મૉંમાં લેવા ન પામે. થોડેક તડફડાટ કરીને કે જરાક 
રડીને પાછું તરત ઉંધી જય. એ પ્રમાણે ખે ચાર દીવસ કર્યું એટલે 
ટેવ પડી કાઇ. પછી તે ધાવવાને સાર રાતે અકળાસે કે રડશે કકળશે 
નહિ. છાનુંમાતું ઉંધી જશે. 

વ૧#--બરાબર છે. એ તો ખેરા જુક્તિ ખરી. કેમકે પ્રસુતિના 
( માના ) પાસામાં રાતે સુઇ રહ્યાથી છોકરાને ધાવવાતી સારી સગ- 
વ પડે છે. ચાહે તો આખી રાત થાન મ્હોમાં રાખીને ચગળ્યા કરે. 

લ*--એવા નિયમ પ્રમાણે ધવરાવ્યાથી એકલા છેોકરાનુંજ 
નહિ, પણુ પ્રસુતિતું શરીર પણ સારૂં બેશ રહે છે. છોકરાને જેવી 
ટવ પાડે તેવી પડે કે નહિ ? 

૧*--પડેજ તો. વળી એમ કરવું એ અધર પણુ શું છે 2 
બહ સહેલો ઉપાય કહી દેખાડયે।. 

લ*--આખી રાત અને દહાડો નને છોકરાને ધવરાવવામાં આવે, 
તો પછી પસુતિ શું ખચવા પામે કે? શરીરે છેક સુકાઇતે લાકડા 
જેવી થઇ જય. 

વ--એ વાત તો ખરી છે, ખએેન* 

લ*--છેકરાતે ધવરાવવાનતેો બીજે એક નિયમ કહું કું. પ્રસુતિના 
શરીરને કાંઇ રોગ થયો હેય, અથવા તે કાંઇ શેક કે દુઃખથી 
દિલગીર હોય તો તેણે છેકરાતે ધવરાવવું નહિ. 

વ#ન-કેમ તારૂ ? 

લ*--એવી અવમ્થામાં ધવડાવ્યાથી છે છોકરાના પેટનાં દરદ થાય. 
પસ્તિના મનની સાથે તેના થાનના દુધને એવો સંબંધ છે કે, મન 
સારું ન રહે, વા થાનનું દૂધ પણુ સારૂં ન રહે, શરીરમાં રોગ, કે કાઇ 
શેક દુઃખ થાય, ત્યારે પ્રસુતિ જો છેકરાતે ધવરાવે, તો તે ધાવણુ 
તેના પેટમાં કદિ પણુ હજમ થાય નહિ-પચે નહિ. 


વ#--શું કહો છે? ત્યારે તો તેધીજ કરીને અમારા દેશનાં 
છોકરાં છેયાંને એટલા બધા પેટના રોગ થતા હશે ? નાતાં છેકરાંએને 
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તો જેઇએ છીએ કે પેટની 'પીડા લાગેલી જ છે. બે દહાડા વખતે 
સારૂં રહે, અતે પાછું પાંચ દડાડા પાતળછુ' પાતછુ અને રૂચા પાણી. 
જવું ઝાડે નય છે. 

લ,--એ કહેવું કાંઇ ખોટું નથી. આપણે પ્રત્યક્ષ જએ જ 
છીએ ને, કે કેટલીક પ્રસુતિઓ છેકરાનતે ધવડાવતી' જ ઝથધડે ક્યાં 
કરેછે. લહેછે વહેછે. એવું ઝેર જેવું ધાવણુ ધાવ્યાથી શું છેકરૂં કદિ 
પૃણુ સારૂં રહી શકે ? તે દિવસે જ તેને પેટ્તું ૬:ખ થાય. છોકરાને. 
ધવરાવતાં ધવરાવતાં રડવું કક્ળાવું એ પણુ બહુ ભારે દોષ છે. 

વ#--હવે વધારે કહેવૉની શી જરૂર છે ? પ્રસુતિનું મત સારં 
ન હોય, તો છોકરાને ધવરાવવું' નહિ, એજ એક'દરે યાદ રાખવુ એટલે. 
થયું કની ? 

લ#*--હા, ટીક કહેછાો. એમ થાય એટલે થયું. 

વ.--આહા! પ્રસુતિઓઆ આ બધા નિયમો જે જણી શકે, તો. 
ધાવણાં છોકરાંને આટલાં બધાં દુઃખ દરદ થાય કે ! 

લ*--વળી જીવે. ધાવણાં નાના છેકરાંને દુઃખ દરદ થાય તો. 
આરામ કરવો પણુ બહુ કઠંમ પડે છે. તેઢલા માટે તેમને દુઃખ 
દરદ કે પીડા ખીઠા જેથી કરીને ન થાય, તે વિષેની બહુજ કાળજ 
રાખીને કામ કરવુ' ન્નેઇએ. એને પૃરાવાો શું જતાં નથી ? સુવા- 
વડમાં છેકકરાતે તાણુ થઇ આવે, તો ધણું કરીને તેને બચાવાતુંજ 
નથી. પરતુ જે બધાં કારણોથી એ ભયાનક રોગ થઇ આવે છે, તે 
કારણોને છેક સાધારણુ કહી શકાય. મનથી ધારે તો એ બધાં 
કારણોને દૂર કરવાતું કાંઇ ક્ઠેણ નધી. તાણુ આવવી કેને કહે છે, 
અને શા શા કઢારણ્‌થી તે રેગ થઇ આવે છે, તે બધું અગાઉ કણ 
ગઇ છું તે યાદ રહ્યું છે ને? 

વ--હા, બરાબર યાદ રહ્યું છે. તમે જે કહે છે, તે મારા 
મનમાં સારૂં બેશ ઠૅસ્રી જાય છે. નાનાં કુમળાં છોકરાંને રોગ થયાથી 
તેમને બચાવવાં મુશ્કેલ છે ખરાં; પરતુ કોશીશ કયાધી એ બધા 


(૨૧૫૬) 
વ 

રગન થઈ શકે તેમ કરી શકાય; કેમ ખરૂં કેની ? 

લઃ--હા, ઠીક કહે છે. એવે! વિવેક વિચાર કરીને છે।કરાને 

છેયાથી કશીએ ચિન્તા ન રહે. દે. તમે એક બહુ ભારે અન્યાય 

ફરતાં રહે છે; તે નનણે! છે કે 

| લઃ--અન્યાય કેવી પ 

લ*--નાના કમળા છોકરાને જરા ઉતાવળથી એટલે એકદમ ૬: 
દરદ થઇ આવે, તો પછી તે ગમે તેવા રોગ કાં નથી હોતો પ 
તેનું એસડવેસડ:કે ઇલાજ કઈ છેજ નહિ, એમ કરી, આશા તૃષ્ણા છોડી 
રેઘને ખેશી રહો છે. ઇલાજ માત્ર એટલો કરે છો કે કોઈ જુમ 
“તરીયાને ખોલાવીને તેની પાસે ઉજણી ન'ખાવે। છે કે ધ્રૂપ દ્ૃમાડા 
કેરો છો તે ! અને નજરે બજર બાંધવા મ'ડી પડો છે. કેમ 
ખર્ફ કે નહિ ! 

વ*--ઢા, એની ના કહી શકાય કેમ કરીને ? ધાવણા કૃમળા 
છોકરાને એકાએક કાંઈ ૬:ખ દરદ થાઈ આવતાંજ બાઇડીએ તુરત 
.એવી વાતો કરવા મડી નય છે કે, છોકર હવે બચવાનુ' નથી. ખરે- 
“ખરૂં ઝપાટામાં આવી ગયું છે, ' અને એજ નકી કરતાં ભુવા જાગ- 
'રીઆને ખબર પહોંચી ન્નય છે. પછી જુઓ આવીને ધ્રૂપધૂમાડા કે 
એવા ખીન. ઢોંગ કરીને છેકકરાને ઉલટું વધારે મરવા જેવું કરી ન્નય 
છે. કાચાં કુમળાં છોકરાંનુ' એસડતેસડ કરવાની અમારી આવોજ દશા 
છે. બળ્યું અમાર કપાળ, અને અમારાદેશનુ' કપાળ પણુ બળ્યું ! 

લઃ--તાણુ થઇ છે તેથી છોકર હવે બચવાનું નથી, એભ 
દ્રરનાં બહારનાં બધાં માણુસોએ નકી કર્યું હોય છે, યાં આગળ ૬ 
જઇને ફડત થોડુક દીવેલ પાધને તે છેકરાને સારૂં કરી દઊ છું.. 

વ*--એણહેો ! શાખાશ છે ! ત્મારી વાત સાંભળીને હું ખૂબ 
ખુશી થાઉં છું. અમારી પ્રસુતિઆએ એક વાર એ નણુવા પામવું 
બેઇએ.' તેમ થાય તો પછી છેોકરાતે દુઃખ દરદ થયાથી તેએ. ભૂવાને 
'ઓલાવીને છુમ'તર કે પ્રુપ પૂમાડા કરાવે નહિ. 


રુ 
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લમ--ખરં કહે છે, ત્યાર પછી સાંભળો, છે।કરાના આગલા ખે 
દાંત આવે, એટલે તેને ધાવણુ સિવાય ખીજું પણુ કકે "ખવરાવી 
પીવરાવી શકાય. 

વ?--ખીજીં શું ખવરાવાય પીવરાવાય ? 

લ*--થેડાક સાગુદાણા ( સાખુચે!ખા ) અને દુધ ખુશીથી આપી 
શકાય. એનાથી છેકરાને કાંઈ અસુખ થાય નહિ. 

વ*--છેકરૂં કેવડું થાય ત્યારે તેતે ધાવણુ છોડાવવુ' ન્તેપ્રએ ? 

લ*--દાઢ તરફના ચાર દાંત સિવાય જડખામાંનાં બધા દાંત 
જ્યાં સુધી %ુટી નીકળે નહિ, ત્યાં સુધી છોકરું માનું' ધાવગ ધાવે. 
ગના પહેલાં ધાવણુ છેડાવવું' ધટારત નથી. તેમજ બધા દાંત ઉગ્યા 
છતાં પણ્‌ છોકરાને ધવરાવ્યા કરવુ' એ પણુ વાજબી નથી. ઝને 
ખોટ છે. 

વ*--વાર્‌, દાઢ તરફનાં ચાર દાંત સિવાયના બીન્ન બધા દંત 
ઉગ્યા વિના પણુ ને છોકરાતે ધાવષુ સુકાવી દેવામાં આવે તે! તેને 
કાં?! દુઃખ દરદ થાય કે ! 

લ*--થાય નહિ તો રું ? એમ ન હોય તો મતા કરૂં શા સાર્‌ ? 
છોકર સુકાધઇને ગળી નનય અને પેટની પીડા થાય. 

વ*--ધાવણુ મૂકાવીને છોકરાને શું ખાવા આપી શકાય ? 

લ.*--સારા ચોખાનો ભાત, જરાક દાળ શાકે અને દુધ. વળી 
જુજ્ઞા, ધાવણ્‌ છેડતી વખતે છેકરૂં ધણું કરીને બહુ કાયર અને ન- 
રમ થઇ! જય છે. માટે તે વખતે તેને બહુ બરદ્દાસથી અને કાળજથીા 
રાખવુ જોઇએ. 

વ*--બહુ બરદાસ અને કાળજ કેવી રીતની ? 

લ.*--વિશેષ કાળજી રાખવાની કછુ' છું તેનું' કારણુ એ છે કે, 
ધ્રાવણ મૃકાવ્યા પછી ખવરાવ્યા પીવરાવ્યાના દોષેધી બાળકોને ઘણું 


હ“ ૧ 


પ ક 


, કરીને પેઢના ૬ઃખ ૬ર૬ થાય છે. માટે તેમતી ખાવાપીવાની ખૂબ 
તજવીજ રાખ્યા વિના કેમ ચાલે ? પેટમાં દુઃખ થાય એવું કાંઇ ખ- 
વરાવવું પીવરાવવું ન જેધએ. 
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વ૧*--વારૂ, જરા જરા રેટલે રોટલી કે એવું ખીજું કઈ ખ- 
"'વરાવાય કે નહિ ? ખીચડી ખવરાત્યામાં તો કશી હરેક્લં નહિને ? 

લ*--ના. સારી ખેશ ચડીતે શીજેલી મગ ચૌપખાની કેળૌયે 
ખીચડી જરા ધી નાંખી [ીણીને ચટાડવામાં હરકત નથી. તેમ ધરઊને! 
જુલકો કે બાજરીનો રોટલો પણુ નહિ નડે. પણુ એટલું યાદ રાખવું 
કે છોકરૂં જે ખાય, તે સારૂં ખેશ ચઢેલું ને શીજેલું એને તાજીં અ- 
થવા ઉતું હોવુ' જેધ્એ. કાચુ' કૃણં કે પાણીપેોચુ, અથવા બળી દાઝી 
ગયેલું ને ટાઢું વાશી હોય તો બહુજ નડે. ખરં પૂછો તો આપણી 
પ્રમુતિઓને છોકરાંને ઉછેરતાં આવડતુંજ નથી. 

વ*--કેમ વારં ? 

લ*--તેએ સમજે છે કે, છોકરાને ખૂબ ખવરાવીએ તો તે 
જલદી મોટું ને જબરૂં થઈ જય. અને એમ ધારીને દ્વિસમાં દસ 
વાર પણુ તેને ખવરાવતાં અચકાતી નથી. ધડીએ ને પળકે જે દીઠુ' 
તે ગળચાવ ગળચાવ કરે છે ! 

૧#--ત્યારે શું છોકરાને વારે વારે ખવરાવવું એ બહ્‌ ખોટું છે ? 

લ*-ખોડું નહિ તો શું ? એના કરતાં તો ન ખવરાવવું એ 
સાર્‌. 

વ#--ત્યારે એવા બાળકને ખવરાવવા પીવરાવવાનો નિયમ કહી 
દેખાડે, બેન. . 

લ*--એવો વિશેષ નિયમ બિયમ કાંઇ નથી. આખા દિવસ 
અને રાતમાં થઇને ત્રણુ વાર કરતાં વધારે વખત ખવરાવવું નહિ, 
'નહિતો પેટમાં દુઃખ થાય. વળી કદિ પણુ છોકરાને ગળચાવી ગળચાવીને 
પરાણે પરાણે ખવરાવવું, એ બહુજ ભારે દોષ છે. 

વ#--ખરૂ કહો છે. એતો અમારો મોટો દોષ છે ખરે. છોકર 
ખાઇ ન શકે અને બકારીઓ ખાય, તોપણુ તેને ખવરાવવાનું છોડતાં નથી, 

લ*--તેથી જ તમારાં બાળ બચ્ચાની એવી દશા થાયછે. “ હાથ 
“પગ રોર્ઠી તે પેટ ગાગરડી,/ ગળાની એડ-ડેક-સૂકાઇ ગયેલી, દેખા- 


(૬૫૬) 
નમાં કદરૂપા જેવું, પેટની પીડા તો સક# યાલતી ને ચાલતી «૮, 
અને શરીરમાં જરામખે જેર કે શક્તિ ન મળે. આ બધું શું એના 
'મેળે જ થાય છે કે ? ૯ 
વ*--તમાર્‌ કહેવુ' મારે ગળે ઉતરે છે, બેન. ખવરાન્યાના દોષ- 
'થીજ અમે છોકરાને એવાં કરી નાંખીએ છીએ, એમાં કશે! શક નથી. 
લ--ને થોડે થોડે કરીને ખવરાવવામાં આવે, તો તે છોકરાના 
શરીરે પણુ લાગે, અને બળ પણ આવે. વળી કાંઇ એટલુંજ નથી. 
'પણુ ખવરાવ્યાના દોષથી ઘણાં છોકરાં વગર મોતે માર્યા પણુ નનય છે. 
'તે સિવાય, એ પણુ યાદ રાખવુ કે, એવાં છે।કરાં કળ કળાદિ અતે 
મીડોશ જેમ એછી ખાય તેમ સારૂં. 
વઃ--કેમ? એ બધું પેટમાં દઃખ કરતું હશે ? 
લમ--પેટમાં દઃખ કરે નહિ તો શું ? છોકરાના પેટમાં કરમીઆં 
“થઇને તેને બહુ દુઃખી કરે છે, તે એનાથીજ ને ? વળી મીઠાશથી 
તેમના દાંતતે પણુ ઘણું નુકશાન પહોંચૅ છે. 
વ*--ત્યારે તો ફળફળાદિ અને મીંઠાશની ચીજો ખવરાવવી 
ન ન્નેઇએ. અમાશાં છોકરાંને પેટનાં આટલાં બધાં ૬ઃ#ખ દ૬રદ થાય 
છે તે એને લીધેજ થતાં હરે એમ, લાગે છે. તેએ મીઠાશ ખહુ 
“ખાય છે. છેોકરૂં જરા આડું થાય કે રીસાય એટ્લે મા તેને સાકર 
'પતાસુ કે ખીજ હરકોઈ મીઠાઇની ચીજ જે મળી શકે તે ખાવાને 
“આપે છે. નાનાં છેકરાંના ખાઉં ખાઉંમાં ઘણુ ભાગે ગળ્કું ગળ્યુ 
“જ હેય છે 
લ.*--વળી સાંભળે. તાપના દિવસોમાં છોકરાના શરીર ઉપર 
ઘણાં લુગડાં લત્તાં પહેરાવી રાખવાની ગરજ નથી. ફરડત રાતે જ્યારે 


જૂ. 


“સુઇ રહે ત્યારે તેના અંગ ઉપર એક લુગડું કે ચાદર નાંખી રાખવી. 
વ#--યારે તો! ઉધાડા શરીર્‌ે સુઈ રહેવુ સારં નથી એમ 
(લાગે છે, ખરૂં વારૂં ? 
ઉલ--હા. છેક ઉઘાડા શરીરે રાતે સુઇ રલહ્રાથી ઉધરસ, ઠૉંસે। 
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ગગેરે થઈ આવે. વળી જે. છોકરાને ઉધરસ બુધરસ કે. પેટની પીડા 
થ£/ હોય ,તેના શરીર ઉપર એક ગરમ લુગડુ પહેરાવી કે એદાડી' 
રાભવુ' જેપ્ટએ. 

વ#--ગરમ લુગંડું તે ફલાલીન કની ! 

લઃ?--હા, ગરમ લુગડામાં ફ્લાલીનજ સૌથી સરસ છે. 

વ*--પણુ વાર્‌, જેમતી ફેલાલીન લાવવાની શક્તિ ના હોય, 
તઓ એવા છોકરાના શરીરે શું પહેરાવે ઓઢાડે ? 

લમ--કલાલીનને બદલે બીજું કેદ! રનું લુગડું રાખે, છોકરાના' 
રારીરને ઢાંકેલું રાખવું, એજ સખ્ય વાત છે. 

વ*-ઠીક, એતો બરાબર યાદ રાખ્યું. 

લઃ--છેકરૂં જે ધરમાં કે ઓરડામાં રહે તે સારો ખેશ સાથ 
ઝક હેવિ। જેઇએ. તેતી અંદર પવન ખૂબ ખુલાસાથી આવતો જતા 
ભતદ:એ. અને દ્વિસતે વખતે તેનાં સધળાં બારી બારણાં ઉઘાયં 
રાખવાં જઇએ. 

વ*--અને રાતે તો બધાં બારી બારણાં બંધ કરી રાખવાંને ? 

લ#--રાતે બારી બારણાં બંધ કરવાં જેદ'એ તે! ખરાં, પરતુ 
ઘરની અંદર જરા પણ પવન ન આંવે, તેમ કરવૃ' ન જઇએ. 

વ૦--તે કેવી રીતે? ? 

લ*--છોકરં જે તરક સુઈ રહેતું હોય, તે તરકનાં બારી બારણાં 
બંધ કરીને, બીજ તરફની સામસામેની ખે બારીએ ખૃલ્લી રાખવી 
એટલું થયું. એમ ક્યાથી ધરમાં પવન આવતો જતો રહેશે, તે છતાં 
છોકરાના શરીર ઉપર વાયરે નહિ લાગે. 

વ*--વાહ ! જાક્તિ બહુ સારી છે 

લ*--સુઈ રહેલા છેકકરાને બફારે! લાગે, તો રાતે બારણું ઉધાડી 
નાંખીને કે બારીની પાસે લઇ જધ્તે તેના શરીરે પવન લાગવા દેવે 
વ્રઢારત નથી. તેનાથી, ઉધરસ, ઠૉંસો, તાવ અને પેટની પીડા થઈ 
આવે છે. 
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૧૦--પણુ કોકરં અકળાપઇનને રડૅ તો શું કરલું ? 

લ«--પ'ખા વિંઝણાવતી પવન નાંખવો. વળી વરસાદના દહા-' 
ડામાં છોકરાંને બહુ સાવચેતીથી રાખવાં. રાત દહાડે! તેમના શરીર 
ઉપર પૂરતાં લૂગડાં લત્તાં પહેરાવી રાખવાં. વરસાદમાં પલળવા દેવાં 
નહિ. તેમ પાણીમાં કે કાદવ કચરામાં કરીને પગને ભીના કરવા ન 
તેવા. પગ ભીના રાખવા ગ બહુ ભારે દોષ છે. 

વ૧૦--કેમ તેથી ઝંઈ ૬:ખ દરદ થાય ? 

લન--૬ઃખ થાય નહિ તો શું? ઉધરસ ઠૉસે! થઈ આવે. વળી 
પવન અતે અજવાળુ બરાબર ન પામે, તો છેકરાં વધી શકે નહિ, 
તે નણે છે ? 

વડા, તે તો બરાબર ન્નણુવામાં છે. 

લ#*--છેકરૂં દસ બાર દિવિસતું થાય એટલે તેને ખોળામાં લેઇને * 
સવારે અને સંધ્યાકાળે બહારની હવામાં જરા જરા લેઇ જઇને ફેરવી 
લાવવું. એથી છેકર્‌ાનું રારીર સાજીં તાજાં રહે. પરતુ તેના અંગ 
ઉપર સારાં ખેશ લૂગડાં લત્તાં પહેરાવ્યા વિના લૂગડાંમાં સારી પેકે 
હખુર્યા વિના એવો બહારનો પવન તેને લાગવા દેવો નહિ. અને 
ચાલતાં શીખે એટલે યોડુ' ધોડુ' બહાર કરે હરે તેમ કરવું, છોકરાને 
જેટલું સાક્સુક રાખી શકાય તેટલું સારં. રોજ નિયમ પ્રમાણે એક 
વાર તેને નવરાવવું. 

વ*--રેજ નવરાવ્યાથી છોકરાને કક ઠાંસો થાઇ આવે નહિ ? 

લઃ--ના, એથી ઉલટું, પાંચ સાત દ્વિસને આંતરે નવરાવ્યાથી' 
તો કફ ઠૉંસે થઇ આવે ખરે. રોજ નવરાવ્યાથી તો મહાવરો પડી 
જાય કેની ? એથી છોકર સારૂં મેશ રહે, અને ઠૉંસો બાંસેો કશુંએ 
ના થાય. 

વ*--ડૅડા પાણીએ નવરાવવું કે ઉના' પાણીએ ? 

લ*---ઉનાળામાં કે દંડકના દિવસોમાં છોકરાંને ગરમ ઉના પાણીથી 
નવરાવવાની જરૂર પડતી નથી. ઠંડા પાણીએ તવરાવવુંજ સારૂં : છે, 
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અને એ છેકર્રૂ શિયાળામાં અવતર્યું હેય તો જ્યાં સુધી તે બહુ 
કુમળુ' રહે ત્યાં સુધી થોડાક ગરમ પાણીથીજ તેને. નવરાવવું એ 
સારૂં છે. ત્યાર પછી ટાઢ મટે એટલે રહેતે રહેતે ઠડા પાણીએ નવ- 
રાવવાતી રેવ પાડવી; પણ છેકર્ર્‌ માદુ' થાય કે દુઃખ દરદ થઇ આવે 
તતા તેતે રોજ નવરાવવું નહિ. અને જે તે બહુ નબળું દુખળુ' હોય 
તો તેતે નવરાવવાના પાણીમાં થોડુક મીઠું નાખીને નવરાવવું. 

વ*--પાણીમાં મીઠું નાખ્યાથી સું થાય ? 

લ*--પાણીમાં મીઠું નાંખીને નવરાવ્યાથી છોકરાના શરીરમાં 
જલદી મળ આવે, અને એટલું બધું નબળુ દુબળુ ન રહે. 

વ*--યારે તો હું એક બહુ સારે કોયડો શીખી. 

લઃ---વળી એક વાત તમને કહી દેઉં છું. તે એ કે, ત્રણ 
ચાર મહિનાતી અંદર છેોકરાતે શીળી (,બળીયા-માતા ) ટ કાવવી. 

વ#--વારૂઃ* એ શીળી કઢાવ્યાથી પછી એરી, અછબડા, બળીયા 
વગેરે નીકળવાનો કાંઈ ભય રહે નહિ ? 

લ*--ના, ધણે ભાગે ન રહે. 

વ*--યારે ધણા લેક ખુશીથી શીળી કઢાવતા નથી કેમ ? 

લ*--સૈતી સમજણ કાંઈ એક સરખી હોય છે ? કોઈ એને 
સારૂં કહે છે, અને કોઇ માડું' કહે છે. પણુ જેમ જેમ વખત જતે! 
જશે તેમ તેમ લોકો એના ગુણ સમજતા થશે, એમ લાગે છે ખરં. 

વ*--વારૂ, ભણેલા લોક જેને ગૈશીતળા, કરીને કહે છે, તેજ 
એ કે ની? એનું નામ તો ધણાં વરસથી સાંભળવામાં આવે છે- 
અને કેઇ કોઇ તો વળી એમ કહે છે કે રહી રહીતે વચ્ચે વચ્ચે એ 
શીળી ટકાવવી જેધઇએ, તે શું ખરૂં હશે કે? 

લમ--હા, પાંચ પાંચ વરસને આંતરે ટકાવવી નેઇએ. એમ 
કર્યાયી કરે। વહેમ ન રહે. 

વઃ--બહુ સારૂં. હવેથી હું મારાં છેકરાંને શીળી કટાવ્યા 
વિતા નહિ રહું. અને ખીજ બાઇડીએને પણુ સમજાવીને કહીશ કે 


લી 
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તેએ પણુ-શીળી દાકતરની પાસે તેમનાં છોકરાંને શીળી ટ'કાવે. 

લ*--સાબાશ! તમારી વાત સાંભળીને હું ઘણી ખુશ થાઉં 
છું, બધી બાઈડીએ જ્ને તમારી પેઠે સમજતી હોત, તે! શીળી 
'ટકાવાતી બીક કે આનાકાનીનું નામ પણુ રહું ન હોત. 

વઃ--બાઇડીઓને જે આવી રીતે સમજણુ પાડીને કહેવામાં 
“આવે તો ચું એમ ધારો છે! કે તેઆ શીળી કઢાવવાની આનાકાની 
કર્‌? કદિ પણુ નહિ. એના ગુણુ દોષ ક'ઇ૪ પણુ તેમના જણવામાં 
નથી. ધણુાક ભાયડાએ પણુ નણુતા નથી, તો પછો ધરના ખુણામાં 
ભરાઈ રહેનારી બાઇડીએ। પ શી રીતે જણે ? અરેરે! કેવી 

કરમની દશા! પણુ તમે કહે છે કે એવી એક ચે!પડી તૈયાર થઈ 

છે, તેથી કદાપી તે વાંચી સ. હવે બધું શીખે તે! શીખે. 

લ*---હા, હવે સૈએ એ બધું સારૂં માડ જણી શકરો. 

વઃ--છેકરૂં કેવડું થાય યારે તેને એ શીળી કઢાવવી ? 

લ*--જરૂર જણાય તો મહિનાક્નું થાય એટલે કરાવી શકાય. 

વ૧*--શીળી કરાવવાની વળી જર્‌ર જણાવી કેવી રીતની ? 

લ*--તે કહું છું. એમ ધારો કે મહા મહિનામાં જે છેક 
અવતર્યું, તા તે એક મહિનાનું થતાંજ તેને શીળી ટકાવવી. કેમ 
ક્રાગણુ ચૈતર એરી ખળીયા નીકળવાનો એટલે એ રેગ ચાલવાને! 
વખત ગણાય છે. તેથી પહેલેથી શીળી ટ'કાવી રાખી ન હોય, તે 
શો ખબર, વખતે છેકરાને એ રોગ થઈ આવે. થીળી કરાવવાની 
જરૂર પડે એટલે શું, તે હવે સમન્નયું ? 

વ*--હા, હવે બરાબર સમજી. પણુ વાર્‌; એવા કાચા વાસાના 
છોકરાને શીળી કહડાવાય ખરી ? 

ઉમ--કેમ ન કહડાવાય ? એમાં કાંઇ દઃખ નથી, કે તે કાચુ 
છોકર્ડ્‌ સહન કરી શકે નહિ. 

વ*--કિયા મહિનામાં એ શીળી ફણાડવવી ? 
લ#--ટાઢના દહાડામાંજ કદાવવી. ફારતફથી ફાગણુ મહિના 
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સુધી એ શીળી ટકાબ્યાનો વખત છે તાપ પડવા માંડે એટલે પછી 
શીળી ક્હડાવવી ઠીક કહેવાતી નથી. ર 

વ*--ત્યારેં અમારે અહિંના શીળી દાક્તર તો બારે માસ 
કાલ્યા કરે છે. 
લ*--હા, તેમ થાય છે ખરૂં. પણુ શિયાળામાં કઢાવવી એજ 
સારૂં છે. 

વ#--ઠીક, એ બાબત તો હવે બેશ સમનજ્યામાં આવી. 

લ*--વળી ખીજું સાંભળે. ઝુ'મળુ' બાળક ને એક રાત અને 
એક દિવિસમાં બિલકુલ ઝાડે ગજું નથી એમ જણાય, તો તે પછીના. 
એટલે બીજે દહાડેજ તેને થોડુક દીવેલ પાઇ દેવું જેઇઇએ. 

વ.*--કેટલું દીવેલ પાવું ? 

લ--છેોકરાની ઉમ્મર નેઇને જુલાબનું માપ એણછું વતું. 
કરવું જઇઇએ. આઠ દહાડાથી તે એક મહિના સુધીના છોકરાને પા 
ચમચા જેટલું દીવેલ પાવું. અને એક મહિનાથી ખે મહિનાના આશરેના 
છોકરાને અયધા ચમચે! પાવું. ત્યાર પછી, તેની ઉમ્મર ન્નેધતે 
દીવેલતું માપ વધારવું. એમ દીવેલ પાયાથી નને ઝાડે થયે! નહિ 
એમ જણાય, તો ખીજીં થોડુંક દીવેલ લેઇને છોકરાના પેટે ધશીને. 
ચેળવું એટલે તુરત ઝાડે થયા વિના નહિ રહે. 

વઃ--શું કહો છે? દીવેલ પેટે ચોળ્યાથી ઝાડે થાય એ તો 
ડુ જણુતી નહોતી. બહુજ સારી સગવડ કહેવાય. 

લ*--દીવેલનો જુલાબ એ નાનાં છેકરાંતું માઢુ-ખરેખરૂં-એ- 
સઠ છે. પેટમાં દુ:ખ દરદ થયાથી કે અમળાયા ચુ'કાયાથી એ જીલા- 
અ આપતાંજ છેકરાને સારૂં થાય, અને ખીજું કશુએ કરવું ન પડે. 

વ*--પેટમાં દુઃખ થાય અને તે ઉપર પાછે જુલાબ આપવો. 
એ કેવી રીતે ? ક 

લ#--છેકરૂં જને વારે વારે ફૂચા પાણી જેવો ઝાડે! કર્યા કરે,. 
તો તે ઉપરથીજ જણાઈ ગયું સમજવું કે, એવો કુચા પાણી જેવા. 


(૨૧૬૫ »ે 


ખરાબ મળ (ઝાઢે) જ્યાં સુધી છોકરાના પેટમાં રહેશે, ત્યાં સુધી 
તેના પેટમાંની પીડા કશાથી મટશે નહિ. એવું ન્નેઇને જે તેને દીવે- 
લને જુલાબ આપવામાં આવે તો તેથી એ ખરાબ મળ નીકળી 
જઇતે પેટ સાફ થઇ જતાંજ છોકરાનું દુઃખ જવું રહ્યું ન્નણુવું. 
પેટતી પીડા થયેથી દીવેલતો જીલાબ આપવાની જરૂર વિષે હવે 
સમજણુ પડી ? 

વ*--હા, હવે તો ખેશ સમજાયું. 

લ*--છેકરાને પેટતો ગમે તે રોગ થયાથી દીવેલનો જુલાબ 
આપવાતી ઘણું કરીને જરૂર પડે છે. 

વ*--અને તમે કલું હતું કે, છોકરાના પેટમાં અમળાયાથી કે 
ચુકાયાથી દીવેલને જુલાબ આપવે। પડે. એ તો જણે ઠીક, પણુ એમ 
શી રીતે માલમ પડે કે છોકરાના પેટમાં અમળાય ચુ'કાય છે ? 

લ*--કેમ તે નણુવું કાંઇ બહુ અધરૂં નથી. છોકરું જે રહી 
રહીને તરપ્ડાટ કરીને રડી ઉઠે. અને પેટ શેડયાથી કે દાખીને ઝાલી 
રાખ્યાથી શાન્ત પડૅ-છાનું રહી નાય, તો તેથી જણાઈ ગયું કે તેના 
પેટમાં અમળાય ચુ'કાય છે. કેમ, એ નિશાની ડીક છે કેની ? 

વ*--હા. ઠીક તે એકવાર નહિ, પણુ સાત વાર. ન 

લ*--વળી નાના બાળકના પેટની પીડાને સારૂં ચૂનાનું પાણી 
પણુ બહુ સારૂં છે. 

વ*--તે કેવી રીતે ? 

લ*--દીવેલને જુલાબ આપ્યા પછી જેને જણાય કે છોકરાના 
પેટની પીડા મંટી નથી, તો દુધની સાથે થોડુક ચૂનાનું પાણી પાવાનું 
શરૂ કરવું. થોડા દડાડા એવી રીતે પાતાં પાતાં પેટતું દુઃખ દરદ સારી 
રીતે મટી જશે. 

વન્‍--ચૂતાનું પાણી કેવી રીતે તૈયાર કરાય, અને દુધની સાથે 
“કેટલું “કરીને પવાય, તે કહી દેખાડેને. 

લર--તે કહું છું. એક મોટી બાટલીમાં અદી શેર ચોખ્ખુ 


(૧૬૬) 


પાણી ભરીને તેમાં અધોળ ચૂનાનો ભૂકો નાંખવે. ત્યાર પછી બાટ- 
લીનું મ્હો મજખૂત ખચ મારી સારી રીતે સજ્જડ બંધ કરી દેઇને 
થોડીક વાર સુધી તે બાટલીને ખૂબ જેર ભેર હલાવવી. પછી એક 
ઇલાયદી જગાએ ખાટલીને' રાખી મૂકવી. અતે આશરે ત્રણેક પહેર 
થયા કેડે તેમાંનાં ઠરી ગયેલા પાણીને એવી જુક્તિથી જાળવીને એક 
ખીન્ન વાસણુમાં નીતારી લેવું કે, નીચે દેરી ખેઠેલે ચૂતો ડેહેળાઇ ન 
ઉઠે, એમને એમ ઠૅરેલો રહી જાય. એ તમારે ચૂનાનું' પાણી તૈયાર 
થાઇ ગયું. હવે દુધની સાથે તેમાંથી કેટલું ભેળવવું તે કહું છું. પોણે! 
શૈર દુધની સાથે નવટાંક એ ચૂનાનું પાણી ભેળવીને તે દુધ પાવું. 
જ્યારે જ્યારે છોકરાને દુધ પાવું હોય. ત્યારે ત્યારે એ ચૂનાનું પાણી 
ભળેલું દુધજ પાવું. દરરે।જ એવી રીતે દધ તૈયાર કરી લેવું. કેમ, 
સમજ્યાં કેતી ? 

વ*--હા, ખએેશ સમજ. 

લ*--જે છેકરૂં ધણું ધાવણુ એક એક ડરે, તેને એવું 
ચૂનાનું પાણી ભેળેલું દુધ પાયાથી બહુ ફાયદો થાય છે. છોકર ફેદા 
ફેદા જેવું ધાવસુ એઓકતાંજ તેને એવું ચૂનાના પાણીવાળુ' ૬ધ પાવું. 
અતે મહિતે મહિને એક વાર તો છેકરાને દીવેલનો જુલાબ 
આપવો જેધઇએજ- 
વ#--કેમ, મહિને મહિને એક જુલાબ આપવાની શી જરૂર ? 
અને જુલાબ આપવાની ટેવ પાડવી એ શું સારૂં છે ? 

લ*--મહિને મહિતે એક જુલાબ આપ્યા કયાથી છેોકરાનુ” 
શરીર સારં રહે. કોકો ક્બજ થવાનો-બંધકોષ જેવું થવાનો-જે એકે 
રગ છે તે થવા પામે નહિ. અતે પેટતું દુઃખ દરદ બહુ ન થાય 
વળી નાનાં છોકરાંને જે તડકા (તાણુ) થાય છે તે જાણુ છે ? 

વ#ન-તે કેમ ના જણું? તાણુ થયા પછી છેોકરૂં જાણે છેકજ 
નથી-હાથથી ગયું-એમ લાગે છે. રમતુ ખેલવું હોય છે, અને જેત 
'જેતામાં એકદમ આંખો ઉંચે ચહડાવી દે છે. અને મ્હોં કાળુ શ્રામ. 


(૧૬૭) 


પડી જઇને ભૉંયપર્‌ ઢળી પડી નરણે તેનામાં કશુંએ રહેતું નથી એમ 
લાગે છે. ત્યાર પછી તેની આંખો અને મ્હો ઉપર પાણી ખ્ાંટયાધી 
અથવા પાણીમાં પલાળેલા વીજણાથી પવન નાંખતાં નાંખતાં થોડી- 
વારે તેનામાં ચેતન આવે છે. એવી રીતે રહી રહીને થાય છે. 
એનાથી જે કે કાંઇ ભય જેવું તો જણાતું નથી, તોપણુ તે થયા 
પછી છોકર જનણે ગયુંજ એમ લાગે છે. વાર્‌ ત્યારે, એ ૬૨દ થવાનુ 
કારણુ શું હરે ? અને તે થવા ના પામે તેનો અગાઉથી કાંઇ ઉપાય 
કરી શકાય ખર્‌ા ? 

લ*--ઝાડાનો કબજે થયાથી, સહેલાઈથી અથવા એક'દરે પચી 
રાકે નહિ એવી ચીજ 'ખાધાથી, અને પેટમાં કરમીઆં થયાથી છોક- 
* રાંને તે દરદ થાય છે. તેથી ઝાડાને કબજે થવા ન પામે અને પેટમાં 
કરમીયાં ઉત્પ્ન ન થાય, એવો નને કઇ ઉપાય કરી શકાય તો થતાં 
અટકાવી શકાય. વળી દાંત ઉગવાને વખતે પણુ ધર્ણું કરીને એ રગ 
કે।કરાને થાય છે. પેલાં ફાટીને દાંત જુટવા એજ તાણુનુ' મુખ્ય કારણ 
- તેથી ને વાર્‌ લાગે એટલે પહેડાં કઠંયુ હોય, તો દાંત જુટતાં એ 
રોગ થવાને ધણે! સંભવ છે. તેટલા માટે જે પાંચમે છઠે મહિને 
બાળકના દાંત ઝુટે તો બહું સાર્‌. 

વ*--ઠીક વચ્ચે વચ્ચે જાલાબ આપતા રહ્યાથી કે।ઠાની એટલે 
ઝાડાની કબજઅત તો જાણે થવા ન દેઇએ. પણુ પેટમાં કરમીઆં ઉ- 
ત્પ્ન થવા ન પામે તેનો ઉપાય ગે! ? તેમજ દાંત ઝ%ટવાને વખતે જે 
દરદ થાય તેને પણુ શે! ઉપાય કરવો ? 

. ઉ--એ બંનેના ઉપાય છે; કહું છું, સાંભળો. બાળકને વચ્ચે 
વચ્ચ જુલાબ આપો. ખવરાવવા પીવરાવવાની ખુબ કાળ૬ અને સાવ- 
ચેતી રાખો. તથા તેના ખાન કે પાન ગમે તેની સાથે ર્‌ જરા 
જરા મીઠું' ખવરાવતાં રહે, અને નને એમ સમજ્યામાં આવે કે દાંત 
જુટવાની પીડાથીજ રોગ થયે! છે, તો જે અથવા જેટલા દાંત જુઠું જુટુ 
થઇ ર્હ્રા હેય તેના પડખાના અને ઉપરની તરફનાં પેઢાને સારા ચાકુ 


ર/ ₹/ 


ટશ 


(૯૨૮) 


'(નસ્તર) વતી ચીરી દેવાં જઇએ. એમ પેહાને ચીરી દેતાંવે'તજ ખલા 
'ટેળી જશે. પરતુ એમ ચીરવું એ ડાક્ટરતુ' કામ છે. પરસુતિઓથી 
એ કામ સહેજ બની શકશે નહિ ( મતલબ કે પેટા દાક્ટરની પાસે 
ચીરાવવાં. હાથે ચીરવાતું જનેખમ વહેોરવું નહિ. ) 
વ?--એ ભા! આપણા હાથે તે એ શી રીતે બની શકે? પણ્‌ 
આ ; નનણુવામાં હોય, તો પછી ડાકેટરને દેખાડતાં કેટલી વાર ? - 
લ*--મીઠાશ ખાવા ન દેવી. તેમજ ટાઢો કે વાસી ભાત કે 
ખીચડી કે ખીજું ક'ઈ હેય તે ખાવા ના દેવું. જે જે ખાવાનું આ- 
પવું તે સારૂં ખએેશ ચોાખ્ખુ' અને તાજીંજ આપવું ન્નેઇએ, પેટમાં 
દુઃખ" થાય તેવું કશુંએ ખાવા પીવાનુ' તેને આપવું નહિ. 'ખખાણાપીણાની 
“તજવીજ તે એજ, ખીજી શું! કેમ હવે સમજ્યાં કેની ? 

વ*--હા, હવે બરાબર સમજી. 
લ*--વળી જુએ. છેકરૂં જરા જરા ઉભુ થતાં કે ભાંખોડીએ 
ચાલતાં શીખે એટલે પછી તેને ખૂબ સાવચેતીથી રાખવું જેઇઇએ. 

વ--ખૂબ સાવચેતીથી કેવી રીતે ? 

લઃ--ખૂબ સાવચેતીથી એટલે એમ કે એવા છેકરાને સદા 
આંખની આગળ ને આગળ રાખવું. એટલે તે કયાં અને કેવી રીતે 
રમે છે તે હરવખત ન્નેતાં તપાસતાં રહેવું, એમ કરવામાં ન આવે, 
તતા તે અહિંથી તહિ' પછડાઇ કુટાઇને એટલે પડી આખડીને હાથ 
પગ ભાગી ખેસે, વગેરે અતેક ઉપાધિએ ઉભી ફરે. 

દ સે તો ખરૂં. 

--વળી ખીજી એક વાત અત્યારે તમને કહી રાખું” * 
ક! વાત ? 

લ. -છેકરાને દાંત આવતી મહોર ખીન' પણુ અનેક 
દુઃખ દરદ થઇ આવે છે. માટે તે વખતે. ખહુ રી અતે ખબર- 
“ારીથી તેતું' જતન કરવુ જોઇએ. 

-૧*--હા, 'દાંત આયતાં છોકરાને પેટની પીડા, ઝાડે, ઉલટી, 
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અકારી અને ઉધરસ, ઠૉંસેો તથા આંખો દુખવા આવવી વગેરે થાય છે 
ખરૂં, એ વાત તો કાંઇ ખોરી નથી. એવું' એવુ' થાય તો શું કરવુ 
જે/એ ? 

લ*--દહાડા ભાગ્યા વિના અને “ એહે. એમાં તે શું ” એવી 
એદરકારી રાખ્યા વિના કેઇઇ હુશિયાર દાક્તરને દેખાડવુ*. દાંત આવતી 
'બખતે પણુ ધણાં છોકરાં માર્યા નનય છે. તેટલા માટે તમને ટૉઝી ટૉકીને 
કહું છું કે, જ્યાં સુધી એ વખત વીતી જય નહિ, ત્યાં સંધી છેક- 
શાને બહુ સાવચેતીથી રાખવુ. 
* વર--વાર્‌, તાણુ થવાની વાત જે કહી, તેનાથી છેકરાને એ- 
ટલું બધું દુ:ખ પડે છે કે તે જેઇ શકાતું નથી. તો તે વખતે શું 
કરવું' ? પછીથી તો જણે દાક્તરને ટેખાડાય; પણુ તરત વેળા કઇ 
ઉપાય કરવે। કે કેમ ? 

લ*--તાણુ થાય તે વખતે ઝારી કે કરવડામાં ઠંડુ પાણી ભરીને 
તેના નાળચા વાટે તે પાણી છોકરાના માથા ઉપર આશરે હાથ દે 
હાથ ઉંચેથી ધાર કરીને રેડતા રહ્યાથી તેનું જેર નરમ પડીને એ 
ચોધડીયું તો વીતી નનય. 

પાણ ન 
મડરણુ ૨૦ મુ* 
ડી 
બાળકોની પીડાના પ્રથમનાં લક્ષણા? * 

વ?--લદ્રમી ખેન ! હજી મારે ઘણી ધણી વાતો તમતે પૃછ- 
વાતી બારી છે. એ બધી વાતો જણી રાખવા જેગ છે. વળી ધણી 
વાતો પૂછવી ભૂલી પણુ ગઈ છું. 

લઃ--જે પૃછવુ' 'છેય તે સુખે પૂછોતે. હુ' બધું કામકાજ પરવારી 
ન્નીરાંતવી થઇને આવી છુ. હજી સ'ધ્યાકાળ સુધી તમારી પાસે બેરી 
'૨શી શકીશ, ત્યાર સધીમાં તમારે જે. જે જાસુવુ' હોય તે “નમણી લે!. 
*- -' વર-જાણી લીધા વગર હવે તમતે છોડીશ કેમ ? વાર, કહેઃ 
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ત્યારે અમારી પ્રસતિયો। છોકરાને ઘેડડીયામાં સુવાડીને તડકામાં રાખે 
છે. અથવા ખોઇયાની નીચે લેઢીમાં કે નાની શગડીમાં ભરીને દેવતા 
મૂકી તાપ દે છે, તેનાથી કંધ! ફાયદો હરે કે ? 

લ*--ફાયદો નથી એમ તો કહી શકાય નહિ. તોપણુ તમે જે 
કરવાનુ' શીખો છે તેને વધારીને “ પી'છનાં પારેવાં ” જેવુ' કરી દીધા 
વિના છોડતાં નથી. પવન અને પ્રકાશ અથવા અજવાળુ ન મળે 
તો છોકરૂં સારૂં વધે નહિ અને રારીરે પણ સબળ ન થાય, એવે 
નિયમ છે ખરે; પરતુ તમે તેટલા પૂરતું જ નહિ કરતાં છોકરાને 
તડકામાં અને તાપમાં શેકી નાખો છે. ર 

વ*--યારે છેકરાને તડકામાં સુવાડવુ' કે ખોપ્યા હેઠે તાપ 
રાખીને તપવવુ, એ સારૂં નથી ? 

લ.--છેકરાના શરીરે ઘેડડે તડકો કે તાપ લાગ્યાથી નુકસાન 
નથી. પરતુ તેના માથે અને ખોચીએ તાપ લાગ્યાથી બહુ હરકત 
પહોંચે છે. ધણો તડકે કે ખીજ કેઈ પણ જાતનો ઘણે તાપ લાગ્યાથી 
માથાનું' મગજ સારૂં ન રહે. 

વ*--એમ કે ! અમારી પસતિએ તો ત્યારે ઉલટું જ કરતી 
2ખાય છે. શરીરે તાપ લાગે કે ન લાગે પણુ બરાબર માથા ઉપર 
જ તડકે] પડે એવી રીતે સુવાડે છે. અને ખોઇયા નીચે તાપ રાખે 
છેં, તે પણુ વખતે ખેચી અને માથાને લાગે તેમ મૂકે છે અને તેતી 
આંચ એટલી તો લાગવા દે છે કે, છોકરૂં અંદર ડૂદ્દે છે, ઉછળે છે, 
અને રડારોળ કરી મૂકે છે, પણુ દેવતાને તેની નીચેથી ખરેડી લેતી 
નથી. વળી છોકરાના માથામાં એટલું બધું તેલ ( ઘણું કરીને ધુપેલ) 
ઘાલે છે કે ફપાળ, લમણા અને બોાચીએ થઇપ્તને તેના રેલા વલા 
કરે છે. એવુ ધર્ણું તેલ ધાલવુ' એ શું સારં છે ? 

લ.--સારંં તે શી રીતે હેય ? છોકરાના શરીરને સાફ રાખ- 
વાની તો જરૂર છે. અને એમ ઘણું તેલ ધાલ્યાથી કાંઇ સાફેસુક. 
રહી શકે ખરૂં કે? ઉલટું ધર્ણું ગંદુ થાય. ફ્રેલ્લા, ઝુણુસી,' 'ભસ, 
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કાહે, એ બધું ચરીરને એવી રીતે મેલં ગદ રાખ્યાથીજ થાય છે. 

વ#--ખરી વાત. એથીજ અમારાં છેકરાંતે આટલો બધે. 
કાહે, ખસ, વગેરે થતું હરો. ત્યારે તો છેકરાતુ' ખોઇયું, પથારી,, 
પાથરણું કે ચાદર, એશીકુ'. અને તેને પહેરાવવા એદાડવાનાં લૂગડાં 
લત્તાં એ સર્વ ખરાબર સાકેસુફ રાખવાં જઇએ. 

લ સ જેધએ તો. શરીરને મેલું ગ'દુ રાખ્યાથી ન્ટેટલું 
નુક્સાન છે, તેટલુંજ નકસાન, મેલાં લૂગડાં લત્તાં અને પથારી પાથરણું. 
વગેરે ગદા ૧ખ્યાથી છે. નાનાં છોકરાંનાં લૂગડાં, પાથરણાં, ખોઇયાં 
વગેરેને દરરોજ તડકામાં તપવવાં જેઇએ, અને એકાંતરે સાખુથી 
ધોાષ્ઠતતે સાફ કરી નાંખવાં ન્નેઇઇએ. 

વ#--નાનાં છેકરાં મૂતર્યાથી જે લૂગડાં, બળોતીયાં વગેરે ૫- 
લળે તેને કક્ત તડકામાં સૂકવી લીધાથીજ ચાલે, કે રાજને ર્‌।% 
ધોવાં જેધઇએ ? 

લઃ*--દરરે।જ ધેોઇખએોઈ ને સાફ કરી નાંખવાં જેઈ એ. વળી જીવે, 
ઘણીક બાયડોઓની ઊંધ બહુજ ખરાબ હોય છે. ઊંધી એટલે જણે 
મરી ગઈ. છેકરાં જગે છે, રડે છે, મૂતરીને ખાળાતિયું, પથારી અને 
લૃગડાં લત્તાં સૌ પલાળી નાંખે છે. ત્યાર પછી ભીનું લૂગડુ' શરીરે 
ટાહું ટાઢું લાગ્યાથી જરાક ઉંડુઆંઆં ડરી પાસાં બદ્લતું જરા 
જપે છે, તોપણુ તેની માની આંખ ઉધડતી નથી. એવી બાઈડીઆનાં 
છોકરાંને ઉધરસ, ઠૉસો! અને કહે ખસ વગેરે સદા લાગેલાજ હેય છે. 

વ*--ખરૂં કહો છે. આખી રાત મૃતરના ઉપર પડી રહલ્યાથી 
ઉધરસ અને ઠૉંશે થાય જ. તેમ જ મૂતર શરીરે લાગ્યાથી ખસ, 

કેહે વગેરે ફરેલ્લા જુણુસી પણુ થયા કરે, એમાં નવાઈ શી! 
' વળી, વાંહવાહ ! એક બહુ સારી વાત સાંભળી આવી. તે 
દહાડે તમે કલુું હતું કે, નાના બાળકને ૬ુઃખ દરદ બરાબર થઈ 
આવ્યા પછી તેને મઢટાડવાનું' ખહુ સુસ્કેલ થઈ પડે છે, એ વાત તો 
નણે ખરી માતું છું. પરતુ એવી કેઈ નિશાની અથવા લક્ષણુ જું 
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નથી, કે જે જેધને પ્રસતિએ સુહાં સમજી શકે કે છોકરાં જલદી 
માંદ્યં પડશે ? એમ હોય તો ૬:ખ દરદ વળી પડવાનું તો દૂર રથું, 
પણુ ઘણું કરીને છેકરાં દુ:ખી થવા ન પામે- 


લ*--એવી નિશાતીએ કાંઈ નથી, એમ નથી. મા નને 
ખુદ્ધિશાળી હોય, અને રજ છેકરાંનું શરીર અને તખીઅત' બરાબર 
તપાસતી ને ન્નેતી રહે, તો તે માંદુ થતાં પહેલાંજ સમજને સાવ- 
ચેત થઈ શકે. 
--છેકરાનું શરીર અને તખીઅત તપાસીને જવાથી શું 
સમજાય ? 
લ.#--શરીર અને તબીઅત તપાસીને જેવાથી તેતા શરીરને! 
ભાવ જેવો સમજય છે, તેવો ખીશ#ન કશાથી સમજાતો નથી. હમણા 
કહું છું તેથી બધું સમન્નરી. 
વ*--ડીક, બહુ સારૂં. 
લઃ--હમણાં કેટલાક રોગનાં પહેલાં લક્ષગ્‌ ક્દુછું, તે ધ્યાન 
રઇને સાંભળે! 
વ*--ધ્યાન દેઇને તહિ સાંભળ, તો પછી આમ ચીપીચીપીને 
પૂષછ્ઠું જ શું કરવાને ? 
લ*્--સાંભળોા ત્યારે (૧) કોઈ ઠેકાણુ કશુંએ ન હોય ( એટલે 
સાજાં સમં હોય ) અને એકાએક છોકર રહી રહીને બકારીઓ 
અતે ઉલટીએ। કરવા લાગે, તો એમ ન્નણુવું કે તેના પેટમાં કઈ 
બિગાડ થયો! છે અને જઠંરાસિ નરમ પડી ગયો છે. એવે વખતે 
ને તેના ખાવાપીવાતીઃ, તજવીજ અને સાવચેતી રાખવામાં ના 
આવે, તો એકદમ તેના પેટમાં દરદ થઈ આવે, અને આખરે તેના 
જીવની પણુ તાણાતાણુ જેવું થઈ પડે. 
૧૪--ખાવાપીવાતી તજવીજ કેવો રીતની કરવી ? 
ા લ#ન-૬ધ કે બજી કેઈ ભારે પડે તેવી થીજ નહિ ખવરા- 
વતાં જરા જરા આરારૂટ આપવું. પછી જ્યારે પેટતા બિગાક્યું 
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લક્ષણુ અને બકારી થવી બંધ થઈ ન્નય, ત્યારે રહેતે રહેતે સદતોા 
ખોરાક ખવરાવવે. 

વ.--વાહ ! બહુ સારી જુક્તિ જણાવી ! બધી પ્રસતિએએ 
આ નિશાની જણી રાખવી જ્નેઇએ- વારૂ, ત્યાર પછી કહે. 

લ*---(૨) છેકરાની જીભ રજ બરાબર તપાસી જેવી. * 
દહાડે દેખાય કે જીભના ઉપર સાદા સાદા-ધોળા ધોળા-કાંટા થયા છે, 
તે દહાડૅ નનણુવું કે, છોકરાના પેટમાં બિગાડ થયો! છે. અથવા. 
ખાધેલું પગ્યું નથી, અને પેટમાં ભાર થયો છે. એના ઉપર નને 
તેને ખાવાને આપો તો કાંતો તે એકી કાઢે કે કાંતો તેતુ' પેટ છુટી. 
જય, ઝાડે! થઈ ન્નય- 

વ#--એમ ન્નેવામાં આવે તો શું કરવું જઇએ ? 

લ#--ઝાડાની કબજઅત ને ન હોય, તે! ફક્ત ખવરાવ્યાની 
ભૂલચૂકથધી જ એમ થઢું છે, એમ નકી કરવું. તેને માત્ર આરા-- 
રૂઢતો ખોરાક આપવો. અતે બિગાડના ચિન્હ મરી નાય એટલે 
જભ સારી ખેશ સાફ થાય, ત્યાર પછી થોડુ ધેોહુ' સહેતું સહેવું 
દધ આપવા માંડવું. 

વ#--અને કદાપિ ઝાડાની કબજઅત હોય, તો શું કરવુ' ? 

લ*--પહેલાં જીલાબ આપીને પછી ખાવાપીવાને બંદોબસ્ત કરવે 

વ*--જુલાબ તે દીવેલ જ કેની ? 

લઃ--તે નહિ તો ખીજીં શું ? છેકરાંતી ઉમ્મર ન્નેધને 
કેટલું દીવેલ પાવુ' જેઇએ. તે પહેલાં કહી ગઈ છું, કેમ યાદ 
છેને? 

વ--એ તે વળી યાદ ન હોય કે? તમે જે જે કહ્યું છે," 
તેમાંનું ડરુએ ભૂલી ગઈ નથા. 

લ*--ત્યારે તો તમે બહુ ખુદ્દિશાળી ખરાં. ત્યાર પછો વળી. 
સાંભળો. પેટના બિગાડ સિવાય ખીનન કારણથી પણુ જીભ એવી 'થઈ 
જાય છે, . 
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વ#--ખીન્ન ક્યા કારણથી એમ થાય ? 

લઃ--તાવ આન્યાથી પણ જભે એવા ધોળા ધોળા કાંઢાકાંટા 
“થઈ જય. 

વ*--ત્યારે તો આ બહુ સારી નિશાની ન્નણુવામાં આવી. 
'છોકરાંતી જીભની હાલત ને એવી નજેવામાં આવે, અને તેતી સાથે 
તાવખાવ કાંઈ ન હોય, તો નકી જાણુવુ' કે, એવી જીભ એ પેટના 
બિગાડતું લક્ષણુ છે. 

લ*--દધ પાતી વખતે છેકરાંતી ભ ઉપર ઝીણા ઝીષ્યા દાણ! 
જેવુ' લાગી રહે છે, અને દુધ પાયા પછી જરાક ઠંડુ પાણી નહિ 
પાયાથી જીભના ઉપર પાતળાં ધોળાં પડ અથવા ડાધ જેવુ' નમાં 
ય છે. એ ડાઘ ઉખડી ગયાથી કોઈ કેઈ વાર તેતી નીચે ધા 
અથવા ચાંદાં જેવુ દેખાય છે. એવાં ચાંદાંથી કોઈ કોઇ છોકરાં 
ખાતાંપીતાં બંધ થઈ જને છેક લોચા જેવાં થઈ નય છે. 

વ.*--ખરૂં કહે છે, બેન, ધણાં નાનાં બાળકોને શજ્નેઇએ છીએ 
જુ જીભ સાક્‌ હોતી નથી અને તેના ઉપર ડેંકાણે ઠેકાણે ચાંદાં 
“પડેલાં હેય છે. પણુ હવે જણ્યું કે, એ કાંઇ રોગ નથી. અમે 
હાથે કરીને જ તેમને એવું ૬ઃખ રદેઇએ છીએ. અરે રામરામ ! જાણ્યા 
સાંભળ્યા વિના એમ જ થાય. 

લ*--દુધ પાયા પછો ને જરા ટાઢું પાણી પાએ, તો જીભ 
સારી ખેશ સાક્સુકે રહૈ. વળી એથી છોકરાં પણુ સારાં રહે. બહુ 
એકાએક ન ડરે. 

વ*--શું કહો છે!? દુધ પાયા પછી જરાક ઠૅ'ડુ' પાણી પાયાથી 
એટલો બધે ફાયદો થાય છે ? વારૂ, ત્યાર પછી જે કહેૅવાનુ' હોય 
તે કહો, આવું' આવુ' નણ્યાથી મારા મતમાં બડજ આન'દ થાય છે. 

લ*--(3) છેકરાંનાો ઝાડે જે ઘણે ગંધાતા હોય તો ઝાડામાં 
પિત્તતા ભાગ ઓછે પડૅ છે એમ સમજવુ'. એનો પલિાજ નહિ 
કર્યાથી છેકરાંતે બહુ જલદી પેટતે! વ્યાધિ થઈ આવે છે. 
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વ?--ત્યારે તો ઝાડો ઘણે! ગ'ધાય એ ખહુ ભારે દોષ છે! 
વારૂ, બચ્ચાના ઝાડાનો રગ કેવો! હોવે! ન્નેઇએ ? 


લ*--કેમ, તે પણુ નથી ન્નણુતાં કે ? છોકરાં છેયાંના જ નહિ, 
જણુ નાના મેટા સર્વના ઝાડાને ₹ંગ પીળાશ પડતો નેઇએ. 


વ--ઠીક કહે છે, જરાક પીળચટો ૨'ગજ ઝાડાનો સાધારણ 
રગ છે ખરે, કેમકે એવા ઝાડામાં દુગેધ હતી નથી. ઘણું ખરૂં 
એમ જ જેવામાં આવે છે કે છોકરાંને કાળા જેવો ઝાડે થયાથી તેની 
દુર્ગેધને લીધે ઉભા રહી શકાતું નથી. 

લઃ--ત્યારે હવે જણી રાખે કે જે ઝાડે પીળચટો હોય અને 
જેમાં ધણી દુ્ગેધ ન હોય તેજ સાધારણુ ઝાડે; તે સિવાય સાધારણ 
ઝાડે બહુ પાતળા પણુ ન હોય અને ખછુ કડેણ પણ્‌ ન હોય. સાધ્રા- 
રણ ઝાડાનાં એ બધાં લક્યણે! છે. 

વઃ--વાર્‌ ત્યારે, ઝાડો ધણે! ગ'ધાતો હે।ય, તા તેનો ધલાજ 
શૈ કરવો? 

લ*--થોડીક નલલપની ભૂકી અને રેવચીની (રૂબાર્બ) એક્કા 

આવીન છોકરાંને ખવરાવવાં. એનાથી ખે ત્રણ વાર દસ્ત થઇને 
ઝાડાની ૬ગધ જતી રહેશે. 

વ*--નલપની ભૂકી વળી કેવી ? 

લ*--#નલપ એક ઝાડન્‌' નામ છે. એ ઝાડના સુળને સુક- 
'વીને ભૂકો કરી ખાધાથી ઝાડે! થાય છે. બજારમાં એ ભૂકી વેચાતી 
"મળે છે. 

વ?--અને રેવ ચીની તો ધણીએ વાર જઇ! છે. વાર્‌, એ ખે 
એસડ કેટલ! કેટલાં ખવરાવી રાકાય ? 

લ*--એક વરસ દોટ વરસના છોકરાને ખે અદી રતી જેટલું 

રી શકાય. બંને એસડનું માપ સરખુ'જ છે. પછી છેકરાંની 
ઉમ્મર નેધઇતે એમાં વધારો ઘટાડે કરવે।; સહેજસાજ વધારે ઓછાથી 
ફેણ હરકત થવાની નથી. 
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વ*--વાર, ત્યારે પછી કહે, કિયાં ક્યિં લક્ષણો નજ્નેઇને' પ્રસ- 

તિએ સાવધાન થવુ ન્નેઇએ ? 

લન્-(₹) ઝાડાનો ₹ંગ સાટે એટલે ધોળાશ પડતો નેયાથી 
જાણુવુ' કે છોકરંને બરાબર પચી શક્યું નથી. એ' ન્નેઇને પણુ ને ' 
તૅના ખાવાપીવાની સાવચેતી ન રાખે, તો જલદીથી જ તેને પેટતુ” 
દુ:ખ દરદ થઈ આવે. 

વ?--ખાવાપીવાનો સાવચેતી કેવો રાખવી ? ? 

લ*--દધતો ભાગ કમાં કરી દેધ્તે ફક્ત આરાર્ટ થોડુ થોડુ 
ખવરાવવું અતે એકલું દૂધ નહિ ખવરાવતાં ચૂનાના પાણીની સાથે 
મેળવીને ખવરાવવું. ચૂનાના પાણીનું. માપ, અને તે તૈયાર કરવાંતી 
રીત અગાઉ કહી ગઈ છું, તે યાદ છે ને? 

વ.--યાદ તે કેમ ન હોય ? 

લ#--વળી ખાવાપીવાની તજવીજ રાખ્યા ઉપરાંત જડેરાસિતું 
જેર વધારવાને સાર્‌ રોજ વેડ થોડુ કરિયાતાનું પલાળેલું પાણો 
પણ્‌ પાતાં રહેવું. 

વ#--કરિયાતાનું પાણી પાયાથી શુ પાચન બહુ સારં થાય? 

લ*--હા, એનાથી અસિ વધે એટલે તે અજીરણનેો પણુ નાશ 
કરે-મટાડી દે. 

વ*--ઠીક ! ત્યાર પછી કહો. 

લ*--(૫) છેકરૂં ઝાડૅ ફરવા ખેસે અને ઝાડે થયા પછી પણ્‌ 
જો ઠાંસકા માર્યા કરે છે એમ જુવો, તો એમ ઠૉસકા મારવાં એ 
આમાંશ (મરડે) થવાનું લક્ષણુ છે, એમ સમજવું. 

વ*--એવું જઇને પ્સતિએ શુ' કરવું ? 

લ*--દીવેલનેો જાલાખ આપવો. તે સિવાય સહજ પચી નનય 
નહિ એવી કે।ઇ ભારે કઠેણુ ચીજ ખાવાપીવા આપવી નહિં, એટલે 
દૃષ બહુ એણછું આપવું અને ક્ત આરારૂટ ધોડુ' થોડુ' ખવરાવવું. 

વ*--ડીફ* ત્યાર પછી જે જે લક્ષણુ કહેવાનાં હોય તે કહે. - 
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લ*-તે કહું છું, તડામાર શી છે ? * (૬) છેોકરૂં જે વારેવારે 
જરા જરા કરીને ઝાડે જતું જણાય તો તેના પેટમાં મળ (ઝાડા)ની 
ગાંહો બાઝી ગયેલી છે એમ સમજવું. અને જે જાલાબ આપીને 
ગમેવા ઝાડાને બહાર કાઢી નાંખવામાં ન આવે તો તેમાંથી મરડો થઈ 
નનય, હજમ થવું મુશ્કેલ પડે. એવું ભારે ખાધાપીધાથી પણુ છેકરાંને 
ગ્મેમ જરા જરા ઝાડો થતો રહે છે. 

વ*--શે! જીલાબ આપવો ? 

લ*--કેમ, દીવેલ, બીજું શું ? છોકરાંને સહેજસાજ જુલાબ 
આપવે હેય, તે દીવેલજ પાવું. એ દાવેલ કેટલું પાવું તે અગાઉ 
કહી ગઈ છું તે યાદ રહ્યુ' છે ને ? 

વ*--યાદ કેમ નથી રહ્યુ'? એ તે કઇ ભુલવું જઇએ કે ? 
તેમ થાય તો પછી આટલી મહેનત કરીને શીખું'જ શું કરવાને ? 

લ*--(૭) છેકર્ર્‌ ઝાડે ફરવા બેશીને એવા ઠૉસકા મારે છે કે 
તેનું મ્હા અને આંખો વગૅરે લાલ થઈ જય છે તો પણ ઝાડે ઉતરતો 
નથી અને ઝાડાની સાથે ગાંડ ચીરાધઇને લોહી પડે છે. આવે! કઠણ 
ઝાડે। ન્નેયા છતાં પણુ ને તેને નરમ કરવાની કોશીશ કરવામાં ન 
આવે, તો તેથી હરસ, મરડે વગેરે પેટના વ્યાધિ થઈ આવે છે. 

વ*--શું કહો છે! ? ત્યારે તો કઠેણ ઝાડો બહુ નુકસાનકારક છે, 
વાર, એને મઢાડવાને ઇલાજ શે। કરવે ? 

લ*--રેોજ રાતે સુતી વખતે સાત આઠ રતી જેટલો ગધકનેો 
ભૂકો! ગરમ દુધની સાથે ખવરાવવે।!. કડૅયુ મળ એટલે ઝાડાને નરમ 
કરવો, એ ગ'ધકનો બહું આશ્ચર્યકારક ગુણ છે. પી 

વ#--ત્યારેજ એમ થાય તો વાર્‌, ગધક એવી રીતે કેટલા 
દીવસ સુધી ખવરાવવે।. : ર 

લ*--જ્યાં સુધી ઝાડે સારો એેશ નરમ ન થાય ત્યાં સુધી 
હ્રણું કરીને ત્રણુ ચાર દિવિસ લાગટ ખવરાવ્યાથી કરી ખવરાવવે। નહિ 
પડે. કેમ સમજ્યાં કેતી ? 

૧૨ 


જર 
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૧--દા, બેશ સમજી. 

લઃ--(૮) છેકરાં જે ઉંધમાં દાંત કથરડે અને વારે વારે બહુ 
જસાભની નળી ચેળે કે ગાંડે ખ'નેબ્યા કરે તો તેતા પેટમાં કરમિયા 
"થયાં છે એમ સમજવું. ઉપરનો હોઠ એકાએક ઝુલે એ પણુ કરમિયા 
થયાનું બહુ સાર્ડ્‌ લહ્ભગણુ છે અને ઝાડાતી સાથેઃ કરશિમાં પડે એ તો 
પેટમાં કરમિયાં થયાનું નકી ચિન્દ-લંક્ષણુ છે. 

વ--વાહ, આ તો! બહુ સારં લક્ષણુ શીખવ્યા. વાર, કરમિ- 
ચાંનું એસડ સું? 

લઃ--તે કહું છું. કરમિયાં મટાડવાના ઈલાન બે રીતના છે. 
એક પેટમાંનાં કરમિયાં બહાર કાડી નાંખવાનો, અને ખીજ્ને ઉત્પન્ન 
થવા ન પામે તેવે. દીવેલ અને ટર્પીટન તેલ એકટું' મેળવીને વચ્ચે 
વગ્ચે જુલાબ આપ્યાથી કરમિયાં પડી જય. 'તે સિવાય દાડમતા 
“મૂળની છાલ પાણીમાં ઉકાળીને તે પાણી થોડુ થેહુ' બે વખત કેટલાક 
દિવસ સુધી પાયાથી કરમીયાં નીકળી ન્નય, 

વર--અનતે કરમિયાં ફરીને ઉત્પ્ત થવા ન પામે એને! ઉપાય 
શો કરવે ? 

લ#--રે।જ છોકરાને તેના ખોરાકની સાથે થોડ્‌' થોડું માંડુ 
ખવરાવતા રહેવું. મીડુ' ખાધાથા કરમિયાં થવા ન પામે. તે સિવાય 
મીઠાશનેો ભાગ ખુબ એછે આપવો, એટલું જ નહિ, પણ બિલકુલ 
ન અપાય તો તેથી વધારે સારં. તેમજ વાસી ૬ધ અને વાસી કે 
ટાહું' અત્ર ખવરાવવું નહિ. જે ખવરાવવું તે સારૂં ખેશ તાજું 
હોવું જેધએન 

વ#--વાર્‌, દીવેલ અને ટરપીટન તેલ એકડું' કરીને જુલાબ 
આપવાવું જહે છે, તે શા માપથી આપવું જેઈએ ? 

લ*--છ મહિનાના છેકરાને પા ચમચો દીવેલ અતે દસ ટીપાં 
' ટર્પીટત તેલ આપવું. એ પ્રમાણે ઉમરતે! વિચાર કરીને વધતા 
ઝએછા માપથી આપવું. આશરેથી આપતાં જરાતરા . વધતું એં 


ને 
રટ 
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થયાથી કાંઈ હરકત જેવું નથા. 

વ૧*--વાર, એ દીવેલ અને ટરપીટનને ગરમ દુધમાં નાંખીને 
પાંઇએ તો કાંઇ હરકત છે? 

લ*ન-હરક્ત શી ? ઉલટું એવી રીતે પાયાથી છેકશરાંને પીતાં 
અડચણુ નહિ પડે. 

વ.*--અહુ વારં, એ તો નનણે સમન્નયું. 

લ*--(૪) જે છેોકરૂં પેસાબ કરે ત્યાં આગળ જરા વાર પછી 
ખડી કે ચુનાના જેવો ડાધ પડે, તે છે।કરમે બરબર હજમ થતું નથી 
એમ નનણુવું. અને તેથી જ તે જે ખાય તે તેના અંગે લાગે નહિ- 
(શકતી આપે નહિ.) એવું જઇને પણુ જે તેના ખાવાપીવાની સાવચેતી 
ઝાખવામાં ન આવે, તો તેને પેટનું દુઃખ દરદ ઉત્પન્ન થઈ નય. 

વ*--ત્યારે એ પેસાબને। દોષ ૬ુર કરવાનો! ઉપાય શે। ? 

લ*--તે કહું છું. પહેલાં ખાવાપીવાના નિયમ કહદું છું, ત્યાર 
પછી એસડની વાત કહીશ. એવાં છોકરાંને પેટ ભરીને ખાવા ન દેવું, 
દુધ બહુ ઓછું આપવું, ઉકાળેલું દુધ પાવું નહિ, મીઠાશ ખાવા ન દેવી. 
રાત ગયા પછી કશું ખવરાવવું પીવરાવવું નહિ. રોજ સવારમાં નિયમ 
રાખીને થોડું ઠંડુ' પાણી ફક્ત પાવું. એથી અગ્નિનો વધારે યાય છે. 
“અતે પેસાબના દોષ ધણાક એઇછા થઇ નય છે. 

વ*--શું કહે છે? એ તો બહું સારો ટુચકો “જણાય છે. 

લઃ*--આસિડ અથવા તેજાબ કેને કહે છે, તે ન્નણા। છે! ? 

વ.--હા, તેનબનું નામ તો સાંભળ્યું છે ખરં. લેક કહે છે કે 
તેજાબ એસડમાં બહુ કામ આવે છે. 

લ*--એ તેજબ કાંઇ એક નતને નથી. ઘણી નતતેો થાય 
છે, તેમાં ત્રયુ નતનો તેજબ સુપ્ય છે. 

વ,--એ ત્રણુ જત કયી કયી ? 

ઉ*--(૧) ગધકનો તેજાબ. (૨) લવણુતો તેજબ, (૩) જર“ 
જર તેજાબ. .: દ. “ફૂ, પ 
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વ?--ગધકનેો તેજાબ કેમ કહેવાતો હરે ? 
લ--ગ'ધકમાંથી તૈયાર થાય છે માટે. . 
વ*--ત્યારે તો લવણુ તે”નબ લવણુ એટલે મીઠામાંથી તૈયાર: 
થયો હશે ? 
લઃ---હા ખરૂં જ્ઠે 
વ*--અને જવખાર તેજાબ શાતો થતો હરે ? 
લ*--સરોખાર તો જણુ છો ને? એતું ખીજીં નામ જવખાર 
પૃણુ રાખેલું છે, એ સુરાખારમાંથી તૈયાર થાય છે તેથી તે તેન્નબતે' 
જવખાર: તેજાબ કહે છે. 
વ*--એમને તેન્નબ કેમ કહે છે ? 
લ#--અધી ચોન્નેતે એ ગાળી નાંખે છે, તેથી તેમને તેજાબ 
ગટલે પાણી અથવા રસ કરી દેનાર કહે છે- 
વ?--જે કાંઈ એમાં નાંખીએ તે શું ગળી ન્ય ? 
લ*--હા, ધર્ણું કરીને એમ ખરૂં. મોના સિવાયની સઘળી 
ધાતુઓ ગળી નજય. 
વ*--ત્યારે શું સોનુ'એ કશાથી ન ગળે ? 
,ઉ*--લવણુ ય અને જવખાર તેજાબ એકઠા મેળવીને તેમાં 
સેતું નાખ્યાથી તે પણુ ગળી નનય. 
વ#--વાર્‌, ઠીક. ત્યાર પછી કહે, એ તેજાબ શું એવી ન્નતના 
પેસાખતું એસડ છે ? 
લ*--લવણુ તેજાબ અને જવખાર તેજાબ એ બંને એ રોન 
ગનું એસડ છેન 
વ*--એ ખે તેજબતું માપ શા પ્રમાણે અને તે કેવી રીતે 
પાવા નનેદએ ? 
લમ--એક ટીપું લવણુ તેજાબ અને સાત ટીપાં ઠંડુ' પાણી 
એકત્ર કરીને, તેવું જ ( એ એકઠા મેળવેલાનું ) એક ટીપું થોડાક 
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કરશિયાતુ પલાળેલા પાણીની સાથે સવારે એક વાર અને સાંજે એક 
“વાર પાઈ દેવું. 
વ*--ડીક, ત્યારે જવખાર તેજાબની સાથે કેટલુ પાણી મેળ- 
વવું ન્નેઇગ ? 
લઃ--એક ટીષું જવખાર તેજાબ અતે અગીયાર ટીપાં ટાઢું 
પાણી એ ખેનતે એકઠાં મેળવી તેનું જ એક ટીપું કરિયાતું પલાળેલા 
પાણીની સાથે બરાબર પાવું. 
વ*--એ બંને તેન્નબ પાવા જેઇએ કે બેમાંથી એક પાયાથી 
ચાલે ? 
લ*--એ બેમાંથી ગમે તે એક પવાય એટલે થયું. 
વ*--એનાથી શે કાયદે થાય, વારૂ ? 
“ લઃ--એેશ હજમ થાય, ભુખ વધે, ,અતે પેસાખના દોષ પણ 
સુધરી. જયે, 
વ.--એ તેન્નબ સું બજનરમાં મળતા હશે કે? .. 
 લઃ*--હા, જ્યારે જઇએ ત્યારે વેચાતા મળી શકે છે. જે 
વેપારીએ અથવો ગાંધીએ વિલાયતી #ૃવાએ વેચે છે. તેઓ એ 
તેજાબ પણ્‌ રાખે છે, એનું મુલ પણુ બહુ જ જુજ છે. 
વ--સું મુલ લે છે? 
લ#--ચાર પઇધ્સાનતેો તેન્નખ આણ્યે। હેય તો! તેનાથી બસે 
છોકરાંને સારૂં થઇ જય. 
વ*--શું કહે છે ! ત્યારે તો એમાં ખધી વાતની સગવડ છેને ! 
લ.#--હા, પણુ દવા વેચનારાએ લવણુ તેનબ અને જવખાર 
'તૈજળબ કલ્રાથી વખતે સમજ શકશે નહિ. 
વ*--ત્યારે એ લેવા જઇએ તે રું કહેવું જઇએ ? 
લઃ--તેમની આગળ એનાં ઇગ્રેજી નામ કહેવાં જેપનએ. લવણુ 
તેનજનખને ઇંગ્રેજમાં “ હાઇડોકલેોરિકિ આસિડ ” કહે છે, અતે જવખાર 
'તેજભને “ નાઇટ્રિક આસિડ” કહે છે. 2... 
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વ*--ત્યારે, દવાએ ' વેચનારની આગળ એ નામ કહેવામાં 
અધરૂં શું છે? ઉલડું જવખાર તેજબના કરતાં નાઇટ્રિક આસિડ 
“એ નાત્ર મને તો સહેલું લાગે છે. 

લ*--બસ ત્યારે એ નામ યાદ રહે એટલે થયું. ત્યાર પછી 


સાંભળો. (૧૦) છેકરાંના પેસાબ લાલ જણાય, તો! તેનું શરીર કથળ્યું 
છે, એમ સમજવું. 


વ*--રરીર કેવી રીતતું કથળ્યાથી પેસાબ લાલ થાય ? 

લ*--તે પણુ શું નથી નનણતાં ? શરીરમાં હરકેઇ પ્રકારનો. 
રેરફાર એટલે બિગાડ થયાથી પેસાબ લાલ થાય છે. મારે લાલ 
પેસાબ થતો જનેયા છતાં તે મટાડવાનો ઉપાય ઝટ કરવામાં ન આવે, 
તો જલદી જ છેકરૂં તાવથી પછડાઈ પડે. 

વ*--તાવ આવ્યાથી પણુ લાલ પેસાબ તો થાય છે. 

લમ*--તે તો થાય જ. શરીરતી હાલતમાં જરાક ફેરફાર થયાથી 
ન્યાં પેસાબ લાલ થાય, ત્યાંઃપછી તાવ આવ્યાથી ઓર્‌ વધારે લાલ 
થાય, તેમાં નવાઇ શી ? સવારમાં ઉઠીને જે જુવો કે પેસાબ લાલ' 
થયો છે તો નકી કરવું કે કાંતો છેકરાંતે બરાબર પચી શક્યું નથી,. 
અથવા તો તાવ ભરાવા જેવું થયું છે. વળી એ પણુ યાદ રાખવું કે 
પેસાબ કાટના જેવો ડોહેળાએલેો અથવા લાલ થયાથી પેસાબના 
દ્વાર વગેરે ભાગપર બળતરા ખળે છે, તેથી ગણું ખરૂં છોકરાં પેસાબ 
કરતી વખતે રડે છે, અને પેસાબ કર્યા પછી પણુ પેસાબની ઇન્દ્રિને 
ઝાલીને તાણ્યા મસળ્યા કરે છે 

વ*--ખરૂં કહો છે. ધણાં છોકરાને એમ કરતાં જેધએ છીએ. 
યારે તો પેસાબના દાર વગેરે ભામ આગળ બળતરા' બળ્યાતે લીધે 


એમ કરતાં હશે, ખરૂં? હવે એ સમળ્યામાં આવ્યું. વારૂ, એ 
મઢાડવાને! ઉપાય રે। હરે ? 


ઉુ--એનેો ઉપાય બહુ સહેલો છે. લૂગડાનાઃ કડકામાં નાની 
પોટલીની પેડે બાંધીતે સાકર કે ખીજ. કેઇઇ : ચીજને. જેમ “પલાળી 
રાખોએ છીએ. તેમ બાવળતીઃ છાલતે છુંદીને ઝીણી કરી એની 
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પોટલી બાંધીને ટાઢા પાણીમાં પલાળી રાખવી. એવી રીતે એક 
દાડે ને એક રાત એ છાલ પલાળી રાખેલા પાણીમાંથી થોડુ થોડુ 
લેઇ સાકરની સાથે ખે ત્રણુ દહાડા લાગઢ છેકરાને પાનું; તે સિવાય 
કાંઇ હલકો ખોરાક ખવરાવવે. 
વ*--હલકેો ખોરાક તે કેવા? 
લ*--દુધતેો ભાગ એછે આપીને અથવા બિલકુલ નહિ 
આપીને ફક્ત આરાર્ૃટ કે સાગુ જરા જરા ખવરાવવાં. તેમાં પણુ આ 
ડેકાણે તો આરારૂટના કરતાં સાચુ આપ્યાથી વધારે ફાયદો થશે. 
વ*--તો બહું સારૂં, સાગુજ આપીશુ. 
લન્--(૧૧) છોકર જે વારેવારે પેસાબનું દાર વગેરે હાથ 
વતી તાણે કે ચોળ ચોળ કરે, અથવા તતા ગે બધાં અંગ વારવાર 
ઉત્તેજિત ( ઉંચા ) થાય, તો નકી કરવું કે, કાંતા છોકરાના પેટમાં 
કરેમિયાં થયાં છે, અથવા તો તેનું શરીર બહુ જલદીથી બગડશે. 
વ*--ખરૂં કહે છે; અમારી પસૂતિએ પણુ એ તો જણે છે. 
તઓ કહે છે કે, એવી, રીતે કર્યાથી છેકરૂં માંદુ થાય, તેથી તેમ 
કરવા દતી નથી. 
લ*--તેમ કરવા ન દે તેથી ચું થયું? વ્યાધિ થવાના અગા- 
ઉનાં લક્ષણુ સિવાય ખીજાં કઇ નથી તો. 
વ*--ત્યારે એમ કરતાં જેઇએ તો શું કરવું ? 
લ*--દીવેલ અને ટરપીટન તેલ એક ક્કાં મેળ વોને જાલાબ આપવે।- 
એ ખે તેલ કેટલાં કેટલાં લેઇ મેળવવાં તે પહેલાં કઢી ગઈ છું તે 
યાદ રહ્યું છે ને ? 
વઃ*--એ મા! એ તે વળી ભૂલી ન્તઉં ? વાર, એ જુલાબ 
આપ્યાથી રેગ રાઇ કે મલાડ થવાતો વહેમ સું ટળી નનય કે ?' 
,લ*--ટળી નય નહિ તો રાં? કરરમિયાં હોય, તો પડી જય; 
અતે તાવબાવ આવવ્રાનો ભય ન રહે. 
ર ર પર તદર: 
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સર ક તમસા 
ટ. બાળકોની પીડાઓનાં ઓસડ વેસડ?* 

વ*--વારૂ, ત્યારે, હવે મતે કેટલાક રેગોનાં એસડ વેસડ કર- 
વાનું શીખવી ઘો, કે જેથી કરીને સહેજસાજ રોગ થયો હેય તો 
વૈદ કે દાક્તરને દેખાડયા »ે કે તેડાવ્યા વિના મટાડી શકાય. વળી બધે 
ડેકાણે કાંઈ વૈદ કે ડાક્તર મળી આવતા નથી, ગામડા ગામમાં ખોળ્યા 
છતાં પણુ સારા વૈદ મળતા નથી. અતે ઘણે ૬રથી-શહેરમાંથી કે 
કોઇ! મોટા ગામમાંથી-વૈદ કે દાક્તરને તેડાવીને બાળક્નું એસડ 
વ્રેસડ કરાવવાનું કાંઇ સાધારણ માણસોથી બની શકે પણ નહિ. તેટલા 
માટે, સહેલા સહેલા રોગોની ખપન્ેગ દવા દારૂ કરવાનું પસતિએ 
ભે જણી રાખે, તો ધણે ઠકાણે વેદ ન મળી શક્યાથી બાળકના 
જવનું જેખમ ન થાય. 

લ*--એ તો તમે ખડે કહે છે, બેન. પરતુ બધા રેગેનાં 
એસડ વેસડ અને તે કરવાની રીત એકે એકે કરીને તમને શીખવતાં 
તા આખો દહાડો વહી ન્નય. અને હવે તો છું વધારે વાર અહિ 
ખેશી શકતી નથી, હમણાં જ જઉં ખું. વળી કેઇઇ દહાડે નવરાશ 
હરે ત્યારે આવીને બધું શીખવી જઇશ. 

વ?--ઝએ તો ટીક છે. તોપણુ આજ ગમે તેમ કરીને પણ પાંચ 
સાત રોગનાં એસડ વેસડ તો. શીખવી જવાં જ પ્રડશે. 

લ#--જ્યારે તમે આમ હડ પકડે છે અને છેડતાં જ નથી. 
(યાર્‌ સાંભળો. જે જે રંગથી બાળક એકાએક મરી નનય છે, અને 
જે જે રોગ જવ લે તેવા તો નથી, પણુ જેનાથી બાળક બહુ દુઃખ 
પામે છે, તેવા બધા રેગોનાં એસડ વેસડ જ સૌથી પહેલાં તમારે 
શીખી રાખવાં જેઈએ. 

વઃ--ખરૂં કહે છે. હું પણુ તેજ જણુવા ચાહું છું. એવા 
રોગ ક્યા કિયા છે ? 


ક 
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લ*--(૧) પેટ ફુલવું અથવા ચડવું; (૨) શરીરે ઠેકાણે ઠેકાણે” 
રાતાં ચકામાં થવાં અને તેની સાથે તાવ આવવે[; (૩) ઉધરસ; (૪) 
પેટ્તી પીડા અથવા ૬ઃખ દરદ; (૫) મરડો, અને લોહીનો મરડે; 
(૫૬) કેગળિયું, કોક્ેરા અથવા મહામારી કે માતાનું, થવું; (૭) સાદે! 
તાવ; (૮) પીળા તાવ; (૪) કમળો અથવા પ'ડરેગ; (૧૦) હાંફણ; 
(૧૧) એરી, બળિયા, અછબડા; (૧૨) ફેલ્લા; (૧૩) કેહે, ચાંદા, 
ગડમુમડ; (૧૪) શરીરે એકાએક રાતા રાતા ફ્રેલ્લા થવા, અને તેની 
સાથે હેડે, આંખો, નખ અતે આંગળીઓનાં ટેરવાં બધાં ટાળાં 
પડી જવાં. 
વ#--આટલા રોગનાં એઓસડવેસડ જને જણી શકાય, તો તો 
જાણે લગભગ બધુંએ ન્નણ્યું. હવે એકે એકે કરીને બધું કહી સંભળાવે।. 
--ઠડીક, સાંભળો. ( ૧ ) પેટ ચડવું એ બહુ ભયભરેલે 
રગ છે, પણુ બાળકોના સંબંધમાં એનાથી બહુ જ ખીહીવાનું છે. 
એનું ન્નેર વધી પડયાથી છોકરૂં માર્યું નનય છે. પેટ ઝુલવાની સાથે 
ને ઝાડાની કબજ્યત હોય તો ખે ટીપાં ટરપીટન તેલ અને ચાર 
ટીપાં દીવેલ થોડી થોડી વરીયાળી પલાળેલા પાણીની સાથે, ત્રણ 
ત્રણુ કલાક એટ્લે એક એક પહેોરને આંતરે પાવું. તે સિવાય 
એકલું ટરપીટન તેલ એક ટીપું ઘેડીક વરીયાળી પલાળેલા પાણીના 
સાથે અકેક કલાકે કલાકે પાઇ શકાય, અતે ખૂબ ગરમ પાણીની 
અંદર કફલાલીનતું કપડું પલાળી, નીચોવીને, તાબડતોબ તે કપડાની 
ઉપર વીસપચીસ ટીપાં ટરપીટન તેલનાં નાખો દેઇ, તે ટીપાં જ૪| 
“આગળ પડયાં હોય તે ભાગ પેટના ઉપર આવે તેવી રીતે તે કપ- 
$ાવતી પેટને સેક કરવો! એવી રીતનો સેક વારે વારે કરતા રહેવું 
અને જ્યારે એ સેક કરવો ત્યારે એક કલાક સુધી બરાબર કરવે!. 
વ*--પણુ નાનું બાળક એવો સેક સહન કરી શકે? 
લ*--બાળકને દુઃખ નહિ દેતાં, એટલે તે બહુ દાઝે નહિ 
તૈવી રીતે જરા જરા કરીને સેહેતો સેહેતાો તાપ -લાગે' તેમ એ 
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શૅક કરવો. ટરપીઢનનો એવે સેક બહું ફાયદો કરે છે. ત્યાર પછી 
એકાદ દસ્ત સારી રીતે થઇ જય,. એટ્લે પછો દીવેલ નહિ લેતાં 
ફક્ત ટરપીટનનું એક એક ટીપું વરીયાળી પલાળેલા પાણીની સાથે 
કલાકે કલાકે પાવું. 

વ*--પેટનો જુલારો જ્યાં સુધી બિલકુલ મટી જાય નહિ, ત્યાં 
સુધી. એમ ટરપીટન પાવું જેધ્એ, અને સેક પણુ કરવો જઇએ ? » 

“ ઉ--હા, એમાં ભૂલ શી? 

_૧૦--વાર: ઝૉડાની કબજઅત જન ન હોય, કૈ પેટના દુઃખ દર્દ 

પછી પેટ ચઢી આવે, તે! પછી દર્‌ કલાકે કલાકે ટરપીટન પાયાથી 

જ ચાલે કેની ? 

લ?ન-ડા, ચાલેજ તો. 

વ*--વારૂ, પેટ જુલવાનાં એ!સડની રીતભાત તો તમે! બતાવી, 
પણુ ખોરાક શે આપવે ? 

લઃ--પાણી અને દુધ સરખે ભાગે મેળવી, તેમાં ચુનાનું પાણી 
ભેળીને તે દુધ જરા જરા કરીને પાવું. વળી પહેલાં કહી ગઇ છું કે, 
માનું મત સારૂં ન હોય-ક્લેશ કકાસમાં કે ઉચાટમાં હેય, તો તેના 
થાનનુ દૂધ એટલે ધાવણુ પણુ સારં રહેતું નથી, તેથી તે ધાવણુ 
ધ્રાવ્યાથી બાળકના પેટનો જુલારેો વધે પણુ ઘટે નહિ. તેટલા માટેજ 
કડું છુ કે, નને એવે વખતે તે બાળકને ધવરાવાય નહિ તો! બહુજ 
સારૂં થાય.તે છતાં કદિ ધવરાવવુંજ પડે તો વચ્ચે વચ્ચે એકાદ લબન 
કાલોળ જેઢટ્લું ફક્ત ધવરાવવું. 

વ?--એમ કરવું પડે તો એમાં હરકત રી છે ? જેધી બાળન * 
કને સારૂં થાય તેજ કરવું જઇએ. પણુ વારૂ ખેન ! દીવેલ અતે ટર્‌- 
પીંટનનાં જેટલાં ટીપાં લેવાતું તમે કહ્યું, તે કેવડા છોકરા, સાર્‌ ? 

લઃ*--એક વરસતા છેકરાતે સાર્‌ એ યાદ રાખવું, પછી ઉમ્મર્‌ 
જેધને- તેમાં. વધધટ કવી 

વીક. ત્યાર્‌ પછી કહે.” 


(3૮૭), 


લ*--(૨) છેકરાતાં શરીરને ઠેકાણે ઠેકાણુ રાતાં રાતાં ચકામાં કે. 
ઢીમણુા જેવું થવું, અને તેની સાથે તાવ આવવે, એ પણુ બહુ 
ભયાનક રેમ છે. પ્રસતિએ પેટના ઝુલારાના કરતાં પણુ આ યોગથી 
બહુ ખીહે છે. વાસાના છોકરાને. એ રોગ થયાથી, સુવાવડીએ એને. 
ભૂત પીડા કહીને તેના બચવાતી આરા ક છે. અને દવા દારૂમાં 
માત્ર છુમ'તરીઆતે તેડાવીને દોરે ચીડી કરતે છે કે ઊ'જતી ન'ખાવે 
અથવા મ'તરાવે છે. 

૧*--વાર્‌, એ રોગને રતવા કમ કહેતા હરે ? 

લ*--બાળકના શરીરે ઠકાણે ઠેકાણે જે રાતું થાય છે, તે એક્જ' 
હંકાશે નહિ રહેતાં જ્યાં ત્યાં ખસે છે ફરે છે તેથી આજ સવારે 
કરક્ત પગના ચાપુઆ ઉપર જણાયું હેય, તે બપોર થતામાં હીંચણુની 
લગભગ ગયેલું દેખાય છે; અને રાતની રાતમાં સાથળની વચ્ચોવચ્ચ. 
છવાઇ જય છે. વળી એમ પણુ થાય છે કે, આંજ એક ઠેકાણે, 
કાલ બીજે એક ઠેકાણે, અને પરમદહાડે વળી ત્રીજે ઠેકાણે થાય, 
એવી રીતે જગ્યા બદલતું ફરે છે. તેથી પસુતિએ એમ કહે છે 
કે, શેમ તે વળી એમ ફરતો કરે કે ? એ તો રોગ નથી, પણુ 
ભૂત આખા રારીરે ફરવું ફરે છે.” પરતુ તેઓ શું જણે કે એ રોગની 
ખાશીયતજ એવી છે ! એ રોગ એક ઠેકાણે રહેતો નથી. 

વ*--એની સાથે છોકરાનું શરીર પણુ ખુબ ગરમ થાયને ? 

લ*--ગરમ તે વળી કાંઇ જેવું તેવું નહિ; શરીરે જે અના- 
જનો દાણ! અડકે તો તેની ધાણી ફુટી તે ઉડી જય, એવું ઉનું થાય ! 
તાવના ન્નેર્થી છોકર છેક સુધસાન વગરતું થઈ ન્નય; આંખ પણુ 
ઉચી ન કરે, કે ઉં આં પણ્‌ કરે નહિ, 

વનાર એ રોગ થવાતું કારણુ સું હશે ? 

' લ.--દુગન્ધવાળે ઠેકાણે રહ્યાથી થાય. જે ઘરમાં પવન અને. 
પ્રકાશ એટલે અજવાળુ અથવા ઉત્નશ સારી રીતે જઇ શકે નહિ,. 
તેના રમાં તીરતર ગોંષા૪ઇ રહ્માથી ચાય; મેલ્રા બિછાનામાં ' નિત્ય. 
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સુઇ રશ્યાથી કે મેલાં લુગડ!ં હમેશાં પહેષી રહ્યાધી એ રોગ થાય. વળી 
ખાનપાનના દેહથી પગુ એ રેમ થાય છે. પચી શકતું નથી તે પણ 
ખવરાવે છે કે હમેશાં ગ'ધાતી ચીજને ખવરાવે છે અને મેલું ગ'દ પાણી 
પાય છે. એવી રીતે ખવરાવ્યા પીવરાઃ્યાતો €'ગ ધડે। નહિ શાખ્યાથી, 
બીજા રોગોના કરતાં એ રોમ થવાને સંભવ વધારે છે. 

વ*--૪ટ્યું કપાળ! યારે તો તેથીજ અમારાં વાસાનાં છોકરાંને 
એ રોગ એટલે બધા થતો હશે, ખરં ? અમારો સુવાવડતેો એરડે 
તો જણે અંધારા ફૂવા જેવો હોય છે. પતન અતે પ્રકાશ તેતી અંદ્ર 
જવાજ પામે કયાંથી | વળી એ ઓરડે! સાક્સુફ અને સકો પણ ન 
મ અરે રામ! રામ! વાર્‌, ત્યાર પછી કહે, એ રોગનું એસડ 

સડ કેવી રીતે કરવું જનેઇએ ? 
લ*--એ રોગ જેવો! ભયાનક છે, તેવું તેનું એસડ વેસડ કરવા- 
નું બહુ કઠૅણુ નથી. છેકરાંનું' પેટ-રીપી-જેતાં જેન ચડેલું માલમ ન 
પડે તો ટીંચર સ્ટીલનાં ત્રણ ત્રણ ટીપાં થોડાંક ઠા પાણીમાં નાંખીને 
કલાકે કલાકે પાવાં. 

વ*--ટીચર સ્ટીલ કેને કહે છે ? 

લ*--એ એક ધંગ્રેજ અરક્તું' નામ છે. વિલાયતી દવાએ! 
વેચનાર અને મેળવી ભેળવી તૈયાર કરી આપનારને ત્યાંથી એ 
ટી'ચર વેચાતું મળે છે. નાનાં ખાળકના એ ઝેગનુ' ટી'ચર સ્ટીલ 
જેવું એસડ છે, તેવું ખીજું નથી. એનું નલ પણ બહુ એજી પડે 
છે. ખે આનાનો એ અરક વેચાતો આણ્યો હોય તો બસ થાય. 

વ*--ત્યારે તો એ અરકને ઘરમાં લાવીને રાખી મૂકયો હોય 
તતા સારૂંને ? 

લ*--ફડત એ અરકજ કૈમ, છેકરાં છેયાંના સસારવાળાએ 
ઘણાં એસડે ધરમાં રાખવાં જેઈએ. કિયે વખતે કિયા એસડને 
ખપ પડશે, તે કાંઈ કહી શકાય નહિ. 

વ*-ક્યાં ક્યાં એસડા થરમાં રાખી મૂકવાં જનેઇએ તે કહી 
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સ્‍ૃખાડેને, બેન. આજને આજ હું એ બધાં મગાવીને એકઠાં કરી રાખુ. 

લ*--તે કહું છું? પણુ પહેલાં જે જે રોગનાં નામ જણાવ્યાં 
છે તેમની દવાદાર્‌ એકે એકૅ કહી નનઉં, 
વ*--બહુ સારૂં. એજ હીક પડશે. 
લઃ--છેકરાના શરીર ઉપર જે જે ઠેકાણું લાલ થયેલું જણાય 
તે ઠેકાણે અને તેની ચારે તરકે ફરતું કાછિક લગાવી દેવું. એ 
[કિક લગાડયાથી બધું ખૂબ કાળુ થઈ જશે. ત્યાર પછી પોસના 
ડા (ખસખસ જેમાં થાય છે તે ઝીડવાં ) અથવા તે ન મળે તો 
રક અડ્ીીણુ પાણોમાં નાંખીને તે પાણીને ખૂબ ગરમ કરવું. પછી 
એં ગરમ કરેલા પાણીમાં ક્લાલીનનુ' લૂગડુ' ખોળી કાઢી નીચોવી નાં- 
ખોને તેનાથી, જે જે ઠેકાણે લાલ થયું હેય. તે તે ઠેકાણે ( એટલે 
જ્યાં કાઠ્ટિકે લગાડ્યું હોય ત્યાં ) સેક કરવો. સેક જેટલે કરી શકાય 
તેટલો સારો, જ્યારે એ સેક કરવો ત્યારે એક કલાક સુધી કર્યા ક- 
રવૉ. આખે દ્વિસ અને રાતમાં થઇને એવી રીતે ૪-૫ વાર સેક 
કરવો નેઇએ. એવે! સેક કર્યા પછી સારું ખેશ પીજેલું રૂ લેઇ તેનાં 
પોલ અથવા પોતાં કરીને જ્યાં જ્યાં લાલ થયાથી કાણિક લગાડેલું, 
હેય ત્યાં યાં મૂકીને બરાબર ઢાંકી દેવું અને તેતી ઉપર સારા ચોખે! 
પાટો બાંધી દેવે. 

_વ*--અને જ્યારે ફરીથો શેક કરવો હોય, ત્યારે એ બધું છોડી 

ખોલીને કાઢી નાખવું પડે તો? 

લ*--પડેજ તો. નહિ તો સેક કરાય શી રીતે? પણ ફરી 
શેક કરીને પાછું પહેલાંની પેડે રૂ મૂઠી હાંકી રાખવું જેધએ. મુખ્ય 
વાત એ કે. રૈગવાળાં હેકાણાંને ખૂબ ગરમ રાખવાં નેઇએ. 

વ*--વાર્‌, તમે કાછિક લગાડવાનુ' કહયું તે શી ચીજ હરે ? 

લ*--જવખાર તેજાબ ( નાઇટ્રોક આસિડ) માં રૂપુ' ગાળીને 
કાછિક બને છે. તે બજરમાં એ કાછિક ધોળી ધોળી પેનોના જેવી 
સલીઓતા આકારમાં વેચાય છે. એને અજવાળું લાગ્યાથી ખરાબ 


છક 


ન્ન દપુજ 
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થઈ નય છે, માટે કોઉ કાગળની અંદર વિટાલીને રાખવું નેંઇએ, 
તે સિવાય એ કાદિક જે તે પાણીમાં ગળે નહિ, જે ગાળવા જઇએ 
સો બધું પાણી ધોલું થઇ નય:  . 

વ*--એ વળી કેવું ટીંખળ ? એ ગળવાને સારૂ ત્યારે કેવ! 
જાતનું પાણી જઇએ ? 

લઃ*--વરસાદના પાણીમાં એ બેશ ગળી નય છે. દવાખાનામાં 
એક જાતનું ખૂબ ચોખ્ખુ' પાણી વેચાય છે, તે પાણીમાં પણુ સારં 
મેશ ગળી નય છે. પણુ વરસાદનું પાણીજ આપણુતે સગવડ ભરેલું 
છે. કેમકે એ સાચવીને ઘરમાં રાખી શકાય છે, વેચાતું લાવવું 
પડતું નથી. 

વ--ત્યારે તો બજઃ્માંથી કાછિકની થોડીક સળી વેચાતી 
લાવીને વરસાદના પાણીમાં નાંખી એગાળી એક શીશીમાં ભરી રાખવું 
અને તે શીશીને પાછી કાળા કાગળમાં લપેટીને રાખવી ન્નેઇએ. પછી 
એક સલીના છેડા ઉપર જરાક પીંજેલું ર અથવા ચે।ખા ધોળાં લૂગડાને? 
જરાક કકડો! લપેટીને, તેને એ શીશીમાંતા અરક જેવા કરી રાખેલા 
કાછિકના પાણીમાં ખોળી ખોળીને જે જે ઠેકાણે લાલ થયું હોય ત્યાં 
આગળ અને તેની ચારે તરક ફેરતું લગાડવું અને જ્યાં સુધી બછુ 
ખૂબ કાળુ થઈ નય, યાં સુથી લગાડ્યા કરવું, કેમ એમજ કેની ? 
વીજ રીતે કરવું જેધએ ? 

લ*--વાહ ! બલિહારી ન્ન ! જે જે ડરવું જેધએ તે બસબર 
કશું છે. એ બધું ખુદ્દિતું કામ છે. સહેજ ઈસારાની પેડે કહું છું તે 
અધું ઠીકાઠીક સમજી નાએ છે! 

*૦--વારૂ, કાટટિકને એમ કરીને લગાડયાથી શે। કાયદે ? 

લન--ફાયદો જે થવાનો તે થાય છે. પહેલાંજ તમને કહી ગઈ 
જું કે એ રતવા એક ઠેકાણે રહેલો નથી, પણુ રહેતે રહેતે આખ! 
શરીરે છવાઇ જય છે. પરંતુ તેની ચારે તરક ફરતું ફૅ'ડાળાની પેકે 
કરીને કાછિક લગાડયાથી તે ફેલાવા પામતો નથી. જે હે કોણે રાછું 
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થયું હેય તે ડેકાણેજ રહે છે. કેરાના પેપ્રડાઃ કવા કુ'ાઉાથી વધી 
શકતા નથી. પરતુ ખુબ ધ્યાન રાખીને નેધું નનેઈજો કે, ' કાથછિકના 
ઝુ'ડાળાની બહાર ઈ ઠેકાણે જરાતરા પણુ રાતું થયેલું રહી ગયું ન 
હેય, નહિ તો એટલામાંથી પાછું વધીને ફેલાઇ જશે. જ્યાં રાતું 
ઇઈખાય ત્યાં એજ પ્રમાણે કાછિકતું રુ'ડાળુ' કરી દેવું. 

વ*--રતાશવાળા ભાગના કરતું જેમ કાછિક્નું કુ'ડાળુ' ડરવું 
તેમ તેના ઉપર બધે ઠૈકાણે પણ કાઇક લગાડવું ન્નેઇએ કે ? 

લ*--લગાડવુંજ ન્ેપ્નએ તો. પહેલાંજ એ કહી ગઈ છું ને. 

વન્--કલુ' છે તો ખરૂં, તા પશ પાછું એક વાર પુછી ન્નેઉ 

જું. વાર્‌, જે કદાપિ રતવા કાષ્ટિકન! મુ'ડાળાની બહાર થઈ આવે 
તો શું કરવું ? 

લ*--તેની બહાર કેરીને પાછું એજ ધમાણે કુંડાળું કરવું. 

વ?--કાઇછિકતો આ એક બદ આશ્રર્યેકારક ગુણુ છે, હે. પણ 
વાર્‌, કેટલા વરસાદના પાણીમાં કૈટછું કાછિક એગાળવુ' ન્ેઇયે ? 

લઃ--પ'દર રતી જેટલું કાછિકે નવટાંક વરસાદના પાણીમાં 
એ ગાળવું ભ્નેઇએ. પપ્ગ એક્દમ એટલું નવટાંક કાસ્ટિક્નુ' પાણી તઈ- 
યાર કરી રાખવાની કશી જર્‌ર નથી. ચમચે। અડધો :ચમચે। તૈયાર 
કરવું એજ ઠીક છે. જે એક ચમચો! ; એટલે ' અધોળ ) વરસાદનું 
પાણી લે, તો સાડાસાત રતી કાષ્ટ લેવું જેધ્રએ, અને અડો 
“ચમચો! અથવા સવા રૃપીયાભાર વસ્સઃ નું પાણી લીધું હોય. તો પોણા- 
ચાર રતી કાછિક લેવુ. 

'વઃ--એ તો હવે ક્હેવું નહિ પડે. નવટાંક પાણીમાં પદર રતી 
કાછિક ગાળવાનું ક્યું, એટ્લે પછી એ હિસાખે જેટલું મર્જીમાં આવે 
તેઢલું કાછિકનું' પાણી તૈયાર કરી શક!ય. 

લ#--હા, કરાયજ તે. 

ઝ થ૩૦--ટીટ. પ ન વગાડી ત્તેવાથી પેટને! જુલારે . કદાપિ 
સાલમ પડે તે! શું ક 
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શા-ગોીક વરીયાળી પલાળેલા પાણીની સાથે એક બે ટીપાં 
ટરપીટન તેલ કલાકે કલાકે પાવું. વધારામાં કરવાનુ' માત્ર એટલુંજ- 
બાકી બધું જે જે કહી ગઇ છુ, તેવીજ રીતે કરવું. 

વ#--વારૂ. ટિંચર સ્ટીલ અને ટરપીટન પાવાતું જે માપ બ- 

તાવ્યું, તે કેવડા છોકરાને સાર્‌ સમજવું જેધએ? ” 

લઃ*--એક વરસના છેકરાને સાર્‌ એ માપ છે. પછી બાળકની 
ઉમર જ્ેધ્ને તે પ્રમાણે એ માપમાં વધધટ કરવી ન્નેધએ ? 

વ?--એ તો ઠીક, પણુ ઉમર ન્નેઇને એસડનુ' માપ લેડ 
વધતું એછુ કરવાનો કોઈ કેયડે રહી દેખાડે તો કેવું સારૂં થાય 
ગથી ફલાણા રોગ ઉપર ફલાણું એસડ ખવરાવવું જેધએ, એટલુ - 
જ જાણીએ એટલે થયું. હિસાબના કોયડો તો ન્નણી રાખ્યો હેય 
એટ્લે પછી એસડતું' માપ નજણુવાતે સારૂં કોઇની પાસે જવું “પડે 

નહિ-કેધની લાચારી કરવી ન પડે. 

લ*--તે કહેવું કાંઇ અધરૂં નથી. છેકરાં છૈયા લેઈ ને સસાર 
કરવાને સાર્‌ કિયાં ક્યાં એસડે ધરમાં લાવીને રાખી મૂકવા જઇએ 
તે તથા ઉમ્મર ભ્નેઈને એ બધાં એસડેના માપમાં વધધટ કરવાનો 
હિસાબ અથવા કેયડે, હમણાં કહી સંભળાવું છું. પણુ તે પહેલાં. 
રગાનાં એસડવેસડ શાં અને શી રીતે કરવાં તે કહી ન્નઊં. 

વ*--તાર, એ પણુ ઠીક છે. 

લ#*--જે રોગની વાત હમણાં ચાલે છે, તે રોગ થયાથી બાળ- 
કનં ધરની અંદર કે બહાર જે સારામાં સારો એરડે હેોયં, તેમાંજ 
રાખવું. અને એ એઓરડામાંની તમામ જણુસ ભાવને ખીજા એરડામાં 
લેઇ જવી. તે સિવાય એ ઓરડે એવે હોવે ન્તેઇએ કે તેમાં ચારે 
તરફથી પવન આવવા જવાની છૂટ હોય, પવન અને પકાશ 
મળે નહિ, તો એ રોગ મરી શકે નહિ. એ રેગવાળાનું રહેવાનું 
હૈકાણું. પાથરી પાથરણું લૃગડ લત્તા એ બધું બરોબર સાણંસુક્‌ 
રાખવું નનેધ્એ. 
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 ભ્ર#--જે જે કારણુથી એ રોગ થવાનું તમે કસું, તે ઉપરથી 
તા બાળકતે જે પૂબ સહાઇદાર ચોખા ઠેકાણે રાખવામાં ન આવે તો 
એ રોગ બરાબર મટી શકે નહિ ખરે. વારૂ, એવા રોગવાળાને ખવ- 
રાવવું' પીવરાવવુ' સું ? 
લ*--પેટતો શુલારો ન હેય, તો દુધ અને આરારૂટ થોડુ થોડુ 

કરીને આખા દિવસ અતે રાતમાં થઇતે આઠે દસ વાર પાવુ' અતે 
પેટ ચડેલું હેય તો ફક્ત થોડુ થોડું દુધ ચૂનાના પાણીમાં ભેળીને 
પાવ. અને જે છોકર ધર્ણું નરમ થઈ નય, તો વરીયાળી પલાળેલા 
પાણીની સાથે પાંચ સાત ટીપાં દ્રાક્ષાસવનાં કલાકે કલાકે પાવાં. એક 
વરસના છેકરાને એવા નિયમથી ખવરાવ્યા પીવરાવ્યાથી ખસ થશે. 

વ*--વારૂ, પછી કહે. 

લ*--વળી, ધરમાં એક છેકરાને એ રોગ થયાથી ખીન્ન' છેક- 
રાંને પગ એ થવાનો સ'ભવ છે. તેટલા માટે આખુ' ધર, આંગણું, 
પથારી, પાથરણાં, લૂગડાંલત્તાં એ બધું બરાબર સાકસુકફ રાખવું જેધએ. 
ભ્રરથી થોડેક છેટે એટલે પાડાપડોશમાં પણુ જને કેઈ ઠેકાણું કચરો 
કે ગંદવાડ હેય, તો તે કાઢી નાખીને તે ઠેકાષ્ાને પણુ સારૂં ખેશ 
ચે!ખ્ખુ' કરી દેવું ન્નેઇએ. તે ઉપરાંત રોગીના ખાનપાનની પણુ 
બરાબર તજવીજ રાખવી નેએ; એટલે જલદી પચી જાય અને 
શરીરમાં બળ આવે એવે! ખોરાક ખવરાવવે. મેલું, ગંદુ' કે ખરાબ પાણી 
પીવાનું તો દૂર રહ્યું, પણુ એવા પાણીને ધરમાં પણુ લાવવા દેવું નહિ. 

વ*--ખરાબર છે. જે જે કારણથી એ રોગ થાય એમ કહો છો, 
તે કારશુ।ને ધ્યાનમાં રાખીનેજ કામ કરવું એટલે બસ. એ બાબત 
હવે તમારે વધારે કાંઇ કહેવાતી જરૃર જણાતી નથી. ' 

લ*--(૩) ઉધરસ અથવા ઠૉંસો એ પણુ કાંઇ: એછે ભયભ- 
રલે રોગ નથી. એ વધી પડયાથી છેકરાને બચાવવું બહુ ભારે પડે 
ગમે તે રીતે, પણુ વધારે ઠંડક શરીરે લાગ્યાથી ઉધરસ થઈ આવે, 
તે જણૂ છો ને? 
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વ*--હા, બરાબર જર્ણું છું. અને ઉધરસથી છોકરાં જેવાં 
દુઃખી થાય છે, તેવાં ઘણું કરીને બીન્ન કોઈ રોગથી થતાં નથી. તે 
સિવાય એવું છેકરૂં ભાગ્યે જનેવામાં આવે છે કે જેને ઉધરસ થાય 
નહિ. ટાઢના અતે શરદીના દહાડામાં ઉધરસનો. ઉપાડ બહુ જણાય 
છે, તેટલા માટે એ રોગનું એસડવેસડ તો અગાઉથીજ નણી 
રાખવાની જરૂર છે. 

લ*્--છેકરાતું શરીર જે ગરમ ન હોય; છાતીમાં કફનો ભ- 
રાવો સહેજસાજ જણાય, ઉધરસ બહુ આવતી ન હેય, અને છાંક- 
સુના કશાં ચિન્ડુ જવામાં આવે નહિ, તો તેનાથી કાંઈ ભય રાખવા” 
જેવું નથી. ડૅ'ડક કે શરદી ન લાગે એવું એક ગરમ લૂગડુ' છોકરાના 
શરીરે પહેરાવી રાખવું. ગરમ પાણીની સાથે દસ ટીપાં “વાઈનિમ ધપીકા” 
જરા મધ નાંખીને મોડું કરી, આખા દ્વિસ અને રાતમાં થઇને ચાર 
પાંચ વખત પાવાં. ત્રણુ ચાર દહાડા લાગલાગટ એવી રીતે એસડ 
'જેસડ અને માવજત કર્યાથી છોકરાને સારું થઇ જશે. પરતુ છોક- 
રાના શરીરે ઠંડક લાગવા ન પામે, એવો પકકેો બંદોબસ્ત કરીને ચા- 
લવું જેઈએ. કેમકે જે છોકરાતે એકવાર ઉધરસ થઇ્તે મટી હોય 
છે, તેને છેક સહેજસાજ કારણથી પાછી તે થઇ આવે છે. 

વ*--વાધનમ ઈપીકા એ શી ચીજ છે ? 

લ#*--ઈપીકા એક ઝાડનું નામ છે. તેનાં મળિયાના અરકને 
વાઇનમ ૪પીકા કહે છે; 

વ?--એ પાયાથી શું થાય ? 

લ.*--3ધરસ મટી જય અને છાતીમાં થોડે ધણુ કફ કદાપિ 
મી ગયે। હેય, તો તે પણુ એગળીને નીકળી નનય. 
" વ૧?--એ પાયાથી ઉલટી થાય કે ? 

લ*--પાંચ સાત ટીપાં પાયાથી કાંઇ ઉલટી થાય નહિ. વધારે 
પાઇએ તોજ ઉલટી થાય. વળી આઠે અ[્‌દે દસ દસ ટીપાં ચાર પાંચ 
વાર્‌ પાયાથી પણુ ઉલટી થાય. મ 
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વ#--ત્યારે ઉલટી થયાથી કફ શી રીતે નીકળી શય ? 
'લ?-એ એમસડનેો વિરેષ ગુષુ એ છે કે એ પાયાથી કકને કાઢી 
નાંખે છે. તે સાથે પેટમાં જે હેય, તે પુ ક'૪ક નીકળી નનય છે. 


વ'--ડીક, સાધારણુ અથવા સહેજસાજ ઉધરસને સારૂ તો જણે 
એ પ્રમાણે કરવું, પણુ વધારે ઉધરસ થઈ હેય તે શું કરવું ?' 

લ*--તે કહું છું. છોકરાનું શરીર જે ખૂબ ગરમ જણાય, 
કેશ્થી છાતી જડાઈ જપ્ને ઠૅ'ડુ' અને હાંક્હાંફ કરે, તથા એવું ખાંસે 
કે ખાંસતાં ખાંસતાં આંખો અને મ્હોં લાલચોળ થઇ ન્નય, અને 
આંખો મી'ચીને નણે ભાન સાન વિનાના નેવું લોથ થઇતે પડી રહે, 
એવી રીતની છેકરાની અવસ્થા ન્નેવામાં આવે, તો એમ નકી કરલું 
કે, તેને થયલે રોગ જેવો તેવો નથી, બહુ સખત છે. અને વિલમ્ઝ 
કર્યા વિના વાઇનમ ઇપીકા પા ચમચા જેટલું ( અધોળના ચોથા 
ભાગ જેટલું ) થોડાક ગરમ પાણીની સાથે, જરા મધ મેળવી મીઠ 
કરીને તરતજ પાઇ દેવું. એ પાયા પછી જરા વાર કેડે ઉલટી કરી 
નાંખશે. અને ઉલટી કરતાંજ છાતીમાંના કફ પાતળા પડી કેટલેક 
નીકળી જશે. એમ કફનો ભાગ નીકળી ગયાથી છેકરૂં ટચાકા ફેડીને 
તાજું-હૉંશિયાર થશે. 

વ*--ડીક, પણુ ઉલટી થ૪ તો સું ફરવું ? 

લ*--કફરીથી પાછું એવીજ રીતે અને એટલાજ માપથી એજ 
એસડ પાઈ દેવું. બે ત્રણુ વાર ઉપરા ઉપરી એ પ્રમાણે પાયાથી 
છોકરૂં ઉલટી કરશેજ કરશે. અનૅ ઉલટી કર્યાથી કાંઇ ફાયર થશેજ- 
ખાંસી થયાથી ઉલટી કરાવવી બહુ સારી છે. જ્યાંસુધી ઉધરસ બર!- 
ખર મટી જય નહિ, ત્યાં સુધી રોજ સવારે એ ઓસડ પાધ્તે 
ઉલટી કરાવતાં રહેવું. કેમકે સવારમાં છાતીમાં કક ધણે। બંધાઇ જમીને 
એકઠો થઈ રહે છે. તે સિવાય, જ્યારે નેેવામાં આવે કે, છોકર 
જંક હાંક ને ખોં ખો કર્યા કરે છે, અને તેની છાતીમાં અતે ગળામાં 
જાણે પારેવાં-કખૂતર-ખેોલે છે, ( એવો અવાજ થાય છે. ) ત્યારે પણુ 
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તેને એ એસડ પાધને ઉલટી. કરાવવી. 

વ૧૦--બીજી કોઇઇ એસડ ખવરાવાય નહિ ? 

લ#--કકતે વધારે નરમ અને પાતળો કરવાને સારૂ છાતીએ 
અને પેટે માલિસ કરવું ન્નેધએ- 

વ*--શું માલિસ કરવું ? 

લ*--સરસીયું તેલ અને કાયાકુટીતું' તેલ સરખા ભાગે મેળ- 
વીને એક શીશીમાં ભરી રાખવું. પછી જ્યારે માલિસ કરવું હેય ત્યારે 
એ શીશીમાંતું તેલ ખૂખ હલાવીને હાથેલીમાં લેઈ, છેકકરાની છાતીએ 
અતે પેટે ચોલવું. 

વ*--દ્વિસમાં કેટલીવાર એમ માલિસ કરવું ? અને દરેક 
વેળાએ કેટલા વખત સુધી માલિસ કરવું ? ” 

લ*્--આખા દ્વિસ અને રાતમાં થઇને ચાર પાંચ વાર એમ 
માલિસ કરવું. અને દરેક વેળાએ અડધા કલાક્થી પણુ વધારે વખત 
, સુધી મસળવું. વળી એ શીશીમાંના તેલની સાથે થોડુક ટરપીટન તેલ 
ભેળવી લીધાથી તે વધારે તેજ થાય. 

વ?--એમ કે? ત્યારે તો પહેલાં ફક્ત ખે તેલ ભેગાં કરીને 
માલિસ કર્યાથી નને ન્નેઇએ તેવે ફાયદો થતો ન જણાય, તો તેમાં 
2૨પીટન મેળવી લેવું, એટલે થયું. પણુ વાર્‌, બેન ! ભુજિપત્રનું તેલ 
બજરમાં વેચાતું હશે કે ? 

લ#--ના; અને વખતે મળે તો ખરં, પણુ ડીસપેનસરી એટલે 
દવાખાનું કે જ્યાં એવી દવાએ ખાસ તૈયાર કરીને રાખવામાં આવે 
છે અથવા જ્યારે નેઇએ ત્યારે ડાક્ટરના લખ્યા પ્રમાણે તૈયાર કરી 
આપે છે, ત્યાંથીજ લેવું એ સારું છે. ઇંત્રેછમાં એતું નામ 
“ કાજુપુટ એઇઈલે ” કહેવાય છે. એ નામ દીધાથી ડીસપેનસર્‌ી 
'વાળા તુરત આપશે. 

વ.-ત્યારે તો “ કાજુપુટ એઈલે ” કહીતેક વેચાહું લાવું 
એટલે થયું. વાર્‌, એવું મૂલ ધણું ખેસે છે ? 
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લ*--ના, ના; ખે. આનાના પૈસા આપ્યાથી એક શીશી તેલ 
લાવી શકાય. વળી સાંભળા. વાઇનમ ઈપીકા પાવું અતે તેલથી માલિસ 
કરવું, તે સિવાય ખીજીં એક કામ કરવું જેધઃએ. 
ન શું કરવું જેઇઇએ ? 
--લેઢાની કીટ્લી-( ચાહાદાની જેવું ઢાંક્ગુવાળુ' વાસણમાં ) 
પાણી ક કરીને પછી તે ફીટય્લીનું ઢાંકર્ણીં ઉંધાડી નાખી એ 
ગરમ પાણીની બાફ અથવા વરાળ છેકરાના નાકે અને મોઢે લગાડવી. 
વ#--છોકરાના નાકે મોહે તે વળી ગરમ પાણીની ખાક લગા- 
ડાય કેમ કરીને ?' 
લઃ--કેમ ? ઝીટલીતે એક માંચી કે ખ0ાજડે અથવા ખીજ કેઈ 
ઉંચી ચીજના ઉપર મૂકી છેકરાને ખોળામાં બેસાડીને તેનુ' મ્હાં એવું 
નમાવીને કીટલીના મ્હે ઉપર રહે તેમ રાખવું કે ગરમ પાણીમાંથી 
ખાક જેવી નીકળે તેવીજ તેના નાક અને મ્હો ઉપર લાગે. સે! 
વાતની એક વાત એ કે, છોકરૂં સાસ લે તેની સાથે એ ખાક પણ્‌ 
તેનાથી નાકમાં અને મ્હેમાં તાણી શકાય. 
વ*--એવી રીતે કરી તે સાસ લેવાની સાથે ગરમ પાણીની 
બાક દમમાં લીધાથી શું થાય ? 
લ*--કફ પાતળે પડે, હાંકણુ અતે ખુ'ખુ' ડું'ડુ' કર્વાતું કમી 
થઈ નય, ખાંસી એટલી ના રહે, અને છોકરાંને ધણા કરાર-આરામ 
લાગે. વળી ખાંસી ખાંસીને છાતીમાં અને ગળામાં જે પીડા અથવા 
વેદના થતી હોય તે પણુ નરમ પઠી ન્ય. 
વસું ક્હો છો? ગરમ પાણીના બાફનેો એટલે! બધો ગુણ 
છે ? વારૂ, એવો બાંક્‌ કેટલીવાર આપવે નેએ ? 
લઃ*--આખા દિવસ અને રાતમાં થઘ્તે ચાર પાંચ વાર આપ્યે! 
એટલે થયું. જ્યાં સુધી ઉધરસ બરાબર મરી જાય નહિ, ત્યાં સુધી 


એવો ગરમ પાણીનો બાફ રજ ચાર પાંચ વાર છોકર રાના દો મ્હેડે 
લંગોવો નેએ. 
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વ#--ઢાંકણી ઢાંકી રાખીને હાંડલીમાં ( હાંલ્લીમાં ) પાણી ગરમ 
કયાથી પણુ એમ થઈ શકે ખરં ને? 

લ.--કેમ ન થઇ શકે ? ગરમ પાણીનો બાફ નજેધએ એજ 
વાત છે ને. 

લ#---છેોકરાંતે-ખવરાવવું પીવરાવવું શું ? 

લ#--ગરમ દુધ, આરારૂટ, અને સાગ્રુ ( સાખુ ચોખા ), એ 
જેટલીવાર ખાઇ શકે તેટલીવાર ખવરાવવું, પણુ એવાં માંદાં છેકશાંને 
ખૂવરાવતી વખતે એ વાત અવસ્યે યાદ રાખવી કે, ખોરાક્તું માપ 
ગાણું રાખવું, અને વખત અથવા અંતર વધારે રાખતો એટલે ખવ- 
રાવવું વધારે વખત પણુ થોડુ' થોડું કરીને; એકેવારે ગળચાવવું નહિ. 
વારૂ, કહો જેઇએ, છોકરાંને ખાંસીની સાથે જે કદિ પેઢતો ચડાવો 
હેય, તો શું કરવું ? 

વમ--કેમ, પેટના ચડાવાતું સારૂં એસડ જાણુવામાં હોય, 
એટ્લે પછી [ફીકર શી ? ટરપીટન તેલનાં ખે ત્રણ ટીંપાં વરીયાળી ? 
પલાળેલા પાણીની સાથે પાછ દેવ. કૈમ એજ કેની ? 

ઉમ--હા, એજ. એ કર્યાથી પેટનો જુગારા મટી નનય. વળી 
જાઓ જે છોકરાંને ખાંસી ઘણા! દીવસની થએલી હોય, તેને ઠૅ'ડે! 
પવન લાગતાંજ તે વધી પડે છે અને પાછી દોડાદોડ કર્યાથી સહેજ 
નરમ પડે, પરતુ બિલકુલ મટી' જય નહિ, તે છોકરાંની ખાંસી જે 
તે ઓસડથી મટી શકૅ નહિ. એવાં છોકરાંને રોજ ખેત્રણુ ટીપાં કોડ- 
લિવર ઓઇલે પાવાનું શરૂ કરવું જઇએ. 

વ#--એ કેડલિવર એઇલ તો ૬ુધતી, સાથે પીવું કની ? 

લઃ--હાજ તો. ચમચામાં દુધ લેતે તેમાં બેત્રષુ ટીપાં કેડ- 
લિવર એઇઈલેનાં નાંખીને પાઈ દેવું, 

વ*--કેટલા દ્વિસ સુધી એમ કેડલિવર ઓપલે પાવું ? 

“લ#--ધણુા દિવિસ સુધી એ ખવરાન્યા વિતા ફાયદો થાય નહિ. 

ખાંસી જરાએ જરા બરાબર મટી ગયા પછી ત્રષણુ ચાર મહીના 
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સુધી તે પાવાતું ચાલુ રાખવું જેધએ. 

વ#--વગ્ચે વચ્ચે તે પાવાનું માપ વધારવું જેઇએ, કે ઠેઠ 
સુધી એક સરખા માપથીજ પાતાં રહેવું જેધ્ધએ ? 

લ*--ચાર પાંચ દિવસને આંતરે એક ટીપું વધારતાં રહેવું 
અને પાતાં પાતાં જે પેટમાં કાંઈ બિગાડ કે દુઃખ દરદ જેવું થયું 
જણાય, તો તે પાવાનું બંધ રખવું. પછી પેટતેો બિગાડ જ્યારે મરી 
જય, ત્યારે પાછું થોડું થોડુ કરીને પાવાનું ચાલુ કરવું. 

વ*--ઠીક, યાર પછી કહે, પેટતી પીડાનું એસડવેસડ કેવી 
રીતે કરવું ? 

લ*--(૪) નાના બાળકના પેટની પીડાને છેક જેવી તેવી સમ- 
જવી નહિ. એનો ઉપાડ અને વધારે! થયાથી બાળક બચવું સુશકેલ 
જેવું થાઈ પડે છે. પણુ છેકરાંને દાંત આવતી વખતે પેટની પીડા 
'ઘણું કરીને થાય છે. તે પીડાને એકદમ બંધ કરી દેવી એ ઠીક નથી. 
કેમકે એમ કર્યાથી ખીજે કોઈ રોગ થઈ આવે 9. 

વ*--ત્યારે શું દાંત આવતી વખતે પેટનો રોંગ થાય એ સારૂં 
ગણવું જેઈએ ? 

લ*--હા, એને સારૂંજ કહેવું જેધએ. કેમકે પેટનો રોગ થયાથી 
આંચ#ી-તાણુ થવાતી ખીક રહેતી નથી. તોપણુ પેટની પીડા બહ 
વપી પડે એ કાંઈ સારૂં માની શકાય ખરૂં કે? એ સંબંધી કેટલીક 
વાત ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. 


કાટ 


વ?--શી શી વાત તે કહોને. 


લ*--દ્યાંત આવતી વખતે છેકરાંને ઝાડે થાય, તે કદાપિ 
દહાડો રાત થઇને દસ બાર વખત થતો હોય, તો પણુ તેતે બંધ 
કરવાની કોશેશ કરવી નહિ. પણુ જ્યારે એમ ન્નેવામાં આવે કે, જે 
દાડો થાય છે તેમાં ઝાડાનો : (મળને) ભાગ એછે અને પાણીનો 
ભાગ વધારે છે, કે વારે વારે પાણી જેવો ઝાડે થાય છે, યારે પછી 
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નિરાંતવાં (નિશ્ચિન્ત) રહેવું નહિ* એવે! ઝાડે જે બંધ કરવામાં ત 
આવે તો છોકરૂં માર્યું નનય. 

વ --ત્યારે ચું કરવું? 

લમ*ન-ઝાડે બંધ થાય એવું એસડ ખવરાવવું. 

વ*--ઝાડે બંધાય તેવું એસડ શું ? 

લમ*--ખે રતીના ક ક'પાઉન્ડ ચે।ક પાઉડર પાણીમાં ઘોળીને 
ચમચાવતી દરેક વખત ઝાડે! થયા પછી પાઇ દેવું. ત્રણુ ચાર વખત 
પાયા પછી નને ઝાડે કિ બંધાઇને એટલે કઠેણુ ઉતરે, કે વારે વારે 
જવાતું એછું થઈ જય, તો પછી જ્યાં સુધી પેટનું દરદ મરી ન્નય 
નહિ, ત્યાં સુધી એજ એસડ બરાબર એજ નિયમ પ્રમાણે પાતાં જવું. 

બ#--કપાઉન્ડ ચોક પાઉડર કેને કહે છે ? 

લમ*--એ એક નનતની ભુઝી જેવું એસડ છે, અતે દવાખા- 

પ મળી શકે છે. એનું મુલ પણુ બહુ એણછું પડે છે. થુંક 
લાવીને ધરમાં રાખી” મુક્યું એટલે થયું. 

૧*--પણુ એનાથી જે ગુણુ ન પડે, તો સું કરવું? 

લ*--અડપધી રતી કાણ્િક, પાશેર પાણી માય એવી એક 
શીશીની અંદર રાખીને તેમાં દશ ટીપાં પાણી મેળવેલો જવખાર તેન્નબ 
( નાઇટ્ટીક આસિડ ) નાંખવો. ત્યાર પછી બાવળની છાલ પલાળેલું 
પાણી દોઢ ચમચે! અથવા દોર અધોળ અને સાકરનું શરબત દોટ 
અધ્રોળ એ બંનેની સાથે મેળવવાં ( શીશીની અંદર નાખી શેળભેળ 
કરવાં ). પછી શીશીમાંના તમામ અરકના ખાર ભાગ કરીને એક એક 
ભાગ ચાર ચાર કલાકને આંતરે પાવે. આ બહુ ચમતારીક ધારક 
એટલે બંધેચતું એસડ છે. બે ત્રણુ વાર્‌ પાયાથીજ ઝાડાને કબજ્ને પકડશે. 

વ*--શીશીમાંના અરકના ભાગ કરવા શી રીતે ? 

લ*--શીશીમાં જેટલો અરક હોય તેતું એક કાગળના ચીરા 
એટલે લાંબી પાતળી પટી જેવા કડકાથી માપ લેઈને, તે ચીરાની 
ગડીએ। વાળીને બાર સરખા ભાગ કરવા અને એક એક ગર્ડી અથા 


(ર૦૪૭ 


ગેડ આગળ શાહીનો લીરા કરવો. પછી ચુ'દર ફે લાઇવલી તે કાગળના 
ચીરો શીશી ઉપર ઉભો ચોડી દેવો. એમ કર્યાથી અંદરના અરકના 
આર સરખા ભાગ થયા સમજશે. બે લીંટાની અંદર આવે તેટલે 
એક ભાગ; કેમ સમજાય છે કે નહિ ? 

વ*--વાહ! આવી રીતે તોડફોડ કરીને સમજવ્યા છતાં પણ્‌ 
સમજણ ના પડે? કાગળના ભાગ અથવા ગેડેો એક સરખી હોવી 
જેઇએ. ખરૂં કેની ? 

લઃ--હાજ તો, નહિ તા બાર સરખા ભાગ થાય શી રીતે ? 

વ?--પાણી ભેળેલો જવખાર તેન્નબ તો પહેલાં જે કહી ગયાં 
છી તેજ કેની ? 

લ*--હા, તે નહિ તો ખીજીં શું? એક ટીપું જવખાર તેન્નબ 
અતે અગીઆર ટીપાં ટાહું' પાણી એકઠાં મેળવવાં જેઈએ. :એવાંજ 
દસ ટીપાં શીશીમાંના કાછિક્તી સાથે મેળવવાં. 

વ*--અતે વાર, કાછિકનતી સાથે મેળવવાનો હેય તે જવખાર : 
તેન્નબમાં જે તે પાણી ભેળવવું ન ન્નેઇએ ખર્ડ ? કેમકે નહિ તો 
કાછિક એગળી ન્નય નહિ. 

લ*--હા, ખરી વાંત. એવે વખતે વરસાદનું પાણી વાપરવું 
જેધઇએ. તેમજ ચીની સાકર અને બાવળની છાલતું પાણી પણુ 
વરસાદનું પાણી વાપરીને તૈયાર કરવું જ્ેઇઇએ. 

વ*--તાર્‌, બંધેચતું' એસડ આપીને ઝાડે તો નનણે બંધ કર્યા* 
પણુ તે પહેલાં ઝાડે જઇ જતે છેકરૂં છેક નાતવાન ( કમકીવત ) 
થઇ પડયું હોય, તેનો ઉપાય શે કરવે। ? 

લ*--ત્રણુ ચાર ટીપાં દ્રાક્ષાસલ થોડાક : ટાઢા પાણીની. સાથે 
કલાકે કલાકે પાવો. આંખે દડાડો અતે રાત એ પ્રમાણ પાતા રલ્લા- 
થો છોકરૂં હાંશેયાર થઇ #શે. નાના ખાળકતે ઘણીવાર ઝાડે થયાથી 
તેના માથાની ખો1પરીનેોઃ ભાગ (તાળવે નરમ હી જેવા ભાગ હેય 
છે તે ) ખેશ્ી જય છે. 
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વ--ખર્ડ્‌ કહે છે. મે પણુ તપાસી તપાસીને ન્નેયું છે. નાનું 
બાળક ધણીવાર ઝાડે જઇ જઇને કાયર થઇ પડયાથી, તેતા માથાપર 
હાથ દેઇને જેમાથી એ બધું બરાબર ધ્યાનમાં આવેને ? 

લ#--હા. અને તેટલા માટેજ ડાકટર લેકો પણુ બાળકના 
માથાના તાળવાના ખાયા ઉપર હાથ મૂષ્ીને જીવે છે. એ તાળવું નને 
ઝ'દ#ક ખેશી ગયેલું જણાય, તો છેોકરૂં ધણુ' હધે'છે એમ નકી માનવું. 
અને ખૂબ કાળજ રાખીને ધારક એસડ આપી તેની હબ્રામણુ 
બંધ કરવી, તથા ષાંડીનાં (દાક્ષાસવનાં) ૪-૫ ટીપાં થોદાક ટાઢા પાણીની 
સાથે કલાકે કલાકે પાવાં. એમ પાતાં પાતાં માથાનું તાળવું ધીમે ધીમે 
ઉંચુ' થવું જણાશે. જ્યાંસુધી છેકરૂં સારૂં બેશ ૬શિયાર્‌ થઇને રમળું 
કદતું ના થાય ત્યાં સુધી એ પ્રમાણે” અયવા તે કરતાં પણુ જરા વધારે 
વાર રહી રહીને ખાંડી પાયા કરવે. 

વ*--ખોરાકમાં શું ખવરાવવું ? 

લઃ--ફકત જરા જરા આરાર્ટ, બીજું કશુંએ નહિ. રોગ રઇ 
મટી જય ત્યાર પછી :રહેતે :રહેતે સહેતા સહેતો હલકો ખોરાક 
ખૂવરાવવે।. 

વ*--નાનાં છેકરાંના પેટના ૬#ખ દરદનાં એસડવેસડ તે 
અમારે સારી રીતે જાણી રાખવાં ન્નેઇએ, કેમકે ધણીખરી પસતિએ। 
બાળબચ્ચાંના પેટતી પીડાઓથી કાયર કાયર થઇ જૂય છે. 

લ--ત્યારે સારી રીતે જણી લ્યોને. જે જે પૃછશે તે બધુંએ 
કહીશ. નાના બાળકના પેટના દુઃખ દરદનાં એસડ વેસડ તમામ પસ: 
તિએએ જણી રાખવાં ન્નેઇએજ- 

વ*--દાંત ઉગતી વખતે બાળકને બહુ કરીને પેટઢતી પીડા થઇ 
આવે છે. અને એ પીડા ને વધી ના પડે, તો એનાથી ફાયદોજ 
છે, કશું તુક્શાન નથી, એ તો નણે નણ્યું. પણુ દાંત ઉગવાના 
પહેલેથી પણુ છોકરાંને પેટના રોગ થતા જેવામાં આવે છે, તેનું કારણ 
શું હશે, વાર્‌ ? 


(૨૦૩) 


લઃ--આપણા રેશતી પ્રસતિએનાં ધાવણાં છેકરંતે પેટનાં 
દુઃખ દરદ લાગ્યાં ને લાગ્યાં રહે છે, એમાં નવાઇ જેવું છે, અને. 
તેનું વળી કારણુ પૃછો છે ! તમામ છોકરાંને ખવરાબ્યા પીવરાવ્યાના 
દ્વોષધીજ પેટના રગ થાય છે. 

વ*--ખવરાવ્યાનો દોષ વળો કેવો ? 

લ.--ખવરાવ્યાતો દોષ કદુ છું. તે અ કે, પહેલાં જે ખવરાવ્યુ 
હોય, તે પચ્યું હોય નહિ, તો પણુ ખવરાવ્યાના વખત થાય એટલે 
ફરીને પાછું તેના ઉપર ખવરાવે છે. એનાથી પછી પેટનો રોગ 
કેમ ના થાય ? 

વ*--પહેલાંતું ખવરાવેલું પચ્યું નથી એમ શી રીતે જણાય ? 

લ#?--કેમ, ફરીને ખવરાવવાને વખતે છોકરં પાંશરૂં પાધરં-ખુ- 
શીથી-ખાય નહિ, અથવા જરાતરા ખવરાવતામાં બકારીઓ ખાવા 
માંડે તો સમજ લેવું કે તેનો જઠરાસિ મ'દ પડયો છે અથવા તે 
ખાધેલું પચ્યું નથી. એના ઉપર જે ખવરાવવામાં આવે, તો તરતજ 
પેટતુ' દુઃખ દરદ થાય, અતે એકારીઓ બકારીઓ પણુ કરે. તમારી 
પસતિએની બલિહારી છે ! છોકરાના પેટતો અશ્ચિ એટલો બધો 
મ'દ પડી ગયો હોય કૈ દુધ પીચે તો ૬દુધજ હધી કાઢે, તો પણુ તેને 
દુધ પાવાતું છોડવાની નહિ. એનાથી પેટનાં દઃખ દરદ થપ્તતે બાળ 
બચ્ચાં મરી જતાં નથી, એજ નવાઈ નેવું છે ! 

વ*--ખરૂં કહો છે, ખેન. મરી નથી કેમ જતાં; ધણાંએ મરી 
“નય છે. પણુ વાર્‌, થાનમાં ધાવણુ ચડયાથી (તણુ) થયાધી છોકરાને. 
પેટનાં દુઃખ દરદ થતાં જણાય છે, તેતુ' કારણ શું હરે ? જે દુધ 
અથવા ધાવણુનો વધારે થાય, તે ધાવણુ ધવડાવ્યાથી શું તેમને પેટની 
પીડા થષ આયતી હશે ? 

લ.--તેમ નહિ તો ખીજું' શું? જે થાને ( તણુ ) થાય. 
તે થાને બાળકને ધવરાવવું નહિ. અને તેમાંતુ' ધાવણુ દાખી ટીપોને 
સારી પેઠે કહાડી નાંખવું, નહિ તો તે જામી જધ્તે એટ્લે ગ'ઠાઈ 


(ર૦૪) 


જને થાનમાં ભારે પીડા ને વેદના થશે, અને તેના તાડાથી તાવ 
ચડી આવશે, એટલુંજ નહિ, ણુ જે એવું જેર બહુ વધી પડે તો 
ચાન ઉપર ગડતા જેવે ક્ફેલે થઇ જશે. તેથી જ્યારે ન્યારે થાનમાં 
ધણુ' ધાવણુ ચડી આવે, ત્યારે ગરમ પાણીથી તેને (થાનને) ખૂબ 
ધોઇ ઝારીને નરમ કરીને છેવટે દાખીને ટીપે ટીપિ કરીતે બધું ધાવણ 
બહાર કાઢી નાંખવું, 

વર--ત્યારે તો એમજ રસ ક્રે છોકરાને ખવરાવ્યા પીવરા- 
વ્યાતી ખૂખ કાળજ અને સાવચેતી રાખ્યાથી પેટનુ' દુઃખ ૬૨ ન 
થાય. એજ સો! વાતની એક વાત. 

લ*--ડા. એજ. તે સિવાય કદાપિ પેટતી પીડા થઇ હોય, તો 
દધ પાવાતું બંધ કરી દેઈ; કક્ત એકલું આરારૂટ જરા જરા ખવરા- 
વવું, એટલે એવી પીડા જલદી મટી જશે. 

૧૦--ઝે તો બઉ સહેલી વાત છે. ખવરાવ્યાના દોષથી પેટની 
પીડા થઇ આવે, તો ખવરાંવવા પીવરાવવાતી ખૂબ કાળજ અને 
સાવચેતી સપ્યાથી એ પીડા મટી જાયજ તો. વારૂ, ત્યારે છોકરું જે 
“વારે વારે નાંખ નાંખ કરે, પેટમાં કાંઇ પણુ રાખી શકે નહિ, તે! 
તેનો શે ઉપાય કરવો ? 

લ*--ખે ત્રણુ ટીપાં ભાંડી (દ્રાક્ષાસવ) અને એક ટોષું કલોરિક ઇથર 
થોડાક ટાઢા પાણીની સાથે એકત્ર કરીને કલાકે કલાકે પાવું, ત્રણ ચાર 
વાર એ પ્રમાણે પાયાથી પછી ઉલટી નહિ થાય, એનાથી ઉલટી ખંધ 
થશે અને છેકરૂં હૃુશિયાર અતે ટટાર પણુ થઇ જશે. 

વ*---કલોરિક ઇથર શું ડિસ્પેનસરીમાંથી વેચાતું લાવવું બેધઃએ ? 

લ#--હા, ખીજે કોઈ ડેકાણે એ નહિ મળે અને ને છોકરાના 
પેટમાં ખટાશ થયેલી જણાય એટ્લે જે તે ફેદદા ફેદા જ્જ ૬ધ 
એકી કાઢે તો થેડુ' થોડુ' ચૂનાનુ' પાણી વચ્ચે પાવું," 
: વ#--ઠીક. ત્યાર પછો જે ક્હેવાનુ' હેથ તે કહે. 

 ઉ--આજ તોઃ હવે મારાથી બીજે કાંઈ કરીઃ શકાશે નહિ, 


(ર૦૫) 


ભદદ હવે વેળા નથી. ધેર જને 'કામ્કાજની ખબર પણુ લેવી 
જોઇએને પાછી એક દહાડે સવારમાં વહેલી આવીશ, અતે જે જે 
કહેવાનું બાકી રહ્યું હશે, તે ખછું કહી સંભળાવીશ. 

૧#--ભલે, જવું હેય તો “જાએ. પણુ અત્યારે બની . શકે કૈ 
ન બતી શકે તોપણુ, નાના બાળકના પેટના દુઃખ દરદનાં કેટલાંક 
સામાં સારાં એસડે શીખવી દધ્તે જાએ. ર 

લ#---એવી જક કરી કરીને તમે આજ મતે બહુ ખોટી ડરી 
રાખી હો. ખેર- સાંભળે! ત્યારે; રક્ઝર્ક' ક્યાથી ઉલટી વધારે વાર થશે. 

( ૧ ) નાના છોકરાના પેટની સહેજસાજ સાધારણુ પીડાતું 
ઝપાઉન્ડ ચોક પાઉડર જ મુખ્ય એસડ છે. સધળી યસતિઓએ એ 
એસડ ધરનાં રાખી મૂકવું નનેઇએ.- 

વ#--એ પાઉડર આપણે ઘેર તૈયાર કરી શકાય કે? 

લ*--હા, સારી રીતે કરી શકાય. એમાં જે જે જણુસા આવે 
છે તે બધી બજરમાં વેચાતી મળે છે. 

વ#--ત્યારે કેવી રીતે એ તૈયાર કરવું, તે કહોને બેન. 

લ*--ચાર ભાગ તજ ( દાલચીની ), ત્રણુ ભાગ નયફળ,,. 
ત્રણ ભાગ કૈસર, દોઢ ભાગ લર્વિંગ, એક ભાગ નાતી સ્લાયચીના 
દ્રાણા, અને પચીસ ભાગ સારી ખેશ ( ચીનાઈ પતરીના જેવી ) 
સાકર લેવી, એ બધી જણુસોને જુદી જુદી ખૂખ ઝીણી વાટીને 
ગમેવી મે'દા જેવી કરવી કે ચપટીમાં લેદે દાખી જેયાથી તેમાં જરાએ 
કાંકરી જેવું ના જણાય. ત્યાર પછી એ બધી પરતેલી ચીજને એકઠી. 
કરવી. બધી ખરાબર સેળભેળ થઈ જવી જ્ેઇએ. પછી છેવટે ગમે 
બધા ચૂરણુનું જેટલું વજન થાય, તેના ત્રણુ ભાગના એક ભાગ 
જેટલો એટ્લે ત્રીનન ભાગ જેટલે ચાક લેઇતે તેને વાટીને એ ચૂરણુની 
સાથે બરાબર એકડે કરી દેવો, એટ્લે એ તમારં “ કપાઉંડ ચેક 
પાઉડર” થઈ ગયું. પછી તેતે એક શીશીમાં ભરી સારો ખએેશ મજખુત. 
_ગુચ મારીને ધરમાં રાખી મૂઝવું. અને જ્યારે જરર પડે ત્યારે વાપરવું. 


(૨૦૬). 


૧#--એણે, એ તો કાંઈ ભારે નથી. આજજ તેયાર કરી રેઉં છું. 

લ*--( ૨ ) એવા ચાકતેો ઝીણે! વાટેલે ભુકો પણુ નાના 
આળકના પેટની પીડાનુ' સારૂં એસડ છે. 

વ૧૦--એતુ' માપ શા પરમાણે ? 

લ#-ખે રતી જેટલું લેઈ થોડાક ટાઢા પાણીમાં એગાળીને 
દરેક દસ્ત ( ઝાડા ) પછો પાઈ દેવુ', એટલે થયું. 

વ*--બહુ સારૂં. ત્યાર પછી કહે. 

લ*--( ૩ ) કાષછિક પણુ નાના છોકરાના પેટતા દુઃખ દરદનુ 
મુખ્ય એસડ છે, એ વાત અગાઉ કહી ગઇ છું, તે યાદ છે કેની ? 

' લ--ચાદ કેમ ન હોય ! કેવી રીતે એ તેયાર કરેલુ અને 
ખવરાવવુ' તે સુધાં યાદ કરી રાખ્યુ છે. 

લ*--છેકરૂં પાણી જેવો ઝાડો કરે છે, ઝાડે જઇ જઇને છેક 
ક્ોથ જેવુ' થઇ ગયું છે, કોઇ પણ ધારક એટલે બંધેચના એઓસડને 
ઝાડો પત કરતો નથી, એવી હાલતમાં કાછિકવાળુ' એ એસડ રામ- 
ખાણ જેજું છે, ખે ત્રગૂવાર ખવડાવ્યાથીજ પેટનો કબજે થઇ જાય. 

વર--એમ કે ? આ તે! ખૂખ યાદ રાખવા ન્ેગ છે. એવી 
જાતનાં ૬#ખ દર્દોમાં કાછિક એ ધારક એટલે ઝાડાના બંધ અથવ 
કબજનતાં એસડોમાં મુખ્ય સમજવું ન્નેઇએ અને ઝાડે જઈ જઈને 
છોકર્ડ્‌ છેક નિરમાલ્ય થઇ7 પડયાથી તેતે સારં ટટાર કરવાતું સુખ્ય 
એસડ ખાંડી લઊ્વાક્ષાસવ) છે, તેમજ ઉલટીએ થતી અટકાવયાતું મુખ્ય 
એસડ ડલોરિકેઇથર છે, ખરં કેની ? 

લંઃ--હા, સાબાશ બધી બાખતો આવી રીતે શીખી રાખવી 
નેધએ. ( ૪) વળી ચૂનાના પાણીને છોકરાંના પેટના વ્યાધિના સાધા- 
રણુ એઓસડે.માંતું એક મુખ્ય ઓસડ કહેવું જઇએ. પેટમાં ખટાશ થઈ 
હોય તે ચૂતાનું પાણી ધણો ફાયદો કરે છે. 

વ?--પેટમાં ખટાશ થઇ છે, એવું જણૂવું કેમ કરીને ? : 

લ--છેકરાતે ઝાડો થાય તે જે ગધ પ હેય, અને 


(૨૦૭) 

રાદાફ્રોદા જેવું દુધ ન“ખાતું હોય, તે! નકી કરવું કે તેના પેટમાં ખટાશ 
વધી ગઇ છે. એના ઉપર પીવાનું ચૂનાતું પાણી તૈયાર કરવાની અને 
તે પાવાની રીત તો પહેલાં કહી ગઈ છું. 

'લ#--હા; એ રીતઃ મતે બરાબર યાદ છે. 

' લઈ-(પ) જે છોકરાને ધણા દિવિસ થયાં [પેટનો રોગ લાગી 
રહેલો હોય તેને માટે મોરચુથુ ધણું સારૂં છે. 

આ દવા આપવાથી જુનો મરડે મરી જય છે. મરડામાં બીજી 
કે1ઇ પણુ દવા મોરથુથુના જેવી ચમત્કારી અસર કરતી નથી. 

વ*--એમ કે! મોરચુથુ આટલું બછું ઉપયોગી છે ? વાર, 

દવા આટલી ખધી ઉપયોગી છે, તે તે કેવી રીતે આપવી તે કા. 

લઃ--મેરથુથુતું એક વખતતું પરમાણુ ( વૅંબડ૯ ) ૧ રતીને 
ચોવીશમોા ભાગ છે, એટલે ૧ રતી મોરથુથુની ૨૪ પડીકીએ કમ્વી 
જેધએ. એક રતી મોર્થુથુ સાથે ર૪ રતી બાવલનો ચુ'દ મેલવવાથી 
૨૪ પડીફી બેશ કરી શકાશે. આ પડીકી ઠંડા પાણી સાથે દિવિસમાં 
ત્રણુ વાર આપવી. 

વસ--બાવલતો ચુ સુક્વીન પછી ખાંડણીમાં ખાંડી બારીક 
કરવો! કેમ ? 

લ*--હાસ્તો, એમ કરવું જેઇએ. જાના મરડામાં બાલકાને 
ખવરાવવાની તેની માતાએ ધણીજ ગફલત કરે છે, પણ જુના મર- 
ઢામાં ખોરાક સંબંધી ખાસ સંભાલ રાખવી નનેઇઃએ. 

વ.--એમ તો ખરૂંજ. જે ખ!વા ડરવાની સંભાળ ન લઈ એ 
તા દવા કરવાની જરૂર શી ? 

ઉમ--(% ) બચ્ચાના મરડાનું બીજાં એષધ પારા સાથે મેળ- 
'લેલ ચાક છે. તેની અસર બહુ અજયખી ભરેલી છે. આ દવાને! ઉપયોગ 
જર્વાથી ઝાડાની ખરાખ વાસ દૂર થાય છે અને ₹ગ બદલાય છે. 

વન-વાહ : મજની વાત ! ઝાડામાં ખરાખ વાસ છે એમ નજણુ- 
વામાં આવે તે તમે કહે છો તે દવા કેમે ખરાબ વાસ જતી 
રહે કે ? અને મરડાની ધાસ્તી ૬૨ થાય કે ક્ર 


૧૦૮» 


ઊબ--હા, આ ઘ્વા “તેટલા” માણે લપરામ છે જે ઝાડાતો ૨૩ 
જરા ઝાંખો કે માટી જેવો દેખે કે આ દવા આપવાથી તરતજ આ 
ઝાંખા રગ ખદલાઇને ઝાડાનો સ્વાભાવિક પીળે રગ વા માંડરે. 

વ*--વારૂ! એન આ દવા ધેર બનાવી શકાય કે નહિ? 


લઃ--કેમ ન ખનાવી શકાય ? તે દવા બનાવવામાં કાંઈ મુશ્કેલી 
નથી. ૧ ભાગ પારે (ચોખ્ખો પારો નેપ્રએ ) અને ર ભાગ ચાક 
એ પ્રમાણુમાં મેળવીને ખરલમાં સારી રીતે ધુ'ટી મેળવી દેવાં. પારાની જરા 
પણ ચમક દેખાય નહી એવી રીતે મેળવી દેવાં. તેનો રંગ રાખ જેવો 
થશે. તે તૈયાર થાય ત્યારે તેને એક શીશીમાં ભરીને ખુચ મારવું. 

વ#--આ દવા કેટલા વજનથી આપવી ? 

લઃ--ના રતીથી ૨ રતી સુધી આપી શકાય. 

વ૧*--વાર, જે બાળક વારવાર ઝાડે કરછું . હોય અને ઝાડે 
બહુજ પાતળે પાણી નવો થતા હોય અને તેમાંથી ખાઢી વાસ આવતી 
હોય તેમજ તેનો રગ સ્વાભાવિક પીળા ન હોય પણુ ઝાંખા કે માટી 
જેવો રગ હેય તો તેને “ કમ્પાઉન્ડ ચાક ” સાથે “પારા મિશ્રિત 
ચોક” વાળી દવા આપવાથી વધારે સારો ચુણ ફરે ના? 

લ*--હા. તમો દીક કહે છે. આવા ઝાડાના દર્દમાં આ ખે 
દવાએ સાથે આપવાની તમને સુજેલી આ યુક્તિ ધણી સારી 
ઝાડે। બંધાય નહિ અને રંગ કુદરતી પીળો ન થાય લાં સુધો દવા 
ચાલુજ રાખવી; વળી ખોરાકની બાબતમાં દરેક પકારની સાવચેતી 
અને સંભાળ શાખવી. દરેક માતાએ આ વાત ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવી છે. ઝાડે બાંધેલો આવવા માંડે અને પથમ કરતાં થોડી 
વાર્‌ આવવા માંડે, એટલાથીજ તેને દુધ આપવા માંડવુ' તે વાજખી 
નથી. દુધ આપવાને માટે એટલુંજ બસ નથી. ઝાડાનો રગ ડઝેદરતી 
પાળા થયા વિના ઝાડે મટી ગયો, એમ માનવું નહિ. કેમ, સમજ્યાં 
કે નહિ? હવે હું જઉં છું. 

ન્તકરાસાા(પિયણાાાદાામઇ 


(૨૦૯) 
પ્રકરણુ ૧૨ મુ. 


પ હાદારરાતતરદદદા 
બાળકનો પગ પહેલો આવે તો શુ' કરલુ' ? 

લ*--કેમ ખેન ! મોતીનો ભાણીયો છે તો સારે ના ! 

વ*--હા. બેન, ધરડાનાં પુન્યથી ભાણીયો સારે છે. આવો, 
બેસો, ઉભાં ડયાં સુધી રહેશે! ? હમણાં તમે દેખાતાં કેમ નથી ? હમણાં 
કાંદ નવાજુની તો નથી ના ? 

લ*--ના. કાલ રાત્રે ડું ધેર હતી, પછી કેપતે ધેર એક ગભિ- 
ણીને પસવ કરાવવા ગાઇ હતી. 

વ*--ગભિણી કેવી હતી ? કાંઇ વાંકુ' વસમું તો નહેતું ના ? 

લ*--ખીજું તો કાંઇ વાંકુ' વસમું નહોતું. તે ગભિણીના બાળ- 
કના પગ પહેલા આવ્યા હતા. પગથી બાળક અવતરે તેમાં બહુ ચિતા 
કરવા જેવું નથી હોતું. સગર્ભા પોતાની મેળેજ પ્રસવ કરી રાકે છે. 
ધણું કરીને તેને દાયણુની મદદની જરૂર પડતી નથી. 

વઃ--બહુ સારી વાતઃ સાંભરી આવી. આગળ તમે મને એક- 
"ભાર્‌ કથં હતું કે બાળક પગેથી અવતરે ત્યારે શું કરવું તે શીઅવીશ, 
તેને વણા! દિવિસ થઇ ગયા. 

લ*--એવે! વખત આવે ત્યારે એ શીખવાય. વખત ન આવે 
તા મોડું પણું થાય. તેમાં શો દોષ ? હવે એ સારી રીતે શીખવાની 
જેગવાધ્ત આવી છે, * 

વ*--શી જેગવાઇ આવી છે ? 

લઃ--હું ગઈ કાલે જે ગભિણીને પ્રસવ કરાવવા ગઇ હતી તેની 
બધા વાત બહુજ ધ્યાન દઘઇતે તમે સાંભળશે! તે! બાળકના પગ પહેલા 
આવે ત્યારે શું કરવું તે તમે શીખી જશે. 

વ#--હા. ખરી વાત કહા છો. એ બહુ સારું થયું, તમને હ- 
મણાં નવરાશ છે ? 

લ#--આ વિના મારે ખીજાં કાંઇ કામકાજ નથી. વળા : 

૧૪ 
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એવાં ખુદ્દિશાળી અને આ ખાગત શીખી લેવાને ખ'તીંલાં છે કે તેથી 
. બીના કામ હોય તોપણુ તે બધાં કામ પડતાં સુકીને પણુ તમને શીખ- 
વવાની મારી મરજી: થાય છે. 
વ#--મારા ઉપર તમારી આટલી ખધી મહેરબાની છે, એ બહુ 
સારૂં છે. ત્યારે તો હવે પુરી નિરાંત રાખીને હેડે જીવે બેસો. તમારી 
મહેરબાનીથી સીધા પ્રસવની વાત તો હું સારી રીતે શીખી ગઇ છું. 
વાંકુ વસમું હોય ત્યારે શું કરવું તે પણુ સારી રીતે જણી રાખવું 
જોઇએ. આડોાશપાડેાશમાં' કોઈની વહુ દીકરીને પ્રસવ વખતે ૬:ખ થળું 
હોય તો જણુતાં હોઇએ તો જરૂર કાંઇને કાંઇ ઉપકાર થઇ શકે. 
લ*--કાંઇક ઉપકાર કૈમ? ધણી ગભિણી સ્ત્રીઓને અને તેનાં 
બાળકોને જીવતદાન આપી શકાય. એના કરતાં બીજું સારૂં કામ ક્યું છે? 
વઃ--હા, ખરી વાત કહે છે. જેને તમે પસવ કરાવવા ગયાં 
હતાં તે ગભિણી શું પેલોડીર્‌ છે ? તેની ઉમર આશરે કેટલી છે ? 
કણ ન્યાતની છે ? તેનું બાળક બચ્યું છે કે નહિં? તેતે દીકરો અવ- 
તર્ચો છે કે દીકરી ? 

ન્-તે કાયસ્થની દીકરી ,છે, પેલેોદી છે. તેની ઉમર આશરે 
સોળ સતર વરસતી છે. તેને દીકરો અવતર્યો છે. માં અને દીકરો 
બંતે સાન'તાજે છે. 

%*--ત્યારે તો ઠીક. પહેલેથી છેલ્લે લગી તેની બધી હ#ીક્ત 
મતે કહો. ગભિણી અને તેતું બાળક એ ખેમાંથી કોઈના કાંઇ પણુ 
માઠો સમાચારની વાત સાંભળવામાં આવે તૉ સાંરૂં લાગે નહિ. કેમ 
ખરૂં કહું છું કે નહિ? 

લ*--એકવાર નહિં પણુ સાત વાર ખરૂં, ગભિણીના મમ 
ગભિણીજ :નણે, ખી*તે એમાં રું ખબર પડે ? 

વ*--તમે જધ્તે શું પગ પહેલા આવેલા ન્નેયા ? 

લ*--ના, પગ પહેલા આવેલા નહોતા. નિતંબ (ઢગરા) આ" 
ગળ આવેલા હતાં. 


(૨૧૨૨) 


૧૦--એ વળી કેવી રીતે ? 
લ--શોૉંયતે-જમીનને-નિત'બ (ઢગરા) અડકાડીને બંને *પગ 
ઉચા કરીને ખેસવાથી જેમ નિત'બ તીચેતી તરક રહે છે, તેમ પેટમાં 
છોકરૂં પણુ રહે છે. 
વ#ન--તેતું ચિત્ર પાડી બતાવો તે સારી રીતે સમન્નય. 
લ#--આ જીએ. 
આમૃતિ પ મીન 





કમળમાં નિતંબ-€ગરાં-પ્રથમ આવે છે તે દર્શાવનાર ચિત્ર. 

વ૦--હા, હવે તો બરાબર સમજ. પહેલાં નિતબ ( ગરા) 
'આવ્યા હતા ? તમે તો પહેલા પગ આવવાતુ કહેતાં હતાં ને? 

લ#--હા. પહેલા પગ આવવાનુંજ મે તમતે કહેલું હું. નિ- 
ત'બ, ઢી'ચણુ કે પગ એ ત્રણમાંથી ગમે તે એક પ્રથમ આવે તોપણ 
પહેલા નિત'બ આવ્યા છે, એમ કહેવાય છે. 

વ૧--કેમ ? એનું શું કારખુ ? 

ઉ--ગલિણીને પ્રસવ કરાવવાતે ઉપાય એ ત્રણેમાં એકજ 


(૨૧૨૨) 


છે, મતલખ કે બાળકના નિંતબ પહેલા આવ્યા હોય ને જે રીતે 
ગ્રેસવ કરાણાય, તેજ રીતે ઢી'ચણુ કે પગ આગળ આવ્યા હોય તોપણુ 
પ્રસવ કરાવોમ છે, 
લ*--ડવે હું એ સારી રીતે સમજ. ઠીક. (પણુ પહેલા પગ 

આવે ત્યારે એક સાથે બંને પગ આવે છે કે પહેલે એક પગ આવીને 
પછી ખીજ આવે છે ? 

લમ્--તેનો કંઇ ચોકસ નિયમ નથી. એક સાથે બે પગ પણુ 
આવે, અને એક પણુ આવે. તેમજ એક સાથે બંને ઢીંચણ પણુ આવે. 

વ*--નિત'બ, હોંચણુ કે પગ પહેલા આવવાના હોય તો તે 
રી રીતે જણી શકાય ? 

લ--એ જણુવાની ધણી રીતો છે, પણુ હાથ લગાડી જ્નેવાથી. 
એ વાત ધણીજ સારી રીતે જાણી શકાય છે. 

વ*--હાથ લગાડી ન્નેવાથી શી રીતે ન્નણી શકાય, તે કહે. 


લ*--પહેલા નિત'બ આવવાના હોય તો પરપોટો ઝુટ્યા પ- 
હેલાં ધણે ભાગે કાંઇ પણ નણી શકાતું નથી. માત્ર બાળકની પૂ" 
ઉપરનું હાડકુ' અને બરડાની કરોડનો નીચલો ભાગ હાથ લગાડવાથી 
જણાય છે. પરપોટા કુટયા પછી હાથ લગાડવાથી કમળ ( જરાયુ ) 
ના મોમાં બાળકના બંને નિતંબ (ગરા ) અને પૃ'ડ ચોખ્ખી રીતે 
જણાય છે. પૂઠૅંની પાસેના ભાગ બરાબર તપાસવાથી દીકરા અથવા. 
દીકરીનું ખાસ ચિન્હ પણુ માલમ પડી આવે છે. હાથથી અંડ 
(ગોળીએ) જણાઇ આવે તો પછી કેઇ રીતને! શક*રહેતાજ નથી- 
એટલે દીકરોજ છે એમ તરતજ સમજાઈ નય છે. 

વ*--ઠીક, માં અને પૂંઠે એ ખેની રચના લગભગ સરખી 
જેવીજ છે. તો પછી મોં છે કે પુ'ઠૅ'છે એ અતુમાનથી શી રીતે 
જણી શકાય ? રી 

લ#--તે જણ્‌વાનો પણુ રસ્તા છે. મોં કરતાં પૂ'ઠ નાતી હોય. 
છે. વળી મૉંમાં આંગળી અડે તો જીભ અતે  જડબુ' જણાઇ આવે 


(૨૧૩) 
“છે, પૂ'ઠુમાં આંગળી ન્ય તો આંગળી દખાય છે. નિત'બ પહેલ 
આવવાના હેય તે શી રીતે જાણી શકાય, તે વાત તો હવે તમે સારી 
રીતે સમજ્યાં કે નહિ ? 
[૧*--હા, એ વાત તો સારી રીતે સમજાઈ ગઇ. હવે દીંચશ 
પહેલા આવવાના હોય તે શી રીતે જણાય તે કહે. 


લ*--તે પણુ હાથ લગાડવાથી સારી રીતે ન્નણી શકાય છે. 
હાથ લગાડવાથી ઢીંચયુની બંતે બાજુગ્ને ટેકરા જેવાં એ સારાં ગોળ 
હાડકાં, તે ખે ટેકરાની વચમાં ખોલ, અને સાથળ અને પગના નળાની 
સંધિ એ બધું સારી રીતે જણાઈ આવે છે. આ બધું જાણુવાથી 
"પહેલાં હોંચણુ આવશે એમ નનણી શકાય છે. કેમ સમજ્યાં કે ર્નાહ ? 

વ*--હા, એ ખરૂં. પણુ પગની ઘુ'ટી, કોણી અને કાંધની 
સાથે દીચણુનો ગોટાળા થઇ શકે ખરે. એટલે પગતી ધુ'ટી, કેણી 
“અને કાંધ હોય તોપણુ ઢીંચણુ છે એમ વખતે ભૂલ થઇ જય કે કેમ ? 
અતુમાનથી આવી ભૂલ ન થઈ નનય ? 

લ*--હા, એવી ભૂલ વખતે થાય ખરી, પણુ તે બધું નનણુવાની 
| “સારી યુક્તિ છે. 

વ#--તે યુક્તિ કઇ ? 

લ*--તે કહું છું. પહેલા ધુ'ટી લ્યો. લીંચણુની બન્ને તરક 
'બે ટેકરા છે. અને ધુ'ટોની આસપાસ નથી. ત્યાર પછી કે।ણી લ્યે!. 
હેમાં સળ'ગ એક લાંખુ' હાડકુ' હોય છે. પછી ગરદન લ્યે. ગરદન 
ઉપર કક્ત એકજ ટેકરો હોય છે. અને ટેકરાથી આસ્તે આસ્તે 
આગળ પાછળ ઢાથ ફેરવી નનેવાથી ઉપર ગળાની હાંસડીનું હાડકું” 
અને પાછળ ખરડાની કરેડતો ઉપરતેો ભાગ જણાય છે. આવે! તક્‌ા- 

હોવાથી ગેર કેમ થાય ? ધુ'ટી, કોણી અને કાંધના આકાર અને 

તેની આસપાસનાં હાડકાં કરતાં ઢીંચમુના આકારમાં અને તેની આસ- 
પાસના હાડકામાં જે તફાવત છે તે બરાબર ધ્યાનમાં હેય તો પછી 
'ભૂલ થાંયજ નહિ. 


'( ૨૨૧૪૦ 


વ?--હા ખરૂં કહો છે. આ બધા અવયવોની રચનાનું સારૂં 
સાન ન હોય તેણે દાઈયેણુનું કામ કરવું, એ લગભગ નકામા નેવું 
છે. તમે જે સમજવ્યું તેતું બરાબર સાન હોય તો નાતું છોકર પણુ 
ગેપ વાત સમજ શકે. અને સમજે તો ભૂલ થાયજ નહિ. ઠીક, હવે 
, પગ પહેલા આવવાના હોય તો તે શી રીતે જણુવામાં આવે, તે કહે।- 


લ--તે નનણુવાનો તો બહુજ સહેલો ઉપાય છે. પગનો આકાર 
એવે છે કે હાથ સિવાય ખીતન કેઇઇ અંગની સાથે તેવું પી 
નથી. તેથી પગને બદલે હાથ માનવાતીજ ભૂલ થવાને! સંભવ છે 
ખીજ કશી પણુ ભૂલ થવાનો સંભવજ નથી. 

વ#--બહુ સારૂં. પણુ તે ભૂલ ન થાય એમ તો થવું જ 
જેઇએ ના. 

લ*--એમાં શી [%ીકર છે. એ તો તમને હમણાં જ એવી * 
રીતે સમન્નવી દઉં કે પછી ભૂલ જ ન થાય. એકે એકે જે કહું તે 
બરાબર ધ્યાનમાં રાખે!. 

(૧) પગતી આંગળીએા ઓળખવી ખહુ સહેલી છે. અંગુઠાથી તે 
છેલ્લી આંગળી લગીની દરેક આંગળી એક પછી એક નાની ' 
હોય છે. પણુ હાથની આંગળીઓમાં તેમ નથી. તેતો નાની 

મોટી હોય છે. 

(૨) પગતા અંગુઠાની પાસેજ તેની બીજી આંગળીએ હોય છે. પણુ 
હાથના અંગુઠાથી આંગળીએ ધણી છેટી હોય છે. હાથનો 
અંગુઠો ખીજ બધી આંગળીઓથી જુદી રીતને હોય છે. હાથની 
આંગળીઓ અંગુઠાની હારમાં નથી હોતી પણુ સામી હેય છે. 

(૩) હાથના કરતાં પગની બનાવટમાં દેખીતાોજ ધણે ફ્રેર હોય છે- 
પગને! અંગુઠો અને ખીજ આંગળીઓ એકજ હારમાં હોય 
છે. તેમજ પગને અંગુઢો ખીજી આંગળીઓ કરતાં સજ 
મોરા અને ગોળ હેય છે. 

(૪) પગનાં તળીયાંતી પેઠે હાથે કાંઇ હેતું નથી. હાથ જ્મ ખાવ- 


(ર૨૧૫ 


ડૉતી સાથે સળ'ગ જ્નેડાયેલ છે તેમ પગને! નળે અને તળીઉં 
એક સાથે નનેડાએલાં નથી. વળી હાથના કરતાં પગ ધણા 
ભારે હોય છે. અને હાથના જેટલા ખુલ્લા પણુ નથી હોતા. 
બ#--વાહ બેન, વાહ ! તમારી ખુહ્ટિતે સાબાશ છે ! કેવી 
મનની યુક્તિ શીખવી ? તમારા ગુણુ ગણુતાં પાર આવે તેમ નથી. 
લ*--આગળ જે જે યુક્તિ તમને કહી, તે સિવાય પણુ 
કેટલાંક એવાં ચિન્હ છે કે જેથી બાળકના પગ આગળ આવશે કે 
ઢીંચયુ આગળ આવશે એ નણી શકાય. 
“વ#--જે એવાં ચિન્હ હેય તો તે સધળાં કહી બતાવે. બાકી 
શા માટે રાખો છે ? બધાંએ એકે એકે કહી ખતાવે. 
લ*--ત્યારે સાંભળો, કહું છું. વેણુ આવવા માંડે ત્યારે પ્રસ- 
તાના પ્રસવના દરમાં હાથ રાખવાથી પાસે નને બાળકનું શરીર ન 
જણાય તો ઢીંચશુથી અથવા પગથી પ્રસવ થશે એમ નકી જણી રાખવું. 
આગળ માથુ' અથવા નિત'બ આવવાના હોય તો એમ થાયજ નહિ. 
વ*--શું કહો છે? આ ધણીજ સારી યુક્તિ ! હવે ઊએવી 
ખીજ કે।ઇ યુક્તિ છે કે નહિ ? 
લ*--એવી ખીજ યુક્તિ પણુ છે. ઢીંચણુ કે પગ પહેલા આવ- 
વાના હોય ત્યારે જે કોથળીમાં પાણી રહે છે, તે કોથળીનો આકાર 
બ્રણે લાંબા હેમ છે. પહેલા પગ ખહાર આવે ત્યારે પણુ આ કોથળી 
દ્રણોજ લાંખી દેખાય છે. વળી જ્યારે પહેલા નિત'બ, હીંચણુ કે 
પગ આવવાના હોય ત્યારે આ કે।થળી બહુ ઢીલી હોય છે. માથુ” 
પહેલાં આવતાં જેવી ત'ગ હોય તેવી ત'ગ હોતી નથી. તમને આગળ” 
પણુ કહી ગઇ છું કે ખાળકતું માથુ' નીચેતી તરફ હોય તો પેટના 
ઉપરના ભામમાં બાળક કરકે, અને પગ નીચેની તરક હોય તો! બાળક 
પેટના હેઠેળના ભાગમાં ફરકે. 
વ*--તમારી બધી યુક્તિઓ કહેવાઇ! ગઈ કે, હજ કાંઈ ખણી છે? 


“* પજ ૬૩ જુએ, 


(૨૨૬) 


લ#--હા. લગભગ ધણી ખરી ક્હેવાઈ ગઈ એક્જ વાત «વે 
ઝહેવાની બાષ્ઠી છે. 

વર--ડીક, ત્યારે તે કહે. 

લ*--તમને આગળ કહી ગઇ છું કે, માથુ' પહેલાં આવવાનુ 
હેય ત્યારે પસ્‍્પોટો કુટીને એકદમ બધુ' પાણી બહાર આવી જતું 
નથી. પરપોટો કુટતાંતી સાથેજ, માથુ” નીચુ' આવે, તેથી થોડીકવાર 
પાણી પડે અને પછી પાણી પડતું બંધ થઇ જાય. પણુ નિત બ, 
ઢીંચણુ કે પગ પહેલાં આવવાના હોય ત્યારે પરપે(ટો છુટયા પછી આ 
પ્રમાણે પાણી વહે નહિ. ડશીચે!? ટયો એટલે પાણી પડવા માંડે ને 
બધુ' પાણી થઇ રહે ત્યાં. લગી પાણી પડયાં જ કરે વળી તે પાખી 
ઉતાવળથી વહે નહિ. આમ થાય તયારે જાણુવું કે નિતબ, ઢીંચણ 

કે પગ પહેલા આવશે. કેભ સમનનયું કે નહિ 9 


વ*--હા. એ તો બહુજ સારી રીતે સમનયું. આવું સાક કણે 

એટલે તો નાનું છેકરૂં પણુ તે વાત સારી રીતે સમજી શકે. 
# લ#--ઠીક, બેન ઠીક, પણુ જ્યાં સુધી બરાબર ન સમત્ે ત્યાં 

સુધી મને કરી કરીને પૃછન્ને. 

વ*--સમજ્યા વિના તે હું હા પાડું ? શીખી લેવાથી મને 
કાયદો છે કે તમને ? ઠીક, પણુ અત્યારે આ કહેવાનું સું કારણ ? 

લ*--તેનું ખાસ કારણ છે. અત્યાર સુધીમાં પસુતાના* પ્રસવ 
સંબંધે જે જે કહેવામાં આવ્યું છે, તેમાં કશી સુશ્કેલી નથી. એમા 
સ્વાભાવિક પ્રસવતી વાત કહેવામાં આવી છે. હવેની વાત વાંક વસમા 
પ્રસવની છે. બાળકને! હાથ કે પગ પહેલે! આવે ત્યારે પ્રસતાને પસવ 
કરાવવામાં દાધ્યણુની બહુ ચતુરાઇનો ખપ પડૅ છે, તેથીજ કહું છું કે 
હવેની વાતમાં ખૂબ ધ્યાન આપવું. અતે તે બરાબર મનમાં ઉતારવું. 

વ*--ડું તે બરાબર મતમાં રાખીશ, અને હમેશાં તે બાબતને! 
ઉંડે વિચાર કર્યા કરીશ. 


૧ ડશીઓ-નપ્રસવ પ્રહેદાં પરપોટો જુટે છે તે. ૨ જણુનાર ગ્રો. ી 


( ૨308)» 


લ*--હેવે બાળકના 'નિત'બ, ઢીંચણુ કે પગ “પહેલા આવે તેદ 
પચ્નતા શી રીતે પ્રસવ કરે તે કહું છું. ધ્યાન દઇને સાંભળે. 

વ*--કહેો. એ જણુવાની ૪ ખરેખરી જરૂર છે. 

લમ*--એવી પ્રસતાને ધસવ થવાને હોય ત્યારે, પાણીની 
કોથળી અથવા થેલીને સાચવી રાખવાની મહેનત કરવી એ દાધ્પ્ય- 
ણુનું મોટામાં મોટું કામ છે. બતે તેટલા વધારે વખત સુધી થેલીમાં 
પાણી રાખવાની મહેનત કરવી. ઢીંચણુ કે પગ પહેલા આવવાના 
હોય ત્યારે એ પાણી સાચવી ૨:ખવાની મહેનત કરવામાં આવી હોય, 
અને પાણી રહે તો પછી કામ ઘણુંજ સહેલું થઇ જય છે. 

વ?--કેમ બેન ! પાણીની થેલી સાચવી રાખવાની વાત આટલે 
બધે. ભાર દપ્નને શા માટે કહે છો ? 

લ*--એમ કેમ પૂછો છે ? બછું ભૂલી ગયાં ? સંભારી 
જુઓને ! તમને આ* પહેલાં પણુ કહી રાખેલું છે કે પાણીની થેલી 
વારેવારે નીચી આવ્યા કરે તેથીજ જરાયુનું1 માં સારી રીતે ખુલ્લું થાય છે. 

વ*--કા એ તો કહેલું છે ખરં. 

લ#--ત્યારે ! પહેલું માથુ' આવે તો પણુ જ્યાં કમળનું મે 
ઉધડવા સારૂ પાણીની થેલી સાચવવાની જર્‌ર છે, ત્યાં પછી પહેલાં 
નિત'બ, ઢીંચગુ કે પગ આવવાના હેય ત્યારે પાણીની થેલી સાચવ- 
વાની જરૂર હોયજ, એમાં શી નવાઈ? 

વઃ?--હા. એ ખરૂં, માથું' આટલું બધુ” કુ, ગોળ અને મોટું 
હોવા છતાં પણુ પાણીની થેલીમાંના પાણીની મદદ વિના કમળવું મોં ઉધાડુ' 
થઇ શકતું નથી. તો પછી કેોથળીમાંનું પાણી પહેલેથીજ બહાર આવી ગયું 
હોત તો તો નિત'બ, ઢીંચણુ કે પગવડે જરાયુવું માં શી રીતે ઉધડે ? 

લઃ*--હા, બરાબર- સમજ્યાં છે. હવે તમતે એ સમજવવું 
પડે તેમ નથી. ત્યારે હવે ખૂબ યાદ રાખને કે બાળકના નિત'બ, 
હીંચણુ કે પગ પહેલા આવે તેમ હેય તો તે વખતે ખુબ સભાળ 


જ  * પાંચમા પ્રક્રણુને છેલ્લો ભાગ જાઓ. - કમળ. . . 
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રાખીને પાણીની થેલીને સાચવવી અને કમળનું મોં સારી પેકે ઉર્થયડૅ 
નહોં ત્યાં સુધી પાણી વહી જવા દેવું નહિ. પાણીની થેલી આખી 
'આખાદ હોય, એટલે પાણી જરા પણુ વહી ગચેલું ન હોય એવી 


સ્થીતિમાં પ્રસવ કરાવવે હોય તો ઘણીજ સગવડ થાય, પણુ એમ 
બનવું કાંઇ સહેલું નથી; ઘણું કરીને તો એમ થવુંજ નથી. 


૧*--ખહુ સારૂ, ત્યારે દાઈયણુનું પહેલું કામ તો એ છે કે; 
પાણીની કેથળીને સંભાળી રાખવી. પછી જ્યારે ડશીયો ફુટે, અને 
પાણી આવવા માંડે ત્યારે શું કરવું ? 
લન્--ડશીયો જુટયા પછી બાળક પોતાની મેળેજ બહાર આવે. 
ડટી લગી છોકરૂં બહાર આવે લાં સુધી દાઇયણે કાંઈ કરવું નહિ. 
માત્ર પ્રસવનાં દરતી નીચે હાથ દઇ રાખવે।. તે જગ્યાએ ધડકે ન લાગે 
તેટલા માટે બાળકનું અંગ જેમ જેમ બહાર આવતું નય તેમ તેમ 
સ્્રીના પેટતી તરક ઉંચુ કરી ઝાલી રાખવું. જેટલી દોડાદોડ એછી થાય 
તેટલો લાભ થાય છે, જલદી પ્રસવ થઇ# “ય, એવી કાંઈ પણુ 
મહેનત કરવી નહિં. 
વ*--કેમ? 
લ*--પગથી તે ગળાં સુધીનું આખુ' શરીર બહાર આવતાં 
જેમ વાર લગે, તેમ માથું વગર મુસ્કેલીએ બહાર આવે. 
વ*--એમ કેમ થાય ? 
લર--પગથી તે માથા સુધી શરીર ક્રમે ક્રમે મોટું છે કે નહિ ? 
વ*--હા, તે તો ઉધાડુ'જ છે; પગનાં તળીયાં કરતાં પીંડી 


મોટી, પીંડી કરતાં સાથળ મોટા, સાથળ કરતાં નિતંબ મેટા, પેટ 
કરતાં છાતી મોટી, આ વાત તે! ખરી. 


લ*--ત્યારે જીઓ, જેમ જેમ ધીમે ધીમે નાનેથી મોટાં અંગ 
કમળના મૉંમાંથી બહાર આવતાં જય, તેમ તેમ કમળનુ' મોં જરૂર 
સારી પેઠે ઉધાડુ' થતું આવે. કેમ, સમજી શકે છો ના ? અને કમળનું” 
મોં પુરેપુરૂં ઉધડેલું હોય તો માથુ' સહેલથી બહાર આવે. એમાં તો 
કાંઇ ક્હેવાનુ' જ નથી. 
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વ*--ડવે બરાબર સમન્નયું. હવે ફરી કહેવું પડશે નર્હિ. કોઇ 
પણુ રીતે માથુ' બહાર આવી જય તતો પછી શરીર ખહાર આવવામાં 
કશી પણુ અડચંણુ પડે નહિં. તેમ જ કાંઇ દુઃખ પણુ થાય નહિં- 
તેથી ખાળકતુ' માથુ પહેલું બહાર આવે તો શરીર સહેલથી ખહાર 
આવે, કશું દુઃખ થાય નહિં. પણુ પહેલું શરીર આવે તો માથુ 
આવવું ધણું જ કઠંણુ અતે તેવે સમે ડસૂતાને દુઃખ પણ થાય. તેથી જ 
પગથી તે ગળાં સુધીતું' શરીર ક્રમે ક્રમે અને ધીમે ધીમે બહાર આવે 
1 એ ધણું સારં છે. એથી કમળતુ' માં સારી પેઠે ઉધડવાની સગવડ 
થાય છે. કમળનું માં ઉધડવાથી માથુ' સહેજે બહાર આવે છે. એ જ 
તમારે કહેવાનુ' છેની ? 

લ*--હા, મારે એજ તમને કહેવાનું છે. તમારી બુદ્ધિથી મને 
ખહુ આનદ થાય છે, અને તેથીજ તમને શીખવતાં મતે બહુજ મળન 
પડે છે. કોઈ બાબત કઠણુ હોય તોપણુ એકવાર શીખવતાંજ તમે 
શીખી જાએ છે. તમારી બુદ્દિતી બલિહારી છે. તમારી બુદ્ધિની વાત 
હું ક્યારે પણુ ભૂલીશ નહિ. 

વઃ--તમે કહ્યુ હતું કે જ્યાં લગી બાળક્તી ડુંટી સુધીનો 
ભાગ બહાર ન આવે ત્યાં સુધી દાઇ્યણે કાંઇ પણુ કરવાનું નથી, પણુ 
ડુટી સુધીના ભાગનો પ્રસવ થતાં ધણી વાર્‌ લાગે તો શું કરવું ? 

લ*--ધણી વાર્‌ લાગે તો ઉપરાઉપર, તરતાતરત વેણા આવે 
એવો. ઉપાય કરવે. 

વ*--શું કરવાથી તરતાતરત વેણા આવે ? 

લઃ--કેમ ? ઇપિકાની વાત ભૂલી ગયાં કે ? 

વ*--હ1, ભૂલી ગઇ ખરી. વેણ બંધ થઇ ન્નય, અથવા ધીચી 
પડી જમ ત્યારે ઇપિકા આપવું જઇએ, એમાં કાંઇ વિચાર કરવાનો. 
નથી, એ વાત હું ભૂલી ગઇ ખરી. 

લ#--હ્ષણાં ભૂલી ગયાં, એમાં કાંઇ નુક્સાન નથી. પણુ ભલાં 
થઇને ખરે વખતે ભૂલશો માં હો ? 
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વં.--સણૂં ! એન સારં ! શીખેલાં હોઇએ, સાંભળ્યું હોય, તેના 
ઉપયોગ કરવાનો વખત આવે ત્યારે તે ભૂલી જવાય તો તે શીખવા 
સાંભળવાને શે લાભ ? એ તો ઠીક, .પણુ એ એસડ કદાચ પાસે ન 
હોય તો દાઇયણે શું કરવું ? 
લ*--તેનો પણુ માગૈ બતાવું. પગથી તે ડુ'ડી સુધીનાં ભાગમાં 
ફે આવતાં સુશ્કેલી પડે છે. પગ આવ્યા પછી નને નિત'બ આવી 
જાય તો ડુંટી ,સુધીનો ભાગ પોતાની મેળેજ બહાર આર્વી નય છે. 
તેતો તમે ક છેની ? 
વ*--હા, તે તો સારી રીતે જણું છું. 
લ*--ત્યારે તા ખાળકના પગ બહાર આવ્યા પછી ડુંટી ઝૃ- 
દ્રાતો ભાગ બહાર આવતાં જે વાર લાગે તો નિત બને! પ્રસવ ૬1- 
ચણે કરાવવાની જરૂર છે. 
વ*--બરાખર હવે હાથ લગાડીને બાળકના નિત'બને પ્રસવ 
રી રીતે કરાવવો, તે કહો ન્નેઉં ! 
લ#--ખાળક્ની કફચ૪ીમાં એક આંગળી નાખીને ધામે રહીને 
એવી રીતે તાણુવું કે જેથી નિતબનો પ્રસવ થઇ ન્નય. તેથી પ્રસતાને 
કોઈ પણુ રીતતી પીડા થતી નથી. 
વ૧*--ક્યા હાથની આંગળી નાંખીને તાણુવું ? . 
લ#--જે હાથ કેળવાએલે હોય એટલે જે હાથ બળ ડરે તેવે! 
હોય તેતી આંગળી નાખવી. 
વન્--ફૂચકીમાં આંગળી નાંખીને તાણુવાથી નિત શી રીતે 
બહાર આવે? આંગળીમાં શું એટલું બધું જેર હેય છે ? 
લ*--અરે શું આંગળીમાં થોડું જેર છે ? બળ કરીને ફૂચ- 
૪માં આંગળી નાંખીને ખે'ચવાથી નિતબ ખહાર્‌ આવી ન્નય, એમાં 
તમને શી નવાઈ લાગે છે ? 
' લ#--ખળકના નિત બહાર કાઢવા મારે રૂચ#ીમાં આંગળી 


* કુચકી-જાથળ તથા પેડુની વચ્ચેની પોલ. 
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નાખીને જ્યારે તાણુવામાં આવે ત્યારે પ્રસતાનાં પસવનાં દાર તીચે 
હાથ રાખવો જેધએ કે નહિ ? 
લ.*--હા, હા, હાથ તો રાખવે।જ જ્ેઇએ. હાથ રાખ્યાર્ર્વિના 
કાઇ પણુ પ્રસૃતાતે પ્રસવ કરાવવો જ નહિં. બાળકને પ્રસવ થવાને 
હોય તે વખતે પ્રસવનાં દ્રાર્તી નીચે હાથ રાખવો જ જ્ેેઇએ. આ 
વાત કદિ પણુ ભૂલશે। નહિ” 
વ*ન્-બાળકની ડુ'ટી ખહાર આવ્યા પછી શું કરવું તે કહો. 
લ*--બાળકની ડુ'ટી સુધીનો ભાગ બણાર આવ્યા પછી દાઇ- 
યણે બહુજ સ'ભાળ ર્‌ાખવાની છે. 
વ*--કેમ ખેન કેમ ? ી 
લ*--બાળકની ડુ'ટીથી તે પ્રસૂતાના પેટમાંના એર સુધી એક 
નાડી છે, તે તો તમે જાણુ છે ને ? 
વઃ--હા તે કેમ ન જણું ? એટલી ખબર ન હોય એવું 
તે હોય ? 
લ*--જ્યાં ન ખાળક પેટમાં હોય છે, ત્યાં સુધી તે નાડી- 
માંજ તેને પ્રાણુ હોય છે, તે તમે જણે! છે! કે નહિ ? 
વ,--હા એ પણુ સારી રીતે જણું છું, 
લ*--પ્રસતાના પેટમાંતી એરમાંથી આ નાડીને માગે બાળ- 
કનાં શરીરમાં લોહી ન્ન આવ કરે છે તેથીજ બાળક જવી શકે છે, 
અને ન ન દ્વિસે મોઢું થતું આવે છે. 
ક, નાડી તો એક હોતી નથી. ધણી વી'ટાયલી હોય 
તેમ દેખાય છે 
ક ખરૂં. નાડી એક નથી હૈતી, પણુ ત્રણુ હેય છે 
બે નાતી અને એક મોટી. નાની બંને નાડીએ મોટી નાડી સાથે 
વીંટાયેલી હોય છે. 
વ--ત્રણુ નાડી હોવાનું શું કારણુ ? 
લ#-તે કહું છું, નાતી ખે તાડીએ। . વાટે બાળકના શરીર- 
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માંનું મેછું લોહી એરમાં જય છે અતે ઓરમાંથી ચેોખુ' લોહી મોટી 
નાડી વાટે બાળકના શરીરમાં આવે છે. 
 વ૧#--ઠીક ત્યારે એ લોહીની નન આવમાં કાંધ્ક ગોઢાળોા થાય 
તો તત છેકરૂં માર્યું નય. નહિ ? 
લ?--હા* માર્યુજ નય. અને તેથીજ હું કહું છું કે બાળક 
ડુંટી સુધી બહાર આવ્યા પછી દાધ્યેણે ધણીજ સ'ભાળ રાખવાની 
છે, નહિ તો ડુંટોથી ગળા લગીના ભાગ બહાર આવતાં નાડી દખાય 
તો! બાળક માર્યુ «નય. 
વ*--નાડી ઉપર દબાણુ શી રીતે આવે ? નાડી ધખામ કેમ? 
લ*--તે કહું છું. કમળના મૉંમાંથી બાળકતું શરીર્‌ બહાર 
આવવાતે વખતે શું કોઈ તરફ કમળ ઉધાડું રહે છે ? 
વ*--ના, બાળકનુ શરીર બહાર આવતાં કમળનું મોં જર! 
પણુ ઉધાડુ રહેતું નથી. તેમાં આંગળી નાખી શકાય તેટલી પણ 
જગ્યા રહેતી નથી, 
લ*--ત્યારે હવે જાએ. પેટ અને છાતી બહાર આવવાને વખતે 
નાડી ઉપર દબાણ થાય કે નહિ ? 
વ?--છા, તેનાપર સારી રીતે દંબાખુ થાય. એ તો મે' નેએલું 
પણુ છે. માત્ર દખાણુ થાય છે એટ્લુંજ નર્હિ પણુ બાળકની નાડીપર 
હાથ લ્રગાડવાથી તે લોહીથી ભરાઇ ગયેલી જણાય છે, અતે ધર્ણુ 
કરીને એમજ થાય છે. ર 
લ*--સંભાળ રાખવામાં ન આવે તો આ દબાણથી બહુ 
ખોટુ' થાય. ર 
૧*--ડીક, પણ નાડી ઉપર દખાણુ ન થાય તતો! કાંઇ ઉ- 
પાય છે ખરો? _ 
લ*--ઉપાય ન હેય એમ તે કાંઇ હોય ? 
વ*--યારે તે ઉપાય મને કહે જેઇદએ ? 
લ#--સાંભળે, કહું છું. જ્યારે છોકરૂં ડુ'ટી સુધી બહાર આવી 
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જાય ત્યારે નાડીને ખહુજ સંભાળથી ધીમે ધીમે તાણી લેવી, 

વ*--આ પ્રમાણે નાડી તાણી લેવાથી શું થાય ? 

ઉ*--નાડી દબાવાની ખીઠ ન રહે, કેમ, કાંઇ પ્રછવા જેવું છે ? 

વ*--ના, એમાં તો કાંઇ પૃછવા જેવું રહેતું નથી. સારી રીતે 
સમજું છું. નાડીનું છુ'ચલું કરીને લઈ લેવાથી તેનાપર શો રીતે દબાણ 
થાય ? બાળકની છાતી અને પેટની સાથે નાડી સરખી ન 'રહેવાથા 
નાડીપર દબાણુ આવે નહિ. કેમ ! ખરૂં કે નહિ? 

લ#--હા, તમે સારી રીતે સમજ્યાં છે!. 

વ૧#--પછી શું કેવું ? 

લ*--કયે ઠેકાણે એ નાડીનું કુચલું રાખવાથી સુદલ દળાણ 
ન આવે, એ પછી જેનેવું. 

વ*--એવું ઠૅકાણુ' ક્યું ? 

લ*--એવું ઠેકાણું છે. 

વ#--મતે સુઝવું નથી, બતાવોને ખેન ! 

લ*--ધ્યાન દઈ સાંભળો. પ્રચ્રતાના પેટમાં બરડાની કરોડની 
અંદરની તરફ પીઠની દાંડીમાં એક હાડકુ' છે. કમળમાં હાથ લગાડ- 
વાથી એ છાડકુ' માલમ પઠી આવે છે. ખે હાડકાંની ખે બાજુએ 
ખરાડાની કરોડમાં લાંબી જેવી ખોલ હોય છે. આ ખોલમાં નાડી 
વીટીને રાખવી. આ ઠેકાણે રાખવાથી નાડી ઉપર જરા પણુ દબાણ 
થવાની બીક રહેશે નહિં. 

વ?ૂ્એ જગ્યાએ નાડી ઠીક કેમ રાખી શકાય ? 

લ--કેમ! એ કાંઇ કઠણ કામ નથી. # કમળને :ડાખે પડખે 
અથવા જમણું પડખે ન રાખતાં નાડીનું' લુ'ચળુ' જરાક ઉપરની 
તરફ રાખવું. 

વ?--ઉપરતી તરફ વળી કઈ રીતે ? 

લ*--ઉપરતનીઃ તરક કહું છું, એટલે એમ કે કમળના મૉંમાં 
હાથ નાંખીતે નાડીનું ધુ'ચળું ડાબે પડખે કે જમણું પડખે ન ર્‌ાખતાં 
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જરાક દૂર હાથ સેરવી દતે ડાખે કે જમણું પડખે રાખી દેવુ'. કેમ, 
હવે બરાબર સમજ્યાં ? 

વ*--છહા. સારી રીતે સમછ ગાઈ હવે ફરી કહેવું નહિ પડે. 
હવે બીજાં શું કહો છે ? 

લ*--કહું છું સાંભળો, ખાળક અવતરતી વખતે તમે કયારે 
, પણુ નાડ ઉપર હાથ રાખી ન્નેયો છે ? 

વ#--હા, મેં હાથ રાખી જેચો છે. ખે આંગળી નાળ ઉપર 
રાખી ધીમેથી જરાક ભાર દઇને જેવાથી તે ખે આંગળીઓની નીચે 
ધબકારા થતા સંભળાય છે. 

લ*--એ ધબકારા શેના થતા હશે, તે તમે જણા છે ? 

વ*--નાડીમાં લોહીની આવન્ન થયા કરે છે, તેથી એ ધબ- 
કારા થાય છે. 

લ*--બરાબર કહો છે. જ્યાં લગી નાડીના આ ધખકારા 
ચાલતા હેય, ત્યાં સુધી કેઈ રીતની બીક નથી, અને ત્યાં સુધી 
દાપ્યિણુને કાંઈ કરવાનું પણ નથી. 

વ*--શું કહો છે? એ તો ઘણી સારી યુક્તિ તમે બતાવી ! 

લ*--હા, એ ધણી જ સારી યુક્તિ છે. બાળક ડુંટી સુધી 
બહાર આવે ત્યારે નાળ ઉપર દખાણુ ન થાય એવો ઉપાય કરીને 
_દાધયેણે પ્સૂતાની પાસે છાનાંમાનાં ખેશી જ રહેવું. નાળમાં લોહી નન 
આવ કયી કરે છે કે નહિ, તેજ તેણે વાર'વાર ન્ેતાં રહેવું. નાળને 
હાથ લગાડી નજેવાથી આ વાત સારી રીતે “ણી શકાય છે. નાળ 
ઉપર્‌ દખાણુ ન આવે તેને માટે શું ન કરવું, તે તો તમારા લક્ષમાં 
છે ના? ભૂલ્યાં તો નથી ના? 

 લ્ઈ-એ તો ભૂલું ! આટલી બધી મહેનત લઇને તમે મતે 

અ વાત શીખવી છે, તે ભૂલી કેમ જવાય ! ત્યારે જ્યાં સુધી 
નાળમાં સારી રીતે ધબકારા થતા હોય, લાં સુધી તો દાધ્યિણૅ કાંઈ જ 
કરવાનું નથી. 


, (૨૨૫) 


લઃ--ના. કાંઇજ કરવું નહિ. વારવાર નોળ ધબધબ ચાલે છે 
કે નહિ, તેજ માત્ર તપાસ્યાં કરવું. અને નાળનાં ધખકારા ક્રમે ક્રમે 
થાય છે કે નહિ એ પણુ ન્નેતાં રહેવું. 

વ*--બરાબર કહે છે, આ બન્ને બાખત તપાસતાં રહેવું. 
નાડીના ધબકારા થયા કરે છે કે નહિ, તે જણુવું ન્નેઇએ. એ 
ઉપરાંત નાળના ધબકારા ક્રમે કેમે થાય છે કે નહિ, એ જણુવું તો 
ધણુજ જરૂરનું છે. કારણુ કે એમ બનવાથી જણી શકાય કે પ્રસૂ- 
તાને ઝટ પ્રસવ નહિ થાય, તે બાળક માર્યું જશે. 

લ.-ન-વાહ ! બહુ સારૂં સમજ્યાં છો ! આમ ન સમજતાં હે 
તો શોખવવામાં શી મન પડે? જે મારે કહેવાનું હોય તે તમે 
અગાઉથીજ નણી જએ છે. 

વ*--બાળકનો ડુ'ટી લગીનો ભાગ બહાર આવ્યા પછી ખાજીનેો 
ભાગ બહાર લાવવામાં તો ધણી સરલતા છે. 

લ*--શી રીતે સરળતા છે? 

વ*--પગ ઝાલીને તાણુવાથી બાળકનો બાજીનો ભાગ સપાટા- 
બંધ ખહારે આવી જય. 

લ*--સત્યાનાશ કાલ્યું તમે તો ! એ તો નખોદ ગયાની વાત 
છે! એ વાત કે દ્વિસ મનમાં પણુ લાવશે। નહિ. 

વ*--એમાં શે દોષ છે ? 

લઃ--રશે! દોષ છે, તે કહું છું, સાંભળો બાળકની છાતી ઉપર 
તેનાં બાવડાં અને હાથ એવી રીતે રહેલાં હેય કે તાણુવાથી તે 
ખસી જઇને માથાની ખે બાજીએ અથવા માથાની પાછળ જઇ પડે. 
વ*--ધારો કે કદાચ તમે કહે છે તેમ પડે તો તેમાં શું 
નુકશાન ? ક 

લ#--તુકશાન કાંઇ જેવુ તેવુ' નહિ. બાળક માર્યું ન્નય. 

વ--૨] રીતે માર્યુ જાય ? 

લ#--પહેલા પગ આવે ત્યારે એકલું માથુ' આવવામાં પણુ 

૧૫ ર 


(૨૨૬૭ 


મુશ્કેલી છે. તો પછી માથાની સાથે બાવડાં? અને હાથ ભેળા આવે 
તો તો પ્રચૂતા પ્રસવં કરી શકે જ નહિ. કદી હથીઆઓંર વૉપરવાથી 
પ્રસવ તો થાય, પણુ બાળક તો જીવતું અવતરી શકે જં નહિ. 

વ૦-અરર ! ત્યારે તો પગ ઝાલીને તાણુવામાં તો ધણું નુક- . 
સોન છે. ડીક. પણુ માથાની બન્ને બાજીએ હાથ આવી નજય, તે 
શી રીતે આવે તે મને સમજતું નથી. 


લ--કેમ ! એમાં શું સમજતું નથી ? હાથ ઉંચા કરીને 
આળસ ખાતાં જે રીતે માથાની ખે ખાજીએ હાથ રહે છે, તેવી રીતે 
હાથ રહે. 

વ#--હા. હવે બરાબર સમજયું. બાળકની છાતી ઉપર તેનાં 
બાવડાં અને હાથ અન્નુક રીતે રહેલા હોય તો તે ખસી જવાથી 
માથાની બન્ને બાજીએ અથવા પછવાડે જઇ પડે. એ વાત હવે મને 
અરાબર સમનઇ છે. હીક પણુ બાળકની છાતી ઉપર બાવડાં અને ' 
હાથ કેવી રીતે રહે ! 

લઃ--બહું સારી વાત પૂછી. એ નણી રાખવાની પણુ જરર 
છે. ઘણી ટાઢ પડતી હોય ત્યારે શરીર સ'કોકને આપણે જે પ્રમાણે 
અદબ ખીડીને હાથ રાખીએ છીએ. તેવી જ રીતે બાળક કેમ- 
ળમાં છાતી ઉપર્‌ હાથ રાખે છે. કેમ, સમજ્યાં કે નહિ? ( જાએ 
આશૃતિ ત્રીજી. ) 

વ?--હા. બરાબર સમજયું. આવો દાખલો આપીને સમજ- 
વતાં કોણુ ન સમજ શકે? 

લ*--એમ સમજવીએ ત્યારેજ સમબ્ને. 

વ*--ત્યાર પછી હવે શું કરવું ? ખાળક ડુ'ટી સુધી બહાર 
આવી ગડઢું હેય યારે નાળ ઉપર દબાણુ ન થાય એવે! ઉપાય કર્યા 
પછી દાધયૅણે સું કરવું ? 

લ*--બાળક્તી છાતી બહાર આવવાને વખતે છાથ લગાડીને 





૧ કોણી તથા ખભાની વચ્ચેનો] હાથને જાગ. 


(ર૨૨૪) 


નેવું કે, તેની છાતી ઉપર ખાવડાં ને હાય જેમ હોવાં જેઇએ તેમજ 
છે કે નહિ... 

વઃ--એ વળી શું ? છાતી ઉપર ન હોય તો ખીજ કઈ 
“જગ્યાએ હાથ હોય ? 

ઉલ*--કમ ! ભાથાતી ખે બાજુએ પણુ કોઈ કોઇ વખત બાવડાં 
અતે હાથ નથ હોતા ? 

વ*--શું ક્હો છો? એમ પણુ હેય ખરૂં કે? મને તો લગે 
છે કે એમ હેય તે તો સાર્ફ્‌ નહિં, ખેન ! 

લ.ઃ--સારૂં તો નહોંજ તો. એમ હોય તો બાળકનું માથું' બહાર 
'આવી શકે નહિ. 

વ#--વાર્‌, પણુ એમ હોય તો શે! ઉપાય કરવો ? 

લ*--એતે પણુ બહુ સારો ઉપાય છે. માથાની ખે બાજીએથી 
ખાવડા અને હાથ નમાવી દપ નીચા લાવી શકાય. 

વ?--કેવી રીતે નમાવીને નીચા લાવી શકાય ? 

લ*--બહુજ ધીમે અને ચતુરાઇથી નમાવવા નેઇએ. હાથ 
'લંગાડવાથી એમ જણાય કે બાળકની છાતી ઉપર તેનાં બાવડાં અને 
હાથ નથી, તો તેના માથાની ખે ખાજીએ હાથ લગાડીને નેવું. 
માથાની ખે તરફ ખાવડાં અને હાથ છે એમ જણાય તો જે છાથ 
એર્‌ ( પાસે ) હોય તે પહેલે! નમાવી દેવે. ત્યાર પછી ખીન્ન 
હાથતે પણુ એજ રીતે નમાવી દેવે।. 
વ.--હાથ નાખીને તાણુવાથી તીચેતી તરફ નમાવી શકાય 
કે નહે? 
, લઉ#--એથી તો વખતે ધણું તૃકચાન થાય. કોઇ દિવિસ એમ 
કરતાં નહિ. 

વ*--કેમ ? 

લ*--એમ કરીને બરાબર નીચેની ખાજીએ તાણુવાથી બાળકતોા 
હાય વખતે ભાંગી જય. અને એ પમાણે કરવાથી ધણાં ખાળકોના 
હાથ ભાંગી ગયા છે પણુ ખર્‌. 


(૨૨૮) 


વ*--ત્યારે શી-રીતે હાથ નમાવીને નીચે આણુવા? - 

લ*્--તે કડું છું, સાંભળો. ખાવડાં અને હાથના નળાની સંધિનીઃ 
૦રાક ઉપર એક કે ખે આંગળીઓ રાખીને જરાક બળ કરવાથી બાળકનાં _ 
માં અને છાતી ઉપરથી હાથ શરીરની ખે બાજુએ લાવી શકાય. 
અને તેથી બાળકને કાંઈ ઈજ્ન પણુ ન થાય; કેમ સમળ્યાં ન 

વ*--હા, સારી રીતે સમજ. ન પણુ બંતે હાથ એકે એકે 
લાવવા કે કેમ ? 

લ*--એકે એકે નહિ તો બીજાં સું? પહેલાં પાસેના અને. 
પછી આધેતેો હાથ નીચે લાવવે!. 

વ?--બહું સારૂં. છાતી બહાર આવવાને વખતે હાથ નાખીને 
જવાથી એમ જણાય કે છાતી ઉપર બાવડાં કે હાથ જેમ હોવા 
જેઈએ તેમ છે, તો કાંઇ કરવું પડે ખરૂં કે જ 


લ*--તા જેમ ન્નેઇએ તેમ હોય તા કાંઈ કરવું ન પડે. 
છાતી બહાર આવતી વખતે પોતાની મેળે જ બંને હાથ સરીને બે 
પડખે પડશે. 

વ૧*--પછી શું કરવું ? 

લ*--ત્યાર પછી બાળકની કાંધ ખહાર આવવાતે વખતે પસ" 
તાનાં પસવનાં ઇ4રેની નીચે હાથ ૬૪ રાખવે।. કાંધ બહાર આવતાં 
ઝુસ્કેલી પડે છે. 

વ*--કેમ! શી રીતે સુસ્કેલી પડે છે ? 

લ*--પગથી તે ગળા સુધીતું આખું શરીર બહાર આવી 
ગયા પછી માથુ તરત આવી જવું એ સહેલું નથી. પહેલું માથુ” 
આવે તો આખુ શરીર કમળમાં રહે છે. તેથી કમળના કામમાં ધર્ણું ' 
કરીને કાંઈ પણુ હરકત પડતી નથી. 

વ*--કમળને વળી કામ શું ? 

લ*--આ તમે રું ખોલો છે ? કમળને કામ શું ? ખાળકને' 
પોતાનાં શરીરમાં રાખવું એ કમળનું એક કામ; બાળકફેતે બહાર કાઢી 


(૨ર) 


દેવું, એ કમળતું બીજું કામ; વળી ધણીવાર એમ બોલવામાં આવે 
છે કે પ્રસૂતાને વેણા આવે છે, વેણા બહુ આવે છે અને વેણા બંધ 
થ૪ ગઇ છે, એ બધાંતો અથે શે ? 


વ7--તે તો કહી શકુ' તેમ નથી, વેણુ એટલે વેણુ. તેનો વળી 
અયે શો હોય ? મને તો એના અર્થબર્થેની કાંઇ ખબર નથી. વેણુ 
એટલે શું તે તમેજ કહોને, ખેન ! 

લઃ--કમળ સાંકડું થઇ જવું એનું નામ વેણુ. 

વ*--વાહ! ડુ'કામાં ઘણું સારં કહી દીધું! પણુ તોએ એ 
વાત મને ચે।!ખ્ખી સમન્નતી નથી. વેણુનો તે! કાંઇકે અર્થ સમજતો 
હતો, પણુ આને અર્થ તો મતે જરાયે સમજતો નથી. 

લ*--પાણીમાં તણુખલાં ઉપર ચેરેલી જળોતે લાંખી ડુંકી 
થતાં તમે કોઈ દ્વિસ જેઈ છે ? 

વ*--એ તો ઘણીવાર જેએલ છે. જ્યારે જળોાને એક તણુ- 
ખલાં ઉપરથી ખીજ તણુખલાં ઉપર જવું હેય છે ત્યારે તે ધણીજ 
લાંબી થાય છે. ત્યાર પછી તેને નને જરાક હાથ લગાડે તો તરત 
તે ડુઝી થઈ નય છે. 

લ,--આ પ્રમાણે ને લાંખું' હોય તે ટુંકુ થઇ ન્ય, એનું 
નામ સાંકડું થઇ જવું. 

વ*--ખરૂં. કમળ સાંકડુ' થવાનો અથૈ હવે બરાખર સમજવામાં 
આવ્યે. ફરીને એકવાર કમળ કેવી રીતે સાંકડું થાય છે તે સમજવે।, 
એટ્લે પછી કદિ પણુ ભૂલી ન જવાય. 

ઉલ*--લ્યો, યારે ફરીને પણુ સમજવું. સાંભળો, કમળ એ 
માંસતી એક થેલી અથવા કોથળી છે; એ માંસતી કોથળીમાં એક 
ગવી નવાઇ જેવી શક્તિ છે કે જરૂર પ્રમાણે તે ગમે તેટલી લાંખી 
થાય, અને પાછી ડુ'કી થઈ જય. પ 

વ૧*--જરૂર પ્રમાણે લાંબી ટુકી થાય એટલે શું ? 

લ?--જ્યારે ગભે ન હોમ ત્યારે કમળનો આકાર બહુ નાનો 
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હોય છે; પછી ગભે રહે એટલે તેનો આકાર ધીમે ધીમે મોટા થતે 
જાય. નવ મહિના પૂરા થાય ત્યારે તેના આકાર ધણે।જ મેટા થાય. 
પ્રસવ થઈ નય કે તરતજ એકદમ તેનો ચકાર નાતો થઇ નય. 
નવાં જન્મેલાં બાળકના માથા જેવડે તેનો આકાર થઈ નય. ત્યાર 
પછી ધીમે ધીમે તેનો આકાર નાનો થતો થતો પહેલાંના જેવડો 
લગભગ થઈ ન્ય. આમ થાય છે ત્યારે જરૂર પ્રમાણે કમળ લાંખુ' 
ડુકુ' થાય છે, એમ કહેવાય કે નહિ ? 

વ#--દા. એમ કહેવાય; પણુ તેથી રું ? 

લ*--ત્યાર પછી કમળ શી રીતે સંકોચાય છે, તે તમને 
કહું છું; સાંભળે. ી 

વઃ--હા, હા, કહે, તે જણુવાની જ ધણી જરૂર છે. 

લ*--પ્રસવ થવાનો વખત આવે ત્યારે બાળકતે બહાર કાઢી 
રવાને કમળ મહેનત કરે છે. કમળની થેલી પાણીની થેલી ઉપર ભાર 
દે, અને તેથી પાણીની થેલીમાંના ખાળક ઉપર પણુ ભાર આવે. જ્યારે 
આવી રીતે કમળ ભાર દે ત્યારે વેણુ આવે. વેણુની ધીમે ધીમે શરૂ- 
આત થાય. પછી વધારે આવવા માંડે. પછી ઉપરા ઉપર વેણુ! આવે. 
વારે વારે આ પ્રમાણે ભાર આવવાથી ખાળક સુધાંની પાણીની કોથળી 
કમળના મૉંમાં આવે. ત્યાર પછી થોડીક વારમાંજ પાણીની કોથળી 
ફૂટે એટલે ડસીયો ફૂટે, અને પાણી વહેવા માંડે. પાણી વહેવા માંડે 
એટ્લે માથુ તીચુ' આવતું જાય. ત્યાર પછી માથુ' બહાર આવવાથી 
આખુ શરીર કમળમાં રહે; છેવટ કમળના ભારથી બાળકની ગર- 
દન, છાતી, પેઢ, નિત'બ વગેરે બધા અવયવો એટલે આખુ રારીર 
ધીમે ધીમે બહાર આવે. હવે જીએ, કમળ સંકોચાઈ સંકોચાધને વારે 
વારૅ* ભાર ન દે, તો બાળક બહાર આવી શકે નહિ. કમળતું કામ શું, 
તે હવે તો સમન્યાં ના? 

વ*--હા, હવે તો ધણી સારી રીતે સમજી. 
લ.--બળકનું માથુ' પહેલું: બહાર આવે એટલે તેતું આખુ 
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શરીર કમળમાં રહૈ. પ્રસવના દરેક પ્રસંગમાં જરાયુને એટલે કમળને 
કામ કરવું પડે છે, એમ કહેવું જનેધઇએ. તેથી કમળના કામમાં કેઈ 
પ્રકારતી અડચણુ ઉત્પન્ન થવા દેવી નોંહેં'. કમળ સંકોચવાથી વારે 
વારે ભાર આવે છે અતે તેધીજ બાળકનું શરીર બહાર આવે છે. પણુ 
પહેલા પગ આવે તો ગળા સુધીનું આખુ' શરીર બહાર આવે, અને 
માત્ર એકલું માથુ'જ કમળમાં રહે. દરેક કામ કરતી વખતે કમળ 
ખાલી થતું જય છે, એ તો તમને કહેલુંજ છે. ત્યારે હવે જીએ કે 
આવે વખતે કમળ સ'કોચાધને કોના ઉપર ભાર દે ? 

' ૧*--ઠીક કહો છે. આ કારણુથીજ, પગથી તે ગળા સુધીનું 
શરીર બહાર આવ્યા છતાં, પણુ માથુ' બહાર આવવું એ સહેલું કામ 
નથી. એમજ તમારે કહેવાનું છે, નહિ ? 

લ*--હા. મારે એજ કહેવાનું છે. પગથી તે ગળા સુધીના 
ભાગ બહાર આવી ગયો હોય, અને એકલું માથુ'જ કમળમાં હોય 
ત્યારે કમળના કામમાં શી અડચણુ થાય. તે હવે તો તમે સમજ્યાના? 
વ*--હા, સારી રીતે સમજ ગઇ, આ હવે તમારે કેરીને કહેવું 
નહિ પડે. પગથી તે ગળા લગીનું બધું શરીર બહાર આવ્યા છતાં 


પણુ જ્યારે માથુ' બહાર આવવામાં આટલી મુસ્કેલી છે ત્યારે તો 
ખાળક માર્યુ” નનય ! 

લ#--એમાં માર્યુ રોતું નજનય ! માથુ' આવતાં ધણી નાર લાગે 
તાજ માર્યું જય. 

વ*--ત્યારે એવે વખતે બાળકને કશી અડચણુ ન થાય વેમાટે 
સું કરવું તે કહેને, ખેન ! 
ઊઉઊુક-સાંભળા, તે સારી રીતે કહું છું. પગથી તે ગળા સુધી 
ખાળક બહાર આવી ગયા પછી બાળક વખતે માર્યું ન્નય તેથી માથુ' 
બહાર કાઢવાતે દોડાદોડ કરવી એમ તમે વિચારો છે ? 

વ*--એમ નહિ' તો ખીજાં રું! 

લ*--ખાળક ગળા સુધી બહાર આવી ગયા પછી, બાળકનુ” 
સાથુ' ખહાર આવવું જઇએ, એ જરૂરની વાત છે, એટલું જ મતમાં 
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હોવું ન્નેઇગ્મે. પણુ તે માટે દોડાદોડ કરવાની કશી પણુ જરૂર નથી. 
બાળક હંફ્રે છે કે નહિ, તેજ માત્ર તપાસતાં રહેવું જેધ્એ. બાળક 


હાંકવું નથી, એમ દાધયેણુને ખાત્રી થોય તો કાંઇ પણુ કરવાનું નથી. 
થોડી વાર પછી માથુ' પોતાની મેળેજ બહાર આવી જશે. 


વ*--માથુ' તો કમળની અંદર્‌ હેય ત્યારે બાળક છૂટે છે કે 
નહિ, તે શા ઉપરથી નણી શકાય ? 

લ.--કેમ! જે એમ માલમ પડે કે નાડીના ધબકારા ધીમે 
ધીમે એઆછા થતા જય છે, અને બાળક રહી રહીતે ફરકે છે, તો 
જાણુવું કે બાળક છંફ્રે છે. 

વ*--હા, એ બહુજ સારી યુક્તિ ખરી. દીક, પણુ આવાં લક્ટાણ 
નનેવામાં આવે તો તે વખતે સું કરવું ? 

લઃ--જે એમ હોય તો પછી વાર ન લગાડવી; તે વખતે હાથ 
હુલીને બાળકનું માથુ' બહાર કાઢવું, નહિ તો બાળક માર્યુજ ન્નય. 

વ,--હાથ ધાલીને માથું શી રીતે બહાર કાઢવું ? બાળક્ની 
ગર્દન ઉપર્‌ ભાર દઇને તાણુવાથી માથુ' બહાર ન આવી નય ? 

લઃ--એ તો સત્યાનાશની વાત! ગે વાત મનમાં પણુ લાવશે 


નહિ; એમ કરવાથી તો વખતે ગછુ' ખે'ચાય અને બાળક ન મર- 
વાતું હેય તાપણું મરી નય. 


વ*--ત્યારે સું કરવું ? 

લ*--ડાબા હાથનાં એક કે ખે આંગળાં બાળકના મૉંમાં નાંખી 
ભાર દઇને પ્સૂતાના પ્રસવનાં દાર નીચે સામાસામી તાણુ દેવી. અને 
જમણા હાથનાં એક કે ખે આંગળાં વડે ડેકને ઉપરથી જરાક ઠેલે। દેવે. 
 લ--એમ કરવાથી શું થાય? 

લઃ--તે કહું છું. એ પ્રમાણે ન કરતાં માત્ર ખે'ચવામાં આવે * 
તો માથુ' બહાર આવે નહિ. 

વઃ-કેમ? 
 ઉ--કેોઇ ઠેકાણે ભરાએલી વસ્તુ બહાર કાઢવી હેય તો શી 
રીતે ખહાર કાઢીએ ? 
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લુક્ન-ફેરવી ફેરવીને જનેઇએ કે શી રીતે કરવાથી તે વસ્તુ 
વગર મહેનતે બહાર આવે તેમ છે. પછી જે રીતે બહાર આવે તેમ 
હોય તે રીતે બહાર કાઢીએ. 

લઃ--તો પછી સું હું પણુ અત્યાર લગી એમ જ કહેતી હતી. 
ડાબા હાથનાં એક અથવા ખે આંગળાં બાળકના સૉંમાં નાંખી નીચલા 
જડબા ઉપર ભાર દઈ પ્રસતાના પસવના ૬ારમાં સામ સામે તાણ 
કરેવી, અને તેજ વખતે જમણા હાથની એક અથવા ખે આંગળીએ 
વડૅ ડોક ઉપર જરાક હેલો દેવો. માથુ' એવી રીતે રાખવું કે જમણે! 
હાથ અને ડાખે। હાથ બાળકની ડેક ઉપર અને મૉંમાં જેમ છે તેમ 
જ રહે; આમ રાખી ખોળાની તરક જરાક તાણુવાથી માથું' બણાર 
આવી જય. અને ખાળકને કે પ્રસુતાને કશી ઇન્ન ન થાય. 


જર 

વ*--દા--સમન્નય છે તો ખરૂં, પણુ તેતું ચિત્ર દોરી બ- 
તાવો તો સારૂં. 

લ?--આ જુએ. 


યણુ 


મહે 
ે 


ફાવ 


આવવું બાઝી છે. 


ડુ છે તેથી દા 


દ. 


છે. માથુ' 
લમ 
પમવ ફ 


ખાળક હાંક્તું મા 


ને બાળકનો 


દા 


ધડ ખહાર આવ્યું 
આંગળાં નાખી 


આ વખતે 





(ર૩3૪) 
વ#--વોઠુ! આ ચિત્ર નનેવાથી તો ખહુ સારી રીતે સમજ્યું. 


લઃ--સારી રીતે સમનજ્નય એટલે ખસ. ખાળકના પગ પહેલા 
આવે ત્યારે આ રીતે પ્રસવ કરાવવે।. 


વ*--પ્રસતાતે પ્રસવ થઇ ગયા પછી સું કરવું ? 

લઃ--કેમ ! મોતીને પસવ થયા પછી જે જે કર્યું ઉવું, તે તે 
બધું કરવું. એમાં કશી પણુ વધઘટ કરવાતી નથી. 

વ*--ઠીક, પણ જે બાળક હાંફેતું માલમ પડે તો શું કરવું? 

લઃ--કેમ ! ભૂલી ગયાં ? મોતીને ભાણીયો અવતર્યો ત્યારે 
એ સબંધી તો બધી વાત તમને કહેલી છે 

વ*--હા, હા, ખર્રૂ, હવે મતે યાદ આવ્યું, એ કહેવાની 
%રૂર નથી. 

લ#--પગ પહેલા આવે ત્યારે માથુ' આવતાં જે કાંધકે વાર્‌ 
લાગે તો ધણુ કરીને બાળક હાંરે. એ વખતે ખાળકને બચાવવાનો 
ઉપાય ઠૅંડુ' અને ગરમ પાણી છે. ઠૅ'ડુ' પાણી અતે ગરમ પાણી જુદા 
જુદા વાસણુમાં ઓરડામાં અગાઉથી જરરાજર્‌ર રાખી મુકવું. 

વ#--ઠીક ઠંડુ અને ગરમ પાણી જુદા જુદા રયા ખધી 
સુવાવડીના ઓરડામાં અગાઉથી રાખવુંજ નજનેઇએ કે? . 

લ#--હા. બધીના ઓરડામાં રાખવુંજ પ આ વાત 
તમારે ખહુ જ ધ્યાનમાં રાખવી. કારણુ કે આગળ પગ આવે તો 
બાળક ધર્ણું કરીને હ[ફ્રેજ. લોકોમાં કહેવત છે કે “ચેતતા નર સદા સુખી”. 

વ*--હવે તે કાંઈ એ ભૂલું? એ તો બરાબર ધ્યાનમાં રાખીશ. 
તમે શીખવે! એમાં કાં બાકી રાખું” ખરી કે ? બાળકના પગ પહેલા 
આવે ત્યારે શી રીતે પ્રસવ થાય. તે તો સારી રીતે નાણ્યું પણુ 
તિત'બ? કે ઢીંચણુ પહેક્ઞા આવે તો ચં ફરવું ? 

લ#--કેમ ! પગ પહેલા આવે કે નિત'બ પહેલા આવે કે 
ઢીંચણુ પહેલા આવે, એ ત્રશમાં પ્રસૃતાને પ્રસવ કરાવવાની એકજ 
રીત છે. એ વાત તો મે આગળ પણુ તમને કહેલી છે. 


ફઇ નિત'બ એટલે કુલા-ઢમશા. 


(ર8૫) 


વ?--ત્રણેિની રીત એકજ છે, એમ તો તમે મને કહેલું હતું- 
પણુ એમ શી રીતે થાય? તે મારાથી સમનવું નથી. 

લ--કારણુ? 

વ*--બાળકના પગ પહેલા આવે તો પગની પીડીઓ, ઢીંચણુ 
સાથળ, નિત'બ, પેટ, છાતી, ગળું' અને માથુ' એ બધું એકે એકે 
સહેજ બહાર આવી ન્નય. પણુ પહેલાં નિત'બ કે ઢીંચણુ આવે તો 
બાળકના પગ શી રીતે બહાર આવે ? અને પગ જ્યાં સુધી બહાર 
ન આવે ત્યાં સુધી, છાતી પેટ વગેરે શી રીતે બહાર આવી શકે ? 

લઃ--હા. એ વાત ખરી. નિતબ કે દીંચણુ પહેલા આવે તો 
મસૂતાને પ્રસવ કરાવવાનો ઉપાય પ્રથમનાથી જરાક જુદો છે ખરે. 

વ*--તે ઉપાયમાં શે! ફ્રેર છે, તે નનણુવા માટેજ હું તમને 
વારેવારે પૂછી છું ? 

લ*--દીક. ત્યારે સાંભળો, કહું છું. નિત'બ કે ઢીંચણુ પહેલા 
આવે ત્યારે પગ શી રીતે બહાર કાઢવા એ વાત મનમાં લાવીને 
ક્રીકર કરવાની નથી- કટલીક વાર વેણ આવ્યા પછી બંને પગ પોતાની 


મેળેજ સડાક દધતે બહાર આવી નજય એટલે કામ ઘણું સહેલું 
થઈ જય છે. 


વ*--ઠીક, ત્યારે તો ઢીંચણુ કે નિતઃબ પહેલો આવે તો પગ 
બહાર કાઢવાને માટે દાધ્યેણુને કાંઈ પણુ કરવું પડવુંજ નથી. 
લ*--ના, કાંધઇજ ફરવું પડવું નથી. પગ પોતાની મેળેજ 
. બણાર આવે છે. 
લ*--ત્યારે તો પગ, નિત'બ કે દીંચણુ એ ત્રણુમાંથી ગમે તે 
પહેલે આવે તો પણુ પ્રસૂતાતે પ્રસવ કરાવવાનો ઉપાય એકજ છે,. 
એમજ ડુડામાં કહેને? 
લઃ*--એક્જ ઉપાય છે. અને એજ વાત મે' તમતે આગળ 
પણુ ચાખે ચે।ખી કહેલી છે. ઠીક, હવે સાંભળો. નિત'બ પહેલા આવે 
ત્યારે ધડ આવતાં કાંઇક વાર્‌ લાગે છછે પણુ માથુ' તા તરત બહાર 
આવી નાય છે. રા 


( ૨૩૬ ) 


વ?ન-ડીક, માથુ' તરત ખહાર આવે તો સાર્‌ ના? 

લ*--હા ઘણું જ સારૂં. માથું' તરત આવે છે તેથી નિત'બ 
“પહેલા આવે તો છેોકરૂં મરી જવાની ખીક ધણીજ એઈઇછી રહે છે. 

વ*--ત્યારે હીંચંણુ કે પગ પહેલા આવે તો શું કાંઈ ખીક છે ? 
 ઉઈ--હા. પહેલા નિતંબ આવે તેના કરતાં પહેલા ઢીંચણ કે 
પગ આવે તેમાં કાંઈક શકા તો ખરીજ. 

વ*--કારણ ? 

લ*--ઢીંચણુ કે પગ પહેલા આવે તો બાળકની ગરદન અને 
માથુ' આવતાં ધણું કરીને વાર લાગે છે. તેથી જ કહુ' છું કે રીચ 
કે પગ પહેલા આવે તે! ખાળક બહુ દુઃખી થાય છે અને વખતે 
મરી પણુ જય છે. નિત'બ પહેલાં આવે તો ત્રણુમાંથી એક બાળક 
માર્યું નય છે અને હીંચણુ કે પગ પહેલા આવે તો ખેમાંથી એક 
આળક માર્યું જાય છે, એમ ડાકટરેોનાં દધ્તર તપાસતાં માલમ પડે 
પડે છે અને તેથી એ વાત નકી થાય છે. 

વ#--સત્યાનાશની પાટીજ તો! ત્યારે તો પહેલા નિત'બ આવે 
એ ખહણુજ સારૂં. બાઇ ! 

લ*--તે તો સારંજ છે ના ! 

વ*--આણા ! ભગવાન કરે ને સધળી પ્રસતાએના બાળકનાં 


માથાં પહેલાં આવે ! અને જે બાળકનાં માથાં પહેલાં ન આવે તેના 
નિત'બ પહેલાં આવે તો બહુજ સારૂં થાય ખેન ! 


લ*--હા, એમ થાય તો તે ધર્ણુંજ સારૂં. અને ધણે ભાગે 
થાય છે પણુ એમજ નિત બ પહેલા આવીને જેટલાં બાળક જન્મે 
છે તેની સાથે સરખાવતાં ઢીંચયુ કે પગ પહેલા આવીને ધણાંજ થોડાં 
બાળકે! જન્મે છે. પણુ હવે તો તમે બાળકના નિત'બ, ઢીંચણ કે 
પગ પહેલા આવે તો પ્રેસૂતાને શી રીતે પ્રસવ કરાવવો તે તો સારી 
રીતે શીખી ગયાં કે નહિ? 

વ#--હા- એ તો મને સારી રીતે આવડી ગયું, 
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આળકનેો હાથ પહેલે આવે ત્યારે શુ' કરલુ'? 

વર--કકેમ બેન! આજ શા સમાચાર છે ? 

લ*--નઠારા સમાચાર નથી. 

વ*--આનાં છો તો જમી જીઠીને ના ? 

લ*--અત્યાર લગી જમી ન હોઉં, એમ તમતે લાગે છે ? 

વ#--મતે તો લાગે છે ક જમીનેજ આવ્યાં હશે।. 

લ*--તમારે હમણાં નવરાશ છે? 

વ*--કેમ ખેન! 

લઃ--ભટજને ઘેર જરા મારી સાથે આવી શકરે। ? 

વ?--ભટજને ઘેર શા માટે ? 

લ*--તેની નાની વહુને પ્રસવ કરાવવા જવું છે. 

વ--નાની વહુને કેટલીક વારથી વેણાો આવવા માંડી છે ?' 

લઃ--ધણી વાર નથી થઇ. હમણાંજ તેનુ' માણસ આવીને 
મને કહી ગયું. ી . 
વ*ન-પ્રસૂતાને તમે જ્નેઇ આવ્યાં કે નહિ' ? 
લ*--હા. તેને જયા પછીજ અહિ' આવી છું, પ્રસતાનાં લક્ષણ 
બહ સારં દેખાતાં નથી. 

વ*--કેમ, શું જણાય છે? 

લ#--તેના ખાળકનાો હાથ પહેલે આવવાતે। છે? 

વ*--સત્યાનાશની વાત એ તો ! પહેલે હાથ આવે એ તો 
કાંઇ જેવી તેવી વાત ન કહેવાય ! ઘણું”જટ જેખમ ગણાય* 

લ*--હા. ધણુ'જ જેખમ છે, એમાં શક નથી. 

વ*--મને શીખવવા માટે સાથે લઇ જશે। ના ? 

લ*--પ્રચતાને એકલી મકીને, ત્યારે ઠુ' શું કરવા તમારી 


જાસે આવી હઇશ ? મારો ધધો તમને શીખવવે। છે. માટે તમને તે” 
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ડવા સારૂંજ આવી છું. હવે વારે ન. લગાડો. ચાલો, મારી સાથે 
ઉતાવળથી ચાલે. 

વ#--ચાલેો, ત્યારે ( ભટજને ધેર પોહાંચીને બંતે પ્રસૂતાના 
ઓરડામાં પેશીને ) જઉં ! બાળકતો હાથ પહેલે શી રીતે આવે છે ? 
કરી જેઇને ) અરે મા! એમજ છે ! ( લદ્દમી તરફ ન્નેધ્તતે ) 
અરે ખેન! હવે શું થશે ? 

લ*-તમે ડરી જએ નહિ. હમણાં હું પ્રસૃતિતે પ્રસવ 
કરાવી ૬ધશે. " 

વ*--અરે ખેન ! તમે ધ્યા કરો તોજ આ પ્રસૂતા તો બચે. 
આ વહુ બહુજ સારી છે. એના જેવી ખીજી સારી વહુ કે।ઇ મે' ભેદ 
નથી. ઠીક, પણુ પહેલે! હાથ આવવાનું કારણુ ઇશે કે નહિ ? 

લ*--દરેક કાર્યૈતું' કારણુ તો હોયજ. 

વ.--ત્યારે આનુ કારણુ શું ? 

લ*--હાથ પહેલા આવવાતુ તમે કારણુ પૂછો છે ? એવી 
વાત પણુ તમે ભૂલી: ગયાં ? કાંધક સ'ભારો પહેલાં હાથ અતે પગ 
આવવાનાં કારણે!' તમને મે કહી બતાવ્યાં નથી ? ી 

વ?--હા. હા. હહેલાં છે ખરાં. કાંઇક કાંઇક યાદ આવે છે ખરાં. 

લ*--કાંધકે કાંઇક યાદ આવવાતુ' અહિ કામ નથી. બધાં 
ઘ્યાનમાં હોવાં જઇએ. બધાં એક વાર ફરીને સારી રીતે કહું છું, તે 
શ્યાન ૬૪ સાંભળો. 

વ*--તારે કહે, હુ બહુજ ધ્યાન દઇને સાંભળીશ. પણુ આથી 
તમે એમ ધાર્શે નહિ કે તમે મને જે જે શીખવ્યું છે તે હુ' ભૂલી 
ગઇ છું. તમ્‌ મને જે જે શીખવ્યું છે, તે બધું એક ચોપડીમાં મે 
લખી રાખ્યું છે. 

લ#--ખરૂં કહો છે? બધુંજ લખી રાખ્યું છે? કે!ઇ પણુ 
વિષય શીખવો હોય ત્યારે સોએ તમારી પેઠેધ્યાન રાખીનેજ શીખવે! 
જેઇએ. ત્યારે હવે સાંભળે. 


( ર૩૯) 


(૧) પૈટમાં બાળક મરી ગયું હોય તો ધણુ કરીને જન હાથ 
પહેલેઇ આવે. છે. 

(૨) ગર્ભાવસ્થામાં કોઇ પણુ કારણુથી કમળ જે ત્રાંસું થઇ જય 
તો બાળકનો હાથ ધણુ કરીને પહેલો આવે છે. 
વ*--કમળુ ત્રાસું થઈ જય એટલે કની રીતે થઇ જય? તે 

મતે જરા સમનનવરે। ? 

લ*--ગર્ભાવસ્થામાં પ્રસૂતા પડી નય કે બીજ કેઇ રીતે ને 
તેના પેટ ઉપર આધાત એટલે માર લાગે તો કમળ પોતાને રહેવાની 
જગ્યાએ ન રહેતાં કરી ન્નય અને એક પડખે થઈ નય. 

વ#--ત્યરે ગર્ભાવસ્થામાં કોઇ પકારતો આઘાત યાય તે તો 
ઘણુ' બીકવાળુ' કહેવાય. 

લ#--હા. ધણુ'જ ખીકવાળુ છે ત્યાર પછી સાંભળો, નિત - 
બમાં ત્રણુ હાડકાં હોય છે, તે તમે નણો છે? 

વ*--ત્રણુ કયાં વળી? 

લ*--કેમ? ખરડાની કરોડના છેલ્લ! ભાગતું એક હાડકુ' વચમાં 
અને ખે પડખે ખે. 


વ*--( લદ્દમીએ હાથ લગાડીને બતાવ્યા પછી ) ખરૂં. ત્રણુ 
'ઉડકાં છે 'ખરાં. 

*લઃ*--એ ત્રણ હાડકાં એવી રીતે ભેડાપેલાં છે કે તેથી એક 
સારી ખોલ તૈયાર થઇ છે. એ ખોલમાં કમળ રહે છે. ( ૩ ) આ 
ખોલતું ઉપરતું માં સાંકડું હોય તો બાળકનો હાથ ધણું કરીને પહેલે 
આવે. ( ૪ ) બહુ વેણી આવવાથી કમળતે પાણીની કોથળી મારફતે 
આળક ઉપર બહુજ ભાર દેતાં પણુ ધણું કરીને બાળકતે હાથ પહેલે 
આવે. (પ૫ ) જે ખે બાળક પેટમાં હેય તો ધણું કરીને શકતું 
માથુ પહેલું આવે અતે ખીન્નનો હાથ પહેલો આવે; કોઇ કોઇ વાર 
તો બન્ને બાળકના હાથ પહેલા આવે. (૧) પેટમાંતું બાળક ધણુંજ 
' શરકતું હેય તો પણુ ઘણું કરીને તેનો હાથ પહેલે! આવે, . ખાળક્તો 
હાથ પહેલે આવવાનાં આ મુખ્ય કારણે! છે. તે નનણી રાખવા. *- 


(૨૪૦૭) 

વ૧*--બાળકનો હાથ પહેલે આવવાનાં કારણુ તો એકે એકે 
બધાંએ જણી લીધાં. હવે નાની વહુને પસવ કરાવી દેખાડે ન્નેઉં ! 

લ*--તમે ગભરાએ માં. હમણાં પ્રસવ” કરાવી દઇશ, તમે 
ભેઠાં બેઠાં જીઓ. બાળકને હાથ પહેલે! આવવાને હેય ત્યારે દાધ્યિણનું 
મુખ્ય કામ એ છે કે પરપોટા કે ડસીચે _કુથ્વા ન દેવે. 

વ*--પરપેોટેો કે ડસીયો ન છુટે, તે માટે દાઇયણે શું કરવું તે 
તો પડેલું કહે. 

લ#ન-તે કહું છું; સાંભળો. પ્રસતાને છાનીમાની સુવાડી રાખવી, 
ઉઠવા કે હરવા કરવા દેવી નહિ. તપાસ કરી જેવા હાથ નાંખવાની 
જરર હોય તો બહુજ ધીમેથી હાથ નાંખવો. આંગળીના નપ બખ 
લાગીને પશ્પોટેો છુટી ન જય, તેતી ખૂબ સંભાળ રાખવી. અતે 
પ્રસતાને કેઇઇ પણુ કાર્શુસર જરા પણુ કરાંજવા દેવી નહિ. ઝાડે, 
પેશાબ કરતાં પણુ કરાંજવાનતી ના પાડવી. આટલી સંભાળ રાખવામાં 
આવે તો પરપોટા જુટતો નથી. 

વ*--ત્યારે એક તો મોરી બીક ગઈ. નાતી વહુને હજ લગી 
તા પરપેદેો જીટયો નથી. 
. _ ઉ*--પરપોટા હજ છુટ્યો નથી. અને હમણાં તરતમાં ઝુટવા 
રેવાએ નથી. 

વ#--ત્યારે ધસતા ષસવ શી રીતે કરશે ? પોતાની મેળે પ્રસવ 
કરશે કે તમારે પ્રસવ કરાવવે! પડશે ? 

લ#--કેમ. ભૂલી ગમાં કે? તમતે હું આગળ કહી ગઈ છું 
કે બાળકતો હાથ પહેલો આવે ત્યારે જે બાળક પોતાતી મેળેજ ક્રી 
ન નય, અથવા દાઇયણુ બાળકને ટ્રેરવી ન દે તો, પસતા પસવ કરી * 
શકેજ નહિ. પ્રસૂતા મારી જય. બાળક પોતાતી મેળે ફરી જય એ તે! 
મો ભાગ્યતી વાત સમજવી. ધણું કરીને તા બાળક પોતાની મેળે 
કરેજ નહિ. 

વ૦ત્યારે તો પોતાની: મેળે પ્રસવ ફરવાતી વાત ત 
માંડીજ વાળવી, 


( ૨૪૨.» 

લ--હા. પણુ એ વાત માંડી વાળવાથી શું થયું ? બાળકના 
હાથ પહેલે આવે ત્યારે બાળકને ફેરવી દેવામાં ન આવે તો પ્રસતા 
પ્રસવ કરી શકેજ નહિ. આ વાત તમારે ચોકસ ન્નણુવી. 

વ,--ત્યારે હવે બાળકને ફેરવવું શી રીતે ? તે મતે સારી 
રીતે સમજવે।. 

લ*--કહી કહીતે શું કરવું છે ? હમણાં તમને કરીતેજ બતાધી 
દઉં. નાની વહુતે હજી પરપોટો કુટ્યો નથી, તે તો તમે જણુ છે! ના? 

વ*--ડા. તે તો હું ચોખ્ખું જેઇ/ પણુ શકુ છું. 

લઃ--વળી કમળનું મૉં પણુ સારી રીતે ઉધડ્યું છે. આ 
સારી ન્નેગવાઈ છે તેથી ધણીજ સરળતાથી હું બાળકને ફ્રેરવી 
પ્રસૂતાતે પણુ કાંઇ ૬ુઃખ નહિ થાય, અને મતે ( દાધયેણુને ) કાંધ 
મહેનત પણુ નહિ પડે. થોડુ' 'ટોપરેલ તેલ મને આપે જ્નેઉં. 

વ*--ટાપરેલ તેલને સું કરશે ? 

લ*--હાથે ચોપડીશ. 

વ?--કયે હાથે ચોપડરે ? 

લઃ--જે હાથ કમળમાં નાખવા હગે તે હાથે. 

વ*--કમળના મૉંમાં કયો હાથ નાખીને બાળક ફેરવી દેશે ? 

લ*--એનેો કાંઇ નિયમ નથી. જે હાથ કામ કરી શકે 
તેમ હોય તે હાથ નાંખવો. આ કામને માટે દાધ્યણે પોતાના બન્ને 
હાથ કેળવી રાખવા એ સારૂં છે. ગતે તે હાથ ચાલે, એમાં કાંઇ 
અડયણુ નથી, પણુ આટલું સમજ ર્‌દખવું કે જે હાથ કમળમાં નાંખીને 
ખઆાળક કૅર્વવા માંય્યું હોય, તે હાથ કાઢી લઇને ખીન્ને હાથ નાંખવે 
પડે, એમ કદિ પણુ કરવું નહિ. જે હાથે કામ કરવા માંડવું તે 
હાથેજ પૂરૂં કરવું. 

વ*--કદાચ એક હાથ કાઢીને બીજને નાખવો પડે, તો તેમાં 
કાંઈ તુકશાન છે ? 

૧ ટોપરેલ-નારીએરતા કોપરામાંથી બનેકું કોપરેલ તેલ. 

૧% ર 


(૨૪૨) 


લ*ન-તુકશાન જેવું તેવું નથી. પુરેપુર્ર તુકશાન છે. 

૧#--રું તુકશાન છે તે કહે, 

લ*--પહેલું તો એ કે પસતાના પેટમાં હાથ નાંખવો એલ 
મોટા જેખમની વાત છે. તેમાં વળી એક હાથ નાંખી કાંધકે તોફાન 
કરે, વળી તે હાથ કાઢી લઈ ગર્ભમાં ખીન્ને હાથ નાંખે. એ તે 
પ્રસતાનું ખૂન કર્યા જેવુંજ છે. 

વ*--ખરી વાત કહો છે. આવી હેરાનગતિ બિચારી પસતા 
શી રીતે સહન કરી શકે? 

_ઉ--જે હાથ કમળમાં નાંખ્યો હોય, તે હાથવડેજ બાળકને 
ફેરવી દેવું નજ્નેઇએ. હાથ બદલાવવા નહિ. આ વાત સારી પેઠે ધ્યાનમાં 
સખીને જે હાથ આ કામ માટે સારી પેડે કેળવી રાખ્યો હોય, તે 
'હાથથીજ આ કામ શાર કરવું. પછી તે હાથ ડાખોા હેય, તેની 
અડચણુ નથા, ખેમાંનાો ગમે તે હાથ હશે તે ચાલશે. 

વ*--ઠીક. એ વાત હું સારી પેઠે સમજ. તમે કયે હાલે 
ખાળક ફેશ્વશે। ? 

લ--મેં મારા બન્ને હાથ આ કામતે માટે એક સરખા કેળવ્યા 
છે. હું જમણે હાથે બાળક ફેરવીશ. 

વ*--બાળકને ફેરવ્યા પહેલાં, તમે તેને શી રીતે ફેરવશે,, તે 
પહેલાં તો મને બરાબર કહે. 

લ#--તે કહું છું. સાંભળો. જે હાથ સારી પેઠે કેળવાએલે 
હોય, અને તેથી જે હાથ કમળમાં નાંખવો હોય, તે હાથની પીઠે 
પાંચાના ઉપર ભાગ સુધી સારી પેઠે ટોપરેલ ચોપડવું. યાર પછી 
પ્રસૂતાનો પરપોટો ઝટયો નથી, અને કમળનું માં સારી પેઠે ઉધડેછું 
હોય, તો હાથનાં પાંચે આંગળાં એકઠાં કરીને બહુજ ધીમે ધીમે 
કમળમાં તે ઠાથ ફેરવી દેવે. ત્યાર પછી પાણીની થૈલી અને કમળતું 
શરીર એ ખેતી વચમાં એવી રીતે સેરવી દેવો કે, હાથતું તળીઉં 
બાળકના પેટની તરે રહે. 


(૨૪૩) 


વઃ--ખઆળક તો પાણીની કોથળીમાં હોય, યારે તેનું પેટ કઈ 
"હરફ છે, એ કેમ કરીને નનણી શકાય? 

લૂઃ--તે પણુ જણી શકાય છે. જ્યારે વેણુ આવે ત્યારે 
પાણીતી કોથળીની ચામડી તગ થચેલી હોય, તેથી તે વખતે તે કાંઇ 
સારી રીતે નણી શકાય નહિ. પણુ વેણુ બંધ થઇ ગયા પછી 
પાણીની કેોથળીની ચામડી ઢીલી થઇ નય, તે વખતે હાથ નાંખી 
બહુ સાવધાન થઈ ન્નેવાથી, બાળકનું પેટ અને પીઠ કઈ તર્‌ છે, તે 
સારી રીતે જણી શકાય. હાથ નાંખી નેવાથી પીઠની દાંડી માલમ 
પંડે અને પેટે નાળ માલમ પડે. થેલીમાં બાળક હોવા છતાં ન પેઢ 
કઈ તરપૂ છે, અને પીઠ કઇ તરફ છે, તે જાણવું ચું અધરૂં છે 

વ*--ના, તમે આટલું સમન્નવ્યાં પછી હવે એ અધર્ર જામાનું 
નથી. એ નણવાને આવી સાદી યુક્તિ હશે તેની મને શી ખખર 
પડે ! ઠીક, હવે પાણીની થેલી અને કમળનું શરીર એ બેની વચમાં 
હાથ સેરવી દીધા પછી શું કરવું ? 

લ*--નખ મારીને પાણીની કે।થળી ફ્રેડી નાંખવી. 

વખ--પાણીની કેથળીને કેડી નાંખીએ તો તો પાણી ખાર 
*માવતું રહે ! 

લ*--ના, પાણી બહાર ન આવે. ડમળમાં દાષ્યિણને। છાથ 
હોય, તેથી માં આગળ એક રીતનો અરટટ્ોવ થાય કે નહિં? એ 
અટ્કાવથી પાણી બહાર ન આવે. કોથળી ફેડવા છતાં પાણી કેમ 
બહાર ન આવે તે તો સમજ શક્યાં ના ? 

વસ--હા હવે તે સારી રીતે સમજ છું. પછી શું કરવું તે કહે!.' 

લ*--યાર પછી કોથળીમાં હાથ નાંખીને બાળક્તો પગ ઝાલવે!. 

વર--એક પગ ઝાલવે। કે બન્ને પગ ઝાલવા? 

લ#--એક પગ ઝાલે તો પણ્‌ ચાલે, અને ખન્તે પગ ઝાલે તો 
પાગું ચાલે. 

વ?--ઠીક. માત્ર પગ ઝાલી રાખવાથીજ ચાલે, કે ઝાલીને 
'તાણુવો ખાણુવો ખરે ? 
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લ*--પગ ઝાલતી વખતે જે વેણુ આવતી હેય, તે 
પગ ઝાલી શખવાથીજ કામ થઇ ન્ય. મતલખ કે કમળનાં દખાણુથી 
માથુ કે ગરદન ઉપર નનય, અતે પગ નીચે આવી નય. 

વમ--ઠીક. માત્ર છાલી રાખવાથીજ કમળનાં દબાણથી જને 
બાળકનું- માથુ' અને ગરદન ઉપરની તરક અને પગ નીચેની તરક 
ન આવી નજય તો શું ડરવું ? 

લ*--કરે એમ થાય તા ન્યાં સુધી વેણુ આવે ત્યાં સુધી 
બાળકનો પગ ઝાલીજ રાખવે।. વેણુ બંધ થયા પછી પગને ધીમે ધીમે 
નમાવીને નીચેની તરકે લાવવે।. કોથળીમાં પાણી હોવાથી વગર મહેનતે 
ઝટ લતે આમ કરી શકાય. કમળનાં મૉંમાંથી પગ બહાર તીકળે, 
એટલે દાઇયણૅં અટકી જવું. કમળના મૉંમાંથી પગ બહાર આવે ? 

બાળકને પહેલે પમ આવવાથી જે જે રીતે પ્રસવ કરાવાય છે તેજ 

' રીતે પ્રસવ કરાવાય. પછી તેમાં કશી અડયણુ ન આવે. અને કાંઇ 
ગભરાવું કે સુઝાવું પયુ પડે નહિ. આ બધું સમન્યાં ? 

વ*--હા. તમે એવી રીતે કહેલું છે કે તે સારી રીતે સમ- 
જજ જવાય. 

લન્--આ પહેલાં મેં તમને કહેલું છે કે ખાળક ફેરવતી વખત 
એફ પગ પકડવાથી પણુ ચાલે, અને બંતે પગ ઝાલવાથી પણુ ચાલે; 
પણુ એમાં એક વાત તમને કહેવાની છે. 

વ*--શી વાત કહેવાની છે? જે કહેવું હેય તે સારી રીતે 
ચાખે ચોખુ' કહે. પ્રસતાને પ્રસવ કરવાના સંબંધની કોઈ પણુ બાબ- 
તમાં “ પણુ” રાખો માં. 

લ#--કહું. સાંભળો, કાંઇ પણુ બાકી કે અધુરૂં નહિં રાખુ” 
બાળક જીવે એવી આશાએ ન હે।ય અને ભરૉસો પણુ ન હોય અને 
જે માત્ર પ્રસૂતાને બચાવવા માટે જ દાઇયણ મહેનત કરતી હોય તો. 
બંતે પગ એક સાધે ઝાલી ધીમે ધીમે નમાવીને નીચેની તરફ લાવવા 
ન્યારે વેણુ આવે ત્યારે પણુ ધીમે ધીમે પગ ઝાલીને ખે'ચવાને।! સારે! 
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પ્રયત્ન કરવે' આ પ્રમાણે કરવાથી બાળક જલદી બહાર આવી જય. 
પણુ એમ કરતાંએ બહુ દોડાદોડ કરવી નહિં. દોડાદોડ કરવાથી વખતે 
અવળુજ થઇ નય. ' 

વ૧*--શું અવળું થઇ નય? 

લ*--પ્રસૂતાને બચાવવા સારં જે બાળકને તાણીને ઝટ બહાર 
કાઢવામાં આવે, તો બાળક બહાર આવતાંની સાથેજ ધકકો ન ખમા- 
વાથી પ્રસૂતા મરી નનય. 

વ*--અરર! એ તો ઘણં જ નઠાર્‌ થાય ! 

લ*--આવી રીતે પ્રસવ કરાવવો એ તો પ્રસતાનતો બચાવ કરવા 
મારે જ. પણુ જ્યાં પ્રસૂતાની શરીર સ્થિતિ સ્રારી હોય ત્યાં આવી 
દોડાદોડ કરીને બાળકને મરવા દેવું નહિ. 

વ,--ત્યારે એવે વખતે શી રીતે પ્રસવ કરાવવો ? 

લ*--ખાળકના ખે પગ એક સાથે ન ઝાલતાં એક પગ ઝાલવે।, 
અને ધીરે ધીરે તેને નીચે લાવવે।. 

વ#--એક પગ નમાવીને નીચે લાવવાની મતલખ શી? 

ઉ*--પહેલા નિતબ આવવાથી જેમ બાળકનું કલ્યાણુ થાય છે; 
તેમજ એક પગ નમાવીને નીચે લાવવાથી બાળક્તું કલ્યાણુ થાય છે. 

વરની રીતે ? 

લ*--બંતે પગ એક સાથે કમળનાં મૉંમાંથી બહાર કાઢવાથી 
નિત'બતું માપ કાંઈક એણછું થાય છે, તે તા તમે જણી શકે છે ના? 

વ*--હા, તે તો શારી રીતે જણી શકુ છું. બંતે નિત'બ એક 
સાથે હોય તો તે નિત બનતું માપ ઓછું રહે. 

લઃ*--પણુ એક પગ કમળનાં મૉંમાંથી બહાર આવે અતે એક 
જગ્ર બાળકના પેટ ઉપર જડ થઇ પડ્યો રહે, તો નિત'બનું માપ 
કાંઇક વધારે થાય. કારણુ કે બંતે નિત'બ એકઠા થતા નથી. હવે 
જીઞએોા, જેતું માપ એણું હેય તે કમળનાં માંમાંથી તરત બહાર આવી 
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શકે, અતે જતું માપ વધારે હોય, તેને કમળના મૉંમાંથી બંહાર આવતાં 
કાંધકે વાર્‌ લાગે. 

વ*--ઠીક. નિતબ બહાર આવતાં વાર્‌ લાગે તેમાં લાભ શે? 
અને ઝટ આવે તેમાં નુકસાન સું ? 

લ*--નિતબ તરત બહાર આવે તો, છેવટે માથુ' બહાર આવતાં 
વ્વાર લાગે તો ઘણું કરીને બાળક માર્યું જય. પણુ નિતખ ખહાર 
આવતાં વાર લાગે તો, માથુ' તરત જ બહાર આવી શકે અને તેથી 
ખાળક પણુ ધણે ભાગે સહીસલામત જ રહે. 

વ?--અરે ! ત્યારે તો બાળકના નિત બ બહાર આવવામાં વાર 
લાગવા ન લાગવામાં ધણો જ લાભાલાભ જણાય છે ને શું? 

લ.*--તે તો છે જ ના! કારણ કે સંભારી જીઓ કે. બાળકનાં 
પગ પહેલા બહાર આવે ત્યારે પ્રસૂતા કેવી રીતે પ્રસવ કરે, તે જ્યારે 
તમને શીખવ્યું, યારે કહેલું જ હતું કે, બાળકના પગ પહેલા આવે, 
ત્તા ધડ તરત બહાર આવે, પણ્‌ માથુ બહાર આવતાં વાર લાગે, 
અતે નિત'બ પહેલા આવે ત્યારે ધડ બહાર આવતાં વાર્‌ લાગે, પણુ 
પણુ માથુ તરત બહાર આવે. 

વ*--હા, એતો કહેલું હતું ખરૂં. 

લ.*--ખળકના પગ પહેલા બહાર આવે, અતે નિત'બ પહેલા 
અહાર આવે, તેમાં ધણો જ તફાવત છે. પહેલા નિત'બ .આવે એવા 
બનાવોમાં ત્રણુ બાળકમાં એક મરે, અને પહેલા પગ આવે તેવા 
બનાવામાં ખે બાળકમાં એક મરે. આ વાતઃ સારી પેઠે મનમાં રાખવી 

વંઃ-હા, આ બધી વાત એકે એકે સારી રીતે મનમાં રાખીશ. 

લમ--સારે જાએ, બાળકનો એક પગ કમળના મૉંમાંથી નમા 
વીને તીચે આણુવો અને પ્રસવ કરાવવો તે અને પહેલાં નિત'બ 
આવે અર્તે પછી પ્રસવ કરાવવે! તે બંને એકજ છે અને તેથી જ 
કહું છું કે જ્યાં પ્રસૂતાની તબીયત સારી હોય ત્યાં બાળકના બે પગ 
પકડીને નીચે નમાવીને દોડાદોડ કરીને પ્રસૂતાતે પ્રસવ કરાવવો નહિ. 
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માત્ર એક પગ પકડીતે તેતે કમળના માં આગળ 'લાવવે।. બાળકનો 
એક પગ ઝાલીને પ્રસવ કરાવવો કે બતે પગ ઝાલીને પસવ કરાવવો 
એ સંબંધમાં હવે તમારે કાંઇ વધારે પૃછવાતું છે ? હવે કેમ કરવું તે 
સમજ શડયાં ? 

વ*--સારી રીતે સમજ ગઇ. હવે તમારે વધારે કહેવું પડશે 
નહિં. ઠીક, પગ કરતાં જે ઢીંચયુ આગળ હોય તે! બાળકનો પગ ન 
નમાવતાં ઢોંચણુ નમાવાથીચાલે કે નહિ ? 

લ*--હા. ઢીંચણુ નમાવવાથી તો સગવડ થાય, એથી તો કેટ- 
લીંક અગવડ મટી જાય. 

વ*--શી સગવડ થાય ? 

લઃ---સગવડ એટલી કે પગ પકડીને તેને નમાવીને લાવતાં પગથી 
તે બાળકતું આખુ શરીર ફેરવવા માટે ધણી જગ્યા જનેઇએ. પણ્‌ 
ઢીંચણ ઝાલીને તેને નમાવીને લાવતાં એટલી બધી જગ્યાની જરૂર ન 
પડે. શી સગવડ થાય તે હવે સમજ્યાં ? 

વ*--હા. ત્યારે તો ઢીંચણુ પકડીને તેતે નમાવીને નીચે લાવવે। 
એ વધારે સારૂં. 

લ*--એ હઢીંચસુ આગળ હેય તો તો એમ ક કરવું સારૂં ખર્‌ં- 
ઢીંચશ કે પગ એ ખેમાંથી ને આગળ હોય તેને નમાવીને થેોગ્ય 
જગ્યાએ લાવવા પ્રયત્ન કરેવે।. * 

[વં?--ખાળકના નિત'બ પહેલા બહાર આવે, ત્યારે પ્રસૂતા જે 
રીતે પસવ કરે, તે જ રીતે લીંચગુ નમાવવાથી પસવ કરે કે નહિં ? 

લ*--ઠા. એ જ રીતે પસવ કરે. એ ખેમાં કાઇ પણુ તક્‌ા- 
વત નથી. 

વ*--હવે આગળ કહો. 

લ*--બાળકનો એક પગ કે એક ઢીંચણુ પકડી તેને નમાવીને 
પ્રસવ કરાવવો! પડે ત્યારે ગમે તે પગ કે ગમે તે ઢીંચણુ પકડવાથી 
ચાલે કે ન ' 


જે 
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૧*--ગમે તે એટલે? ' 

લ*--કહું સાંભળો. એમ ધારો કે બાળકનો ડાબો હાથ બહાર 
આવ્યો હોય તો જમણે પગ કે ઢીંચણ પકડીને નમાવવે ન્નેઇઇએ. 
અને જે જમણે! હાથ બહાર આવ્યો હોય તો ડાખો પગ કે ડાખે 
ઢીંચણુ પકડીને નમાવી યોગ્ય જગ્યાએ લાવવો! જઇએ. ી 

વ*--કેમ ! એ પમાણે કરવાથી શે લાભ ? 

લ*--એમ કરવાથી ખાળક સહેજમાં ફેરી “નય, એ મોટો લાભ. 

વ?--એવો મોટો લાભ છે ? ત્યારે તો એમ જ કરવું. 
લ*--હડું એમ કરીને જ હમેશાં બાળક ફેરવું ઠં. 

વ*--આ તો બધું ઠીક, પણુ બાળકનો ડાખે। હાથ બહાર આવ્યે 
છે, એ નકી શી રીતે કરવું. 

ઉલઃ--તે નકી કરવાની કાંઇ જરર નથી. 

વ*--અગાઉ--તમે જે કહ્યું, તેમાં તો ડાબો જમણે! નકી કર- 

વાતી ધણી જરૂર છે, ને અત્યારે આમ કેમ કહો છે ? 

લઃ--જેણી તરકતો હાથ પહેલે] બહાર આવે. તેની સામી તર- 
કનું ટીંચણુ કે પગ સહેજે ઝાલી શકાય એવો એક ખીન્ને ઉપાય છે, 
તેથી ડાખે। જર્મરી। નકી ન કરીએ તો પણુ ચાલે. જે હાથ પહેલે 
ખહાર આવ્યો હેય, તે હાથનાં તળીઆંની તરફ તમારે। હાથ કમળમાં 
સેરવી દેવો. એમ કરવાથી તમારો હાથ બાળકની બગલમાં જઇ પડશે. 
ત્યાર પછી બગલયી બરાબર પગ તરફ હાથ લઇ જવાથી જે હાથ 
બહાર આવેલે છે, તે તરફનું દીંચશુ કે પગ પકડી શકાય કે નહિં ? 


વ#--હા. તે તો પકડીજ શકાય. એ તે ઉધાડુંજ છે. 

લઃ--તો ણી ખીજીં શું જોઇએ ? તે પગ કે લીંચણુ મુકી 
“ઇને તેની પાસેનો બીજે પગ કે દી'ચણુ પકડી તેને નીચે નમાવી 
લ્યો, એટલે થયું. 

વ#--હા, આ ખહુ સારી યુક્તિ. 

લ?--બાળક કમળની અંદર હોય ત્યારે તેના હાથ, પગ, નિત બ, 


જ 
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ગરદન એ બધા અવયવો બરાબર શી રીતે એળખવા તે તો તમને 
આગળ સારી રીતે સમજવી સુડયું છે. કેમ એ બધું તા યાદ છેના ? 

વઃ--હા. એ તો બધું સારી પેડે યાદ છે. તે યાદ ન હોય 
તા ચાલે કેમ ? 

લઃ--એક બાબતમાં તમતે સાવેધાન કરવાનું હૈં ભૂલી ગઇ છું- 

વ૧*--કઇ/ ખાખતમાં ? 

લઃ--આગળ હૈં તમતે કહી ગઈ છું કે ખાળક ફેરવવા માટે 
જ્યારે કમળમાં હાથ નાંખવો! યારે હાથ એવી રીતે સેરવી દેવો જેઇઇએ 
કે હાથનું તળીઊ બાળકના પેટની તરફ રહે. કેમ યાદ છે કે નહિ ! 

વ#--હા. એ તમે મને કલું હું ખરં. અને તે મને યાદ પણુ છે- 

લ*--હાથતું તળીઊ ( હથેળી ) પેટ તરક રાખીને હાથ સેર- 
વવો. ખરે પણુ બાળકની ડુ'ટી ઉપર કે નાળની ખીજી કોઈ પણ્‌ 
જગ્યાએ દબાણુ ન થાય, તેની ધણીજ સંભાળ રાખવી નાળ ઉપર 
દખાણુ થાય તો સત્યાનાશ નજય, તે ત્તા તમે નાણા છે ના? 

વ#--હા, હા. તે તો તમે મને બહુજ સારી રીતે સમજવેલું 
છે. બાળકના નાળમાંજ તેને પ્રાણુ હોય છે. તે નાળમાં લોહીની 
આવન બંધ થાય તો બાળક મરીજ નય. 

લઃ--વળી એક ખીજ વાત કહું તે સાંભળે. 

વ૧*--શું ? કહે. 

લ*--બાળક ફ્રેર્વવા માટે જ્યારે કમળમાં હાથ નાખવે। હોય, 
ત્યારે આ વાત ખહુજ ધ્યાનમાં રાખવી કે, જ્યારે વેણ્‌ આવતી હોય 
ત્યારે હાથ સેર્વવો નહિં, વેણુ આવતી હોય ત્યારે કમળમાં હાથ 
નાખવે! નહિં. અને કમળમાં હાથ નાખ્યા પછી ને વેણુ આવવા માંડે 
તો, જ્યાં સુધી વેણુ આવ્યા કરે ત્યાં સુધી હાથને એકજ જગ્યાએ 
સ્થિર રાખવે, હલાવવે! ચલાવવે। નહિં. વેણુ બંધ થયા પછીજ હાથ 
આગળ સેરવવે। કેમ સમજ્યાં ? 

વ૧#--હા. સમઝી. 


( ૨૫૦)» 


લઃ--કમળતું મો સારી પેદે ઉધડયું હેય, અને પરપોટા 
જુથ્યો ન હોય તો બાળક શી રીતે ફેરવી આપવું, એ વાત અત્યાર 
સુધીમાં તમને રીખવવામાં આવી. તે બરાબર ધ્યાનમાં રાખળ્ને. 

વ#--આ સિવાય હવે ખીજું કાંઈ શીખવવાનું છે કે નહિ ? 

લં?--હા. હજ તો ધણું બકી છે, અને એવું છે કે તે ન 
શીખવું તો ચાલેજ નહિં. કમળતું મોં પૃરેપૂરૂં ઉઘડયું હોય અને પર- 
પોટા ફુટ્યો નહોય તો બાળક ટ્ૅરવી દેવામાં કાંઈ મુસ્કેલી પડતી નથી. 
એમ હોય તો નથી પ્રસતા કષ્ટાતી દે નથી કાં, બાળકને અડચણુ 
આવતી કે નથી દ્ાઇયણુને કાંઇ મહેનત પડતી. પણુ આવી અતુકુળતા 
વ્રણુ કરીને તો હોતીજ નથી. પસ્‍્પોટો કુટયાતે ધણી વાર થઇ ગઈ 
હોય, કમળનું માં બરાબર ઉધડ્યું ન હેય, પ્રસૂતા ધણી હેરાન થઈ 
ગઇ હોય, આવી અવસ્થા થઈ ગઈ હોય, ત્યારેજ ઘણે ભાગે તો 
પ્રસતાને પ્રસવ કરાવવા સાર દાઇયણને બોલાવવામાં આવે છે. કેમ ! 
ગેમજ થાય છે કે નહિ ? 

 ૧.--હા, ધણીવાર તો તમે કહો છો તેમજ થાય છે. બહુ 

દોડાદોડ થઇ ન પડે ત્યાં સુધી તો સારી દાઇયણુને ખોળવામાં 
આવતી નથી. 

લ*--તારે પ્રસતાની નરે અવસ્થા ઘણી ખરી વાર નેેવામાં 
આવે છે, તેનો ઉપાય તો આગળથીજ જણી રાખવાની જરૂર છે. 

વ.--એકવાર નહિં પણુ સાતવાર તે ઉપાય તો ન્ણી રાખ- 
વાજ જેઇએ. 

લ*--પરષોટો ફુટયા પછી ખાળક ફેરવી દેવું એ સહેલું કામ 
નથી. તેમાં પણુ જે કમળતું માં સારી પેઠે ઉબડયું ન હેય તો. 
મુશ્કેલીના પારેજ રહેતો નથી. કમળમાં હાથ નાંખવાનું કામ પણુ 
વ્રણુજ કડેણુ થઈ પડૅ છે. 

વ.--ખરંં ખેન ! ત્યારે આમ હોય ત્યારે પ્રસતાતે પ્રસવ શી 
રીતે કરાવાય ? 
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લ*--ગમે તેટલી મુસ્કેલી મ તા પણ્‌ પ્રસતાને પસવ કરાવી 
શકાય ખરે. જને એમ માલમ પડે કે પરપોટો કુટી ગયે છે, અને 
કમળનું માં સારી પેઠે ઉધડયું નમી, તો જે હાથથી બાળક ફેરવવું 
હોય, તે હાથતી પીઠે ઉપર પૉંચા સધી સારી રીતે ટોપરેલ તેલ ચે।પ- 
વું. ત્યાર પછી પાંચે આંગળાં એકઠો 'કરવાં, અને ખૂબ ધીમેથી 
પોતાનો હાથ પ્રસવનાં દાર વાટે કમળનાં માં સુધી લઇ જવો. ત્યાં 
પણ પાંચે આંગળાં એકઠાંજ ર!ખવાં. ત્યાર પછી બહુજ ધીમેથી કમ* 
નાં મામાં આંગળાં આગળ સેરવવાં. છેવટ કમળનું માં ઉધાડું કરવા 
સારૂ આંગળાં છુટાં પાડવાં અને ધીમે ધીમે પહોળાં કરવાં. આ પ્રમાણે 
આંગળાં પહેળાં કરતાં ધીમે ધીમે જેમ જેમ કમળનું માં ઉધડવું 
“ય, તેમ તેમ હાથ ધોમે ધીમે કમળનાં મૉંમાં સેરવી દેવા મહેનત 
રવી. આ પ્રમાણે ચતુરાધઇથી આખે હાથ કમળમાં નાંખ્યા પછી, 
નિયમ પ્રમાણે બાળક ફેરવી દેવું. કેમ, સમજ્યાં કે નહિ? 

વ*--હા, આવી - ચોખવટથી સમજવે તે કેમ ન સમજાય ?' 

લ*--હાથ નાંખીને કમળનુ' મોં ઉધાડુ કરી દેવું ખરૂં, પણુ 
દ્ોડારોડ કરીને કે બળ કરીને આ કામ કરવાનુ' નથી, ઉતાવળથી કે 
બળ કરવાથી વખતે કમળનું મે! ફાટી જય કે તેમાં કાણુ" પડી જાય. 
માટે આ વખતે વધારેમાં વધારે સભાળ રાખવાની જરૂર છે. 

વ--તેો તો સત્યાનાશજ “નયના ! એમ કરે એવી * દાઈયેણ” 
કાંઇ! દાઇયણુ કહેવાય ? 

લ*--જ્યારે હાય નાંખીને કમળતું મૉં ઉધાડું કરવામાં આવવું 
હોય ત્યારે, બીજે હાથે પસૂતાનું' પેટ સારી રીતે પકડી રાખવું. તેથી 
દાઇયણુને પણુ ઠીક પડે અને પસતાને બહુ ૬:ખ પણ્‌ ન થાય. 

વ?--ખહું સારૂં. પણુ પરપોટ્રાો ન ફકુટયો હોય, અને કમ- 
0નુ' માં પણુ ન ઉધડયું હોય, એમ ન ખને ? અને એમ હોય તો 
બાળક શી રીતે ફેરવાય ? 

ઉમ--એમ પણુ થાય. એમ હેય ત્યારે આગળ કહેવામાં આવ્યું 
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છ, તેમ હાથ નાંખીને કમળતુ' માં ઉધાડું કરવું. મે) ઉધાડુ કર્યા 
પછી કમળમાં હાથ સેરવી દેવો. ત્યાર પછી નખ વડે પાણીની 
કોથળી ફેાડવી. અને ત્યાર પછી આગળ કહેવાઇ ગયું છે તે પ્રમાણે 
ખાળક ફેરવી નાંખવું. 

વ*--હા, હવે તો ઠીક. બધી રીતો જ્નણુવામાં આવી ગઈ. 

લ?--ખાળક ફેરવવું બહુ જ કઠેણુ પડે, એવા વખતની વાત 
હેજી તમતે કહેવામાં આવી નથી. 

વ*--ત્યારે એ વાત કયારે કહેશે! ? 

લ.--હવે તે જ કહું છું. સાંભળો, કેઈ, પમતાને “તમે ધસવ 
કરાવવા જએ, અને તમને માલમ પડે કે, પરપોટો ધણીવારથી જરી 
ગયો છે, બાળકનો હાથ કમળનાં મૉંમાંથી બહાર આવ્યો છે, અન 
કુમળનાં માંએ તે હાથ ખૂબ પકડી રાખ્યો! છે, તો બાળક ફેરવવાનું 
કામ ધણામાં ઘણું કઠેણુ છે, એમ જણુવું. 

વ*--આમ ખને તે તો ધણું જ નઠારૂં. આ સાંભળતાં તો મારં 
કાળજું ધડકી ઉઠે છે. કમળનું માં ઉધાડી શકાય નહિ તો પછી કમ- 
'ળમાં હાથ નાંખીને બાળક ફેરવવાની તો વાત જ શ કરવી ? 

લ*--નતજ ફેરવાય. શીતે ડ્રેરવી દેવાય ? આ બધું સાંભળીને 
ખાળકને ફેરવી: દૈવાનું અને પ્રસૂતાને પ્રસવ કરાવવાનું કામ તમને 
“ઘણું જ “કઠેણુ જણાય છે, પણુ તમને એ જેટલું કઠણુ જણાય છે, . 
તેટલું કઠણુ નથી. 

વઃ --શુ કહે છે ? 

ઉ*--આવે વખતે કમળમાં હાથ નાંખવાનો અર્સભવ હોવા 
છતાં પણુ, બાળકને ફ્રેર્વી દેવાના એક સહેલે ઉપાય, પ્રભુની મહેર- 
ખાનીથી છે, તે ઉપાય હમણાં હું તમને કહી બતાવીશ. 

વઃ--એવે સહેલે! ઉપાય કયો ? 

લ.--તે ડું કહું છું. સાંભળો. બાળકનું માથુ" પહેલું આવે ત્યારે 
તૈના પગ અતે ઢીંચણુ કમળનાં માંથી ધણે છેટે હોય છે, તેજ 


( ર૫૩) 


પ્રમાણે બાળકના હાથ પહેલો આવે ત્યારે પણુ, પરપોટો ફુટ્યાં પહેલા 
તેના પગ અને ઢીંચણુ કમળનાં મૉંથી ધણે છેટે હોય છે. તેથી પર- 
પોટો %ુટયા પહેલાં કે પરપોટો જ%ુટયા પછી તરતજ બાળકવું ક્રે૨વવું 
હેય તો, કમળમાં હાથ નાંખ્યા સિવાય બાળકને પગ કે હીંચ 
પકડી શકાતો નથી. પણુ પરપોટો જુટયાને ધણીવાર થઇ ગયા પછી 
કમળ ધણું ખાલી થ% જય છે, અને બાળકના ઉપર બહુ સૈકાચાય 
છે. તેથી જેમ બાળક આડુ થઈ જય છે, તેમજ કમળનો આકાર 
પણુ ડાબે જમણે લાંખો એટલે આડે થઇ જય છે. તેથી બાળકના 
પગ જરાયુના માંની બહુજ પાસે આવી નય છે. કેમ, સમજ્યાં ? 

વ*--હા. દું સમજ શકી છું. તમે ખોલતાં ન્નએ. 

લઃ--આ પમાણે ખાળકતા પગ છેક પાસે હોય ત્યારે 
કમળમાં હાથ નાંખીને તેને ઝાલવાની કાંઇ જરૂર રહેતી નથી. પસવનાં 
દારમાં હાથ રાખીને કમળનાં મમાં એક એ આંગળાં સેરવી દેવાથી 
પગ પકડીને નીચેં નમાવી દેવાથી ચાલે છે. 

વ*--હા. તે સમજવું. ચતુરાઇને હશીયારોથી બાળકનો પગ 
ઝાલીને નીચે! નમાવી દેવો. પણુ બાળકનો હાથ કમળનાં મૉંમાંથી 
બહાર આવ્યો હોય તેનો શે ઉપાય કરવો ? ધડકે મારીને કમળમાં 
પાછે હડસેલવો કે કેમ કરવું ? 

લ*--સત્યાનારાની વાત એ તો ! એ તમે ખોલ્યાં શું ? ધકકો 
મારવાથી કાચો! હાથ રહે ખરે કે? કાં તો ભાંગી “નય અને કાં તો 
બાવડેધી ખશી જય. અતે શું ધકકો મારવાથી હાથ પાછે નય ખર્‌ા 
કે ? બાળકની ગરદન અતે માથુ ખસે નર્હિ ત્યાં સુધી હાથ કમળમાં 
પાછે નનય ખર્‌ા કે ? પગ ઝાલી નમાવીને યોગ્ય જગ્યાએ લાવવાથી 
ગરદન અને માથાંની સાથેજ હાથ કમળમાં પોતાની મેળેજ પાછે! 
જય. કેમ સમન્યાં કે નહિ'? 

વ#--હા, હતે સમજવામાં શું બાકી છે ? બધી વાત તકે. 
મતે એકે એકે સમનવી. કાંઈ બારી રાખ્યું નથી. હવે માત્ર એક ! 


( ૨૫૪) 


વાત તમને પૂછું, તેના જવાબ આપો એટલે મારા મનને ર્સદેદ મટે. 

લ*--શી વાત છે ? કહેને બાઈ ! 

વ૧*--જેમ બાળકના પહેલા પગ પણુ આવે, નિત'બ પણ 
આવે, અને ઢીંચણુ પણુ આવે તેમ કાણી અને ગરદન પણુ પહેલાં 
આવે ખરાં કે? 

લ#--હા, એ પણુ આવે એમાં નવાઇ શી.? હાથ પહેલા આવે 
તારે જે રીતે પ્રસૂતાને પ્રસવ કરાવીએ છીએ, તેજ રીતે પહેલી ગર- 
દન કે કોણી આવે ત્યારે પણ પ્રસવ કરાવાય. 

વ૧૦--બહુ સારૂં. એ પણ્‌ પૂછીને જણી રાખવું જેદ/એ. 

લઃ--ખીજછ એક વાત પગુ આ વખતે તમને ભેળાભેળી કદી 
દૈવાતી જર? છે. 

વ*--શી વાત? 

લ*--ખબાળકનાં જુદાં જુદાં અંગ પણુ એક સાથે બહાર આવે, 

વઃ--તે વળી શો રીતે? 

લ*્--કદું. સાંભળો. (૧) માથાની સાથે હાથ કે બાવડું આવે 
(૨) બંને પગ અથવા બને હાથ એક સાથે આવે, (૩) એક પગને 
એક હાથ એક સાથે આવે. (૪) હાથ પગતી સાથે નાળ પણ્‌ આવે. 

વ.--આ વળી શી ગેોટાળાની વાત કરી ? 

લ*--એમાં ગોટાળાતી વાત શી ? પસૂતાની જે જે અવ- 
સ્થાએ થાય છે! તે બધી જણી રાખવી ન્નેઇએ કૈ નહિ ? દાધ્યેણ 
થવું એ કાંઇ સહેલું કામ છે ? બધુ'જ જણી રાખવું નેઇમ. 

વ*--હા. એ તો બધુ'એ જણી રાખવું જઇએ. આવું મોટું 
ક્રોમ કાંઇ વગર મહેનતે શીખાય ? ઠીક, પણુ આવા જુદા જીદા -અ- 
વયવો એક સાથે આવે ત્યારે પ્રસૂતા શી રીતે પ્રસવ કરૌ શકે ? 
લ્ર-એમ થાય ત્યારે પ્રસૂતાને પ્રસવ કરવાનુ' ઘણુ' કઠેણુ 
પડતુ' નથી. બાળકનાં માથાંનીં સાથે હાથ કે બાવડું આવે તો ધીમે 
ધામે ચતુરાધથી તે હાથ અથવા બાવડું કમળમાં નીચે ઉતારી દેવું. 


(૨૫૫ ) 


નીચે ઉતરી ન્નય એટલે થઝું. પછી કાંઇ વસમાણુ [મુસ્કેલી) | કે ગોટાળે। રહે 
નહિં, બાળકનુ' માથુ' પહેલાં આવતાં પસતા જે રીતે પ્રસવ કરે, તેજ 
રીતે પછી આમાં પણુ પ્રસવ કરે. પણુ જે હાથ કે બાવડુ' ચતુરાઇ 
વાપરવા છતાં પણુ કમળમાં નીચે ઉતારી નજ શકાય તો હાથ પહેલે 
આવવાનો છે એમ સમજને બાળકનો પગ પકડીને અગાઉ કલા પમાણે 
ખાળકને ફેરવી આપવું; મતલખ કે પગ પકડીને નીચે નમાવવાથી 
પ્રસવનું કામ ધણુ સહેલું થઇ જશે. 

વ*--ધણી સારી વાત. હાથ અતે પગ બંતે એક સાથે આવે 
ત્યારે કેમ કરવું ? 

લ*--એમ બને તારે પગ પહેલાં બહાર આવૅ તેવો ઉપાય 
કરવે।. કેમ હવે કાંઈ કહેવું સમત્નવવું પડશે કે ? 

વ*--ના. એ હવે કરી કહેવાની જરૂર નશી. પહેલે! હાથ 
આવે તેના કરતાં પહેલો પગ આવે તેમાં ધણી અનુકૂળતા છે, પહેલા 
હાથ આવવામાં જે મોટી બીક અને નેખમ છે, તે તમે મને કહેલું 
છે. અને તે મને બરાબર યાદ છે. ડીક, પણુ શું ડર્વાથી પહેલા 
પગ આવે ? 

લ*--કેમ ? પગ પકડીને જરાક તાણુવાથી કમળનાં મૉંતા 
બ્હાર આવે એટલે થયું. પગ કમળની ખહાર આવરે અને હાથ 
કમળની અંદર્‌ રહેશે. ત્યાર પછી પહેલો પગ આવે ત્યારે પ્રસતા જે 
રીતે પ્રસવ કરે છે તેજ રીતે પ્રસવ કરાવવે।. પણ પગને બદલે હાથ 
તણાઇ ન્નય નહિ, તેની ધણામાં ઘણી સાવચેતી રાખવી. જે પગને 
બદલે ભૂલમાં હાથ તણુા।# જય તો. “ સુતેલો સિહ જગાડવા ” જેવું 
થશે. વળી તપાસ કરવા જતાં *યવાળકને! હાથ કે બાવડું નમી પડે 
“નહિં, તેની પણ સંભાળ રાખવી. 

વ*--ડાથ પગની સાથે ન(॥ બહાર આવે તો સું કરવું? 

લ#--નતાળ ઉંચે! ફરી દેવે. _ ( ચૌદમા ધકરણુમાં આ વાત 
વિસ્તારથી આવશે ). 


(2૫૬) 


વ,--હવે નાની વહુ બિચારી કયારતી કષ્ઠાય છે, તેને પ્રસવ 
કરાવી મોં ન્નઉ ! 

ઉમ*ન--એમાં [કર ૨!દ કરો છે? હમણાંજ ષસવ કરાવી દઉં 
છું. ( એમ કહી કમળમાં જરાક હાથ નાંખી ધીમે ધીમે બાળકનો 
પગ પકડીને નમાવ્યો એટલે સહેજનાં બાળક અવતર્યું ). જાએ મે' 

કયું હતું તે ખરૂં કે નહિં? 

વ*--દા, ખેત હા. આવી વસમાણમાં પ્રસૂતા આટલી ઉતાવળે 
સવ કરશે, એતો મારી કલ્પનામાં પણુ આવ્યું નહોતું. હવે પ્રસતાની 
અન બાળકની કેવી રીતે વ્યવસ્થા કરશે! ? 

લ*--એમાં તમે શું પૂછો છે ? મોતીને “ભાણીયો અવતર્યો, 
યારે મોતીની અતે ભાણીયાતી જેવી ન્વવસ્થા કરી હતી, તેવીજ 
વ્યવસ્થા આની પણ કરીશ. એમાં કરે! ફેરફાર કરવાનો નથી. 

વ#--હૈ પણ એમજ ધારતી હતી, તોપણુ પૂછી રાખ્યું સારૂં. 


ભઇ” પરાઇ 


મ્રકરણુ ૧૪ મુ. 








બાળકનો નાળ પહેલાં બહાર આવે તો શુ' કરવુ ? 
વ*--બાળકને હાથ કે પગ પહેલાં ખદાર આવે તો પ્રસતાને 
શી રીતે પ્રસવ કરાવવો, તે તો હું સારી રીતે શીખી ગઈ. એ વિના 
પ્રસવના સબંધમાં બીજ કેઈ સુસ્કેલીએ આલી પડે છે ખરો ક ? 
લ*--હા. બીજ મુશ્કેલીઓ પણુ આવે છે ખરી. 
વ*--બીજ કઈ ઝૃસ્કેલીઓં આવે છે ? 
લ-કેટલીએક વાર્‌ બાળકનો નાળ પહેલે આવે છે, વળી 
કોઇ વાર પ્રસતાતી એર પષુ પહેલી બહાર આવે છે. આ ખંતે 
બનાવે કેળ કેણઇ વાર ખને છે ખર્‌ા. 
વ.--શું કહો છે? યારેહતો એ બંતેના ઉપાય પણુ જાણી. 
રાખવા જોઇએ. 


(૨૫૭) 


લઃ--હા, જંણી રાખવાજ ન્નેઇએ. સારી દાધયણ્‌ થવું હોય 
તો જરૂર બધુ' જણી રાખવું જઇએ. ક્યે વખતે કઈ જતની મુસ્કેલી 
આવશે, તેનો કાંઇ નિયમ નથી. માટે બધી મુશ્કેલીઓ અને તેના 
ઉપાય અગાઉથીજ નણી રાખવા જન્ેઇએ. 

વ*--બહુ સારૂં. તમે ખોલવાનો આરભ કરે. હવે વાર્‌ લગાડે 
માં. બાળકનો નાળ પહેલો આવે ત્યારે પ્રસતાને પ્રસવ કરાવવાને 
ઉપાય પહેલાં કહે. ત્યાર પછી એર પહેલી આવે ત્યારે શું કરવું, 
તે કહેજે. 

ઉ*--ઠીક, કદું છું. બરાબર ધ્યાન દઇને સાંભળન્ને. માથા 
સિવાય બાળકનું ખીજીં કદ પણુ અંગ (જેમ કે હાથ, પગ ) પહેલું 
બણાર આવે તો, જેમ પ્રસૂતાતે મોટી મુશ્કેલી અને ખીક છે, તેમ 
બાળકનો નાળ પહેલે આવે તો કાંઇ પણુ મુશ્કેલી કે ખીક નથી.'નાળ 
પહેલે બહાર આવે તો માત્ર ખબાળકતો જીવજ મુશ્કેલીમાં છે. પસૂતાને 
કાં! પણ અડચણ, બીક કે મુસ્કેલી નથી. 

વ*--કેમ! તેનું શું કારણ ? 

લ*--કેમ, વળી ? હું તમતે પહેલાંથી જ કહો ગઇ છું કે 
નાળમાંજ બાળકનો જવ હેય છે. કોઇ પણુ કારણથી જે નાળમાં 
લોહીની આવન્ન- થવામાં અડચણુ આવે, તો બાળક માર્યું નનય, એમાં 
નવાઇ શી ? વળી બાળકનું માથું, હાથ કે પગ એમાના કે! અંગની 
સાથે નાળ બહાર આવે તો, નાળ દબાય અને તેથી લોહીની આવનનમાં 
ઘણી અડયણુ થાય. તે તો તમે જણે છે ના ? 

વ*--તે તો સારી રીતે જણું છું. 

લ*--બાળકના ગમે તે અંગની સાથે નાળ ખહાર આવે, 
ગે એક જુદો સવાલ છે, પણુ નાળ પહેલે બહાર આવે તેમાં પસુ- 
તાને કાંઇ પણુ પ્રકારનું દુઃખ ખમવું પડતું નથી. માત્ર બાળકના જીવ 
જ એવે વખતે પૂરા જેખમમાં છે. હહે આ વાત બરાબર સસજ્યાં ? 

વ#--હ્ા, બરાબર સમજી હવે એ વાત ફરી નહિ સમજાવવી 
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પડે. હાથ પગ કે માથાની સાથેન આવત્તાં એકલો નાળ પણુ કેઇ 
વાર પહેલો બહાર આવે ખરે કૈ ?. 
લ.--હા કોઇ વાર એકલે! પણુ આવે. એવું ભાગ્યે જ બને છે. 
એવા બનાવો ધણાજ થોડા બને છે. ગમે તે માથાની સાથે આવે 
કે પગની સાથે આવે કે હાથની સાથે આવે પણુ એક્લોજ નાળ તો 
ડયારેજ આવે છે. 
વ,--બાળકના કયા અંગતી સાથે નાળ બહુ વારબહાર આવે છે? 
લ--3પર ટપકે જઇએ તો માથાની સાથે ઘણીવાર આવે, 
કેમકે ખીન્ન' બધાં અંગ કરતાં માથું' ધણીવાર પહેલું આવે છે. પણ 
હિસાબ અને સરખામણી કરી નેઇએ તો હાથની સાથે સરખામણી 
કરતાં પહેલો હાથ ધણી થોડી વાર આવે છે. તેથી જે હિસાબે 
માથાથી સાથે નાળ બહાર આવે છે, તે હિસાખે હાથતી સાથે તે 
ઘણીવાર બહાર આવે છે, એમ કહેવુંજ પડસે. 
વ*--આ બધું તમે શું કહો છે, તે મતે સમનનતું નથી. બરા- 
અર સમજવીને કહે તો ઠીક. 
લઃ--ચાલે, ત્યારે તમે ચોઃખું' સમળજ્ને તેમ કહી બતાવું. તમને 
મે' આગળ કહેલું છે કે, સો બાળકમાં છન્નુનું માથુ' પહેલાં બહાર 
આવે છે. બસે ચોવીસ બાળકમાંથી માત્ર એકતો “જ હાથ પહેલે 
ખહાર આવે છે. ત્યારે જીએ, માથુ' પહેલું આવવાના બનાવો કેટલા 
વધારે અને હાથ પહેલે આવવાના બનાવ કેટલા એછા ? 
“ વ*--હા, આટલી વાત તો બરાબર સમનણી. 
લ*--પહેલે હાથ આવવાના બનાવોજ આટલા બધા થેોડા 
ખતે છે. પણુ બાળકનાં ખીન્ન' અંગ કરતાં હાથની સાથેજ નાળ ધણી 
વાર્‌ બહાર આવે છે. તેથી પહેલાં હાથ બહુ આએછા આવે છે, એમ 
કહેવાય, અને એક'દરે હાથની સાથે નાળ ધણી થોડી વાર આવે છે, 
એમજ કહેવું જઇએ. હવે બરાબર સમજ્યાં ? * 
વ--હા, હવે તો બરાબર સમજાયું. એ તો. ઠીક, પણુ નાળ 


$ 
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'પહેલે બહાર આવવાનું કાંઇ કારણુ હશે ખરૂં કે ? 

લ*--કારણુ તો હોયજ, કારણુ વિના કાંઇ કાર્યે બને? 

વ*--તારે કારણ શું છે ? તે કહેને, બેન ! 

લ*--કહું છું. સાંભળો. માથાં સિવાય ખાળકનું કે8# પણુ અંગ 
પહેલું આવે તો તેની સાંથે નાળ બહાર આવી શકે, અને આવે છે 
પણ ખરે. 

વ૧મ--કેમ ? 

લ*--પહેલાં માથુ' આવે ત્યારે કમળનું મોં જેમ બધી તરફથી 
એકદમ બંધ થઇ નય છે, તેમ ખીજું કેઈ પણુ અંગ પહેલું આવે 
તો! કમળનું માં એકદમ બંધ થઇ જતું નથી; આસપાસ ઉધાડુ' રહે 
છે. આ પ્રમાણે ઉધાડા રહેલા કમળના મોંના ભાગમાંથી નાળ બહાર 
આવે. તેથીજ બાળકનું બાવડું, હાથ, પગ કે નિત'બ પહેલા આવે 
ત્યારે ઘણું કરીને તેની સાથે નાળ બહાર આવે છે. પણુ માથુ" 
પહેલું આવે ત્યાર કમળનું આખુ' મોં એકદમ બંધ થઇ નનય છે, 
તેથી નાળને બહાર આવવાતી ઉઘાડી જગ્યાજ હોતી નથી. અને 
તેથી નાળ બહાર આવી શકતો નથી. 

૧*--અહડું સારૂં, ડુંકામાં એમ જ કહેને કે માથાની સાથે નાળ 
કોધ્હિ વખતજ બહાર આવે. પણુ આવે ખરે. 

લઃ--એ તે મે તમને પહેલેથી જ કહેલું જ છે. 

વ#--ત્યારે વળી એમ કેમ કહેતાં હતાં કે માથુ' પહેલું આવે 
તો તેની સાથે નાળ આવીજ ન શાકે ? 

લ*--એમ કહેવાનું કારણુ હતું. હમણાં તમને બધું ચેખ્ખુ' 
કરીને શીખવવાનું છે. કેવા કેવા પરસંગો આવે ત્યારે માથુ પહેલાં 
આવે તો પણુ તેની સાથે નાળ બહાર આવી શકે, તે એકે એકે 
ગણાવું છું. તે ધ્યાન રાખીને સાંભળા. (૧) પુરે મહિને બાળકનું માથુ 
હોવું જઇએ તેના કરતાં નાનું હેય તે માથાની સાથે નાળ આવી 
શાકે. (૨) નાળ ન્નેઇએ તે કરતાં વધારે લાંખો હોય તે પણુ માથાની 


સાથે આવી શકે. (૩) 'માથુ' અને હાથ એ બન્તે સાથે આવે તે. 
નાળ માથાની સાથે બહાર 'આવી શકે. (૪) પાણીતી થેલીમાં જે ઘણું 
વધારે પાણી હોય અને પરપોટો એકદમ જેરથી જુટી નય તો 
માથાની સાથે નાળ બહાર આવી શકે. (૫) પ્રસૂતાના બસ્તી (પેટુ) ના 
હાડકાતું માપ સ્વાભાવિક માપ કરતાં મોટું હોય તો માથાની સાથે. 
નાળ બહાર આવી શકે. (૬) આ ઉપરાંત પસૂતાના પેટમાં ખે બાળક. 
હોય તો કેઇ કોઈ વાર અને વિશેષ કરીને ખીજું બાળક આવવાની 
વખતે નાળ બહાર્‌ આવે (૭) ઓર કમળમાં સ્વાભાવિક રીતે જે 
«ગ્યાએ રહે છે, તે જગ્યાએ નહેતાં, ત્યાંથી આધી પાછી થઇ/ હોય. 
તો! પણુ નાળ પહેલે! બહાર આવવાને મંભવ છે. (૮) ઓર બરાબર 
પોતાને રહેવાની જગ્યાએ રહેલી હેય પણુ નાળ બજ્ને બરાબર ઓરની. 
વચમાં ન હોતાં આસપાસ રહેલો હોય તો પણુ નાળ પહેલો બહાર 
આવી શકે, હવે બધું બરાબર સમન્યાં ? 

વ?--વાહ ! આ તો તમે બધી નવાઈ જેવી વાતો કરી. હવે 
મારો બધેજ સંદેહ ટળી ગયે!- છવે નાળ પહેલે બહાર આવશે ક્ર 
નહિ, તે શી રીતે જણી શકાય ? 

લ*--એ નણુવું બહુ અધર્‌ં નથા. કોઇ કેઈ વાર તો નાળ 
પસવના દ્રારમાં આવીને ઝુલતા દેખાય છે. એમ જ્યારે નાળ ઝુલજે. 
નનેવામાં આવે, ત્યારે તો નાળ પહેલે આવ્યો છે એ જણવામાં કશે 
પૃણુ શક રહેતોજ નથી. 

વ.:--એ નાળતે જે હાથ અકકાડીએ તો તેના ધખકાર્‌! 
૬૪ણુાય ક કે નહિ? 

લઃ*--સંભળાયજ ? એમાં . શી નવાઇ ! પણુ ખધી વાર એ 
ધખકારા જણાતા નથી. 

વ.-- કમુ ? તેતું શું કારણુ ? 

લ*--બાળક મરી ગયું હોય તો પછી લોહીની આવજા ન' 
હોય, અરે લોહીની આવજા ન હેય એટલે તેના પર હાથ રાખવાથી 
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“શખકારા પણુ ન સંભળાય. ખાળક મરી ન્નય ત્યારે તો નાળ ડંડા 
બરફ જેવો થઇ જય. અને હાથ અડકાડીએ તો બરેક જેવે જ 
જણાય. પ આવન થતી હોય ત્યારે જેવો! કઠે જણાય, તેવે 
કરઠેંશુ પણુ હૈય નહિ. 

વ,--છેલ્લી જે રીત દેખાદી તે રીતે નાળ હોય તો તેને 
એળખવામાં કાંઇ મૃસ્કેલી છે ? 

લ*--ના, એમાં મુશ્કેલી નથી. નાળને આકાર દોરડાં જેવેા 
હોવાથી ખાળકનાં બીક કોઇ અંગની સાથે એનો ગોટાળા સંભવતો 
% નથી. વળી તે નજરે નેેવાય છે, એટલે તે! કાંઇ શક રહેતોજ નથી- 

વ--નાળ નજરે દેખાય યારે તો શક ન રહે. પણ્‌ જ્યારે 
નાળ નજરે દેખાય નહિ, ત્યારે શી રીતે ન્નણુવું ? 

લ#--તેમાં પણ કાંઇ મુશ્કેલી નથી. કારણ્‌ કે બાળકનાં કે!ઇ 
અંગની સાથે નાળનો ગોટાળા થવા સંભવ નથી. જે કદિ પણુ ભૂલ 
થાય તો હાથતી મૂડ અથવા પગનાં આંગળાંની સાથેજ થાય, વખતે 
“પગનાં આંગળાંમાં અથવા હાથની મૂડમાં દાધયણનેો દાથ અડી જય, 
તો તે નાળ છે એવું અનુમાન તે કરી ખેસે. 

વ*--તારે એ ભૂલ શી રીતે મટે? 

લ*--એમાં કાંધ મુસ્કેલી નથી. કેમકે નાળને હાથ અયકતાંન# 

તેને ક જણાઇ આવવે ન્નેધએ. તે ઉપરાંત નાળ ધણે। લાંમે 
હોય છે. વળી પગનાં આંગળાંમાં કે ક! મૂડમાં હાથ અડે તે! 
જરાક તેથી દ્ૂટ ઢાથ લગાડવાથી પગતું તળીઉં કે હાથનો પોચો 
બરાબર જણાઇ આવે છે. આવાં કારણથી તપાસ કરતાં શક મટી 
"જાય છે. હવે સ મજ્યાં ? 

વ*--હા. એતો બરાબર સમજયું. 

લઃ*--માત્ર એક વસ્તુતી સાથે ખાળકના નાળને! ખરેખરો 
ગોઢાળા થઇ શકે છે. અને એ ભૂલ લ જ્યારે થાય છે ત્યારે ધણે ભાગે 
“પગ્નતા' મારીજ ' “નય છે. 


(૨૨૨૩ 


વ--એવી કાઇ ભૂલ છે ? પ્રસતાને ખીવરાવવા માટે તમે એક 
પકારનો ગેળે તો ફેક્તાં નથી ના? 

લ--એ તમે શું ખોલ્યાં ? એવો ગેળોા ફેંકવામાં મતે રો 
લાભ? જે ખને છે તે કહ્યા વિના કેમ ચાલે ? હું તમને જે જે કર્ડુ 
*ં તે બધું માત્ર પ્રસૃતાના ભલાતે માટેજ કડું છું નહિં તો મારે શા 
માટે કહેવું જ્નેઇએ ? પ્રસૂતા જે કયારે પણુ વિપત્તિમાં આવી પડે તો 
તેનો તે વિપત્તિમાંથી છુટકો! કરવાનો ઉપાય તમને શીખવી દઉં છું. 
નહિં તો મારે શા માટે કહેવું પડે? ડું જે કડું છું તેથી પ્રસ- 
તાએ ખીવું શા માટે? ઉલટું એથી તો પસતાએ હિંમતવાન થવું 
જઇએ, કે ગમે તેવી સુશ્કેલી આવે, તો પણુ તેના ઉપાય છે. ખછું 
ન્નણી રાખવું એમાં કાંઈ ખોટું છે ? 

વ--તા. હું કશું આ ખરેખરૂં કહ' છું? મસ્કરીમાં એમં 
ન કહેવાય ? 

લ*--તમે મસ્કરીમાં ક્હેતાં હો તો પણુ ભલે, પણુ ધણાએ 
માણુસ એમ ધારે છે, અને ઘણાંને એમ ખોલતાં પણુ સાંભળીમે છીચૅ 
ક, આ બધું નણુવા સાંભળવાથી પ્રસૂતાને મનમાં ખીક લાગે છે. 
આવી વાતો સાંભળવાથી પ્રસૂતાને લાભ નથી થતો. પણુ ઉલટું નુક- 
સાનજ થાય છે. એમ કેટલાંક ધારે છે. અને કહેતાં પણુ સંભળાય છે. 

વઃ--અરે, રામ રમ! જે એમ ધારે કે ખોલે તે શું 
માણુસ કહેવાય ? એવા લોકે! તો કાલે ઉઠીન એમ કહેશે કે લખતાં 
વાંચતાં શીખવવાનું પણુ કાંઇ કામ નથી. જ્ઞાન આપવું એમાં ન્ને દોષ 
હોય તો આટલી ખધી નિશ્ચળા અને પાડેશાળાઓ છે તેની શી જરૂર? 

ઉ*--ગમે તેમ હો. એ બધી વાતની સાથે આપણે અત્યારે 
કાંઈ કામ નથી. આપણે આપણી વાતો ચલાવે. 

વ#--ચાલે એવી નકામી વાતમાં આપણું કાંઇ નહિ વળે. તમારે 
આગળ જે કહેવું હોય તે કહેવા માંડે. 


૧ 


લ*--સાંભળોા, કહું છું. જે કોઇ પણુ કારણુથી કમળનાં શરી- 
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રમાં નાતું કે મોડું કાણું પઠી જય, અને તેં કાણાંમાંથી પ્રસતાનાં 
પેટમાંનાં આંતરડાનો ઘોડો ભાગ પણુ કમળમાં આવે, અને બાળકનાં 
કોઇ પણુ અંગતી સાથે કમળનાં મૉંમાં કે પ્રસવનાં દરમાં આવી જાય 

 ત્તા તે બાળકતા નાળ છે, એવી ભૂલ દાઇયણુ જરૂર કરી બેસે. અને 
એવી ભૂલ થાય ત્યારે તેજ નાળ છે, એમ સમજને દાયણુ ધમાધમ 
કરી મૂકે, તો પછી કેવું મોટું નુક્સાન થઈ જય ? એકદમ પસતાતું 
ખૂન કુર્વા જેવું જ થાઈ નય. 

વ*--કમળનાં શરીરમાં કાણું પઠી જય તો પસતા બચે 
કે નહિ ? 

લ*--બરાબર ઉપાય થાય તો મુશ્કેલીએ બચે. પણ્‌ નવો! અવ- 
તાર આવે. મોતના મૉંમાંથી બચે. 

વ*--મતે પણુ એમ જ લાગતું હતું, માટે પૂછયું હું, 

લ.--ધણ્‌। આધાત લાગે ત્તા ઘણું કરીને પ્રસૂતા ન બચે. 

વ*--ડીક. જે ભૂલ થવાની વાત તમે કરી તે ભૂલ મટાડવાતોા 
રો! ઉપાય ? 

લ*--સાંભળે, કહું. કમળમાં કાર્ણું પડે કે કે।ઇ ઠેકાણે તે ફાટે 
અને તે કાણાંમાંથી કે ફૂાટમાંથી આંતરડાનો થોડો કે ધણે! ભાગ 
બહાર આવે એ કાંઇ નાની સૂની કે જેવી તેવી વાત નથી. યસૂતાની 
સ્થિતિ ન્નેઇને જ એવું થયું હશે કે નહિં, તે વિશે તરત જ શક આવી 
શકે. જે શક આવે તો પ્રસૂતાતી પાસેનાં માણુસોને મોઢેથી આગલી 
પાછલી સધળી વાત સાંભળવાથી તે સારી રીતે જણી શકાય. અને 
પછી ખૂબ સાવધાન થઇને કામ કરે તો ભૂલ કેમ થાય ? 

વ,--બહુ સારૂં. ચાલો .એ સમન્નયું. કમળમાં કાણું કે ફાટ 
પડી હોય તો પ્રસૂતાતી કેવી અવસ્થા હેય ? તે મતે કહી દેખાડે. 
વળી કમળમાં કાણું પડવાનાં અને તે કૂાટવાનાં કારણે પણુ મને 
કહી દેખાડે. આવે માઠે બનાબ શાથી બને છે, તે જણુવાની મને 
ખહું ઇચ્છા છે. 
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'લ*--તે પછી કહીશ “ હમણાં એ સમનનવવાનો વખત નથી. 
વ*--બહું સારં. બાળકનો નાળ પહેલાં બહાર આવે તો બાળ* 
કને બચાવીને ધસતાને શી રીતે પ્રસવ કરાવવે।. 


લ*્-તે કહું છું. સાંભળે. પ્રસૂતાને પ્રસવ કરાવવાને ઉપાય 
કહેતાં પહેલાં ખીજ કેટલીક વાત કહેવાની જર રૂર્‌ છે. 


વ*--ભલે યારે જે કહેવું હેય તે કહે. 
લ*--કોઇ પસતાને પસવ કરાવવા જઇએ; અને એમ જવામાં 
આવે કે બાળકનો નાળ પહેલો આવ્યા છે, ખૂબ વેણા આવે છે, વળી 
તે વેણા ધરણી વારથી આવે છે, તો ત્યાં બાળકને બચાવવદું કામ 
ધણું અધરં છે, એમ સમજવું. 
વ*--એવે વખતે ધણા વખતને આંતરે વેણે આવે તે, સારં. 
લ*--માત્ર વેણા ઘણા વખતને આંતરે આવે એટલું « બસ 
નથી, (૧) વેણા આવીને ઘણી વાર રહે, એ પણુ સારૂં નથી, (૨) 
એ ઉપરાંત નાળ પહેલાં આવ્યો હેય તો બાળક બચાવવામાં મૃશ્કેલી 
છે, એ વાત પ્રસતાનાં સગાં વહાલાંને કરી ટ્વેવામાં વાર્‌ લગાડવી 
નહિં. આ બધામાં કેઈ પણુ વાત છાતી રાખવી એ સારં નથી. 
એવી વાતો છાની ન જ રાખવી જેઇએ. છાની રાખવાથી રે! ફાયર 
થાય ? વળી સાંભળો, (૩ ) ગભે જેમ થોડા મહિનાનો હોય તેમ 
એઇછી મુશ્કેલી સમજવી. કારણુ કૅ બહુ કાચાં બાળકનો નાળ ઘણી 
વાર સુધી દખાણુ ખમી શકે છે. બહુ કાચું છોકરૂં હેય તો તરત 
હાંકળું નથી. ( ૪ ) પહેલીવારની પ્રસતાનાં બાળકનો નાળ પહેલે! બહાર 
આવ્યો હોય તો તેને બચાવવાનું ધણું કઠયુ છે. (પ૫ ) જે ષમતાને 
આગળ કેટ્લાંક છેકકરાં થઇ ગયાં હેય, અને જેને ધણી સરળતાથા 
તરત પ્રસવ થઇ જતો હોય તેનાં બાળકનો નાળ પહેલે બહાર આવે 
તો તેમાં બહુ ચિંતા કરવા જેવું નથી. (૬ ) છોકરીનો નાળ પહેલાં 








* ત્રી ભાગમાં એ બધી વાત [ત વિસ્તારથી લખવાની ડ* થદુના- 
થની ઇચ્છા હતી પણ્‌ તે ભાગ બહાર પડયો. નથી અને બહાર પડે એવું 
લ્રાગવું નથી. 
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બહાર આવે તેનાં કરતાં છોકરાતો નાળ પહેલાં બહાર આવે, તેમાં 
થોડી ફીકર જેવું છે એ જણી રાખવું. (૭ ) પસતાને બાળકનુ 
નેડલું હોય તો પાછળનાં ખાળકનો નાળ ઘણું કરીને પહેલાં બહાર 
આવે છે. વળી જ્ેડલાંમાંનાં બીનન બાળકનો નાળ પહેલે બહાર આવૅ 
«યારે તેમાં સાથી એછી મુશ્કેલી પડશે એમ જાણવું, ક કારણુ કે ખીજું 
બાળક ધણું કરીને નાનું જ હોય છે. વળી પહેલાં એક બાળક આવી 
ગયું હોય તેથી જરાયુનું માં, પ્રસવનું દાર વગેરે અવયવો સારી રીતે 
ઉધડૅલા રહે છે. 

વ*--આ નિયમો તમે મતે કલા, એ બહુ જ સારં કયુ. ફાર્ગ 
ક વધારે ખીક શેમાં છે, અને શેમાં નથી તે બધું દાઇયણે જણી રાખ- 
વાતી ઘણ્યી જ જરૃર છે. એક બીજ વાત મતે પૂછવાની સાંભરી આવી 
છે. તે પૂછી લેવા દે. માથાંતી સાધે નાળ બહાર આવે તો નાળ ઉપર 

સૌથી વધારે દબાણુ થાય કે નહિં ? 


લઃ*-હા. સૈથી વધારે દખાણુ થાય. બાળકનાં ખીજ બધા 
અંગ કરતાં માથુ' બહુ જ મોટું અતે ક્ઠંણુ છે. અને તેથી વધારેમાં 
વધારે લખાણ થાય છે 

વ*--ઠીક. પણુ માથાંતી સાથે નાળ આવે, ત્યારે શું બાળકની 
આશા મૃકી જ દેવી કે ? 

લ*--કેમ? ઇશરતી મરજી કેવી છે તે શી રીતે જણાય ? 
બાળકનાં મૉંમાં એક વાર પવન જઇ શકે તો નાડી ઉપર ગમે તેટલું 
દખાણ થાય તો પણુ તે બાળક હાંટ્ટે નહિ. 

વ*--કેમ ન છાંટે? મારાથી એ સમનતું નથી, મતે બરા- 
બર સમજાવે. 

લઃ--બાળક જ્યાં સુધી કમળમાં હોય ત્યાં સુધી નાળમાં લે!- 
છીતી આવન થવાની ૬૮રૂર છે. આપણું હદય જેમ લેહીતે ચોખ્ખુ 
ઝુર્વાનું ય'ત્ર છે, તેમ જ પસતાતી એર એ બાળકનું લોહી ચોખુ' 
કરવાનું ય'ત્ર છે. આપષ્‌તે જેમ શ્વાસ લેવાતે વા ન મળે' તો દાંષ્ી 
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મરીએ, તેમ લોહીનો આવજ બંધ થાય તો બાળક પણુ છાંષ્રી મરે. 
જ્યાં લગી બાળક કમળમાં રહે ત્યાં લગી આવી ગોઠૅવણુ છે. બાળક્તું 
માં બહાર આવ્યા પછી જ્યારે તે હુવા લઈ શકે ત્યારે ઓરમાંથી 
નાળ લગી લેોણળીની આવન થવાની ઘણી દરકાર નથી. તેથી જ કહું 
છું કે માથાંતી સાથે નાળ બહાર આવવાથી ળ્ને કે નાળ ઉપર ખહુ 
દબાણુ થાય છે તો પણ થોડીક વાર્‌ પછીજ ખબાળક્તું મોં બહાર 
આવવાથી પવન લઇ શકે એટ્લે નાળપર દખબાણુ છતાં પણુ બીજ 
કશી અડચણ થતી નથી; હવે સમજ્યાં ? 

વ*--હા. હવે સારી રીતે સમજયું. બાળકને બચાવીને પ્રસતાને 
પ્રનવ શી રીતે કરાવવે, તે હવે કહે. 

લ*--નાળ પેહેલે બહાર આવે ત્યારે બાળકને બચાવીને પસૂ- 
તાનૅ પસવ કરાવવામાં દાઇયણને માત્ર ખેજ કામ કરવાનાં છે અને તૅ 
મેજ તેનાં મોટાં કામ છે. 

વ૦ન--તે બે કામ કયાં ? 

લ*--કહું. સાંભળા. નાળ ઉપર દબાણુ ન થાય એમ કરવું એ 
પહેલું કામ અને કદાચ નાળ ઉપર દૃખાણુ ન થાય તેમ નજ થઇ 
શકે તેમ હેય તો પછી એ દખાણુતે જેમ થોડામાં થોડે વખત લાગે, 
એમ કરવાની મહેનત કરવી એ ખીજીં કામ. આ ખે મુખ્ય કામે ઉપર 
નજર રાખીને પ્રસતાને પ્રસવ કરાનવો,, પણુ બાળકને બચાવવા જતાં 
પ્રસતાને કાંઇ પણુ હરકત ન થાય તેની સંભાળ રાખવી, નાળ પહેલે 
આવે ત્યારે પ્રસતાને કાંઇ ખીક નથી, એ ખરૂં, તોપણુ સ'ભાળ 
રાખવી જ્નેઇઇએ. 

વ#--નાળ પહેલે આવ્યો હેય તો પ્રસૂતાતે કાંઇ બીક નથી- 
બાળકને બચાવવાનીજ એમાં મહેનત કરવાની હોય છે. એ તો તમે મને 
પહેલેથીજ કહી રાખેલું છે. 

ઉર-આ વખતે પણુ પરપોટો કુટવા ન દેવો, એ દાઇયણુવું 
મુખ્ય કામ છે. જ્યાં સુધી પરપોટો ન જુટે તાં સુધી તાળ ઉપર 
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દબાણુ થઇને બાળક મરી જવાની કશી પણુ ખીક નથી. વળી પરપોટો. 

ન છુટયા હોય તા કમળમાં નાળ ઉંચો! રાખી દેવાની કાંઇ પણુ મહેનત 
કરવાની નથી. એવી મહેનત કરવા જતાં પાણીની કોથળીમાં કાણુ 
પડી જવાનો સંભવ છે, પરપોટો જુટયા પહેલાં કમળતું માં સારી પેઠે 
ઉઘડી ગયું હોય તો' પછી નાળ ઉપર્‌ બહુ દબાણુ થવાની ખીક રહેતી નથી. 

લ*--ત્યારે તો પસતાના પ્રસવ વખતે પરપોટો કુટવા ન દેવે, 
એજ દાઇયણનું મોટામાં મોટું કામ જણાય છે ! 

લ*--હા. એજ મોટામાં મોટું કામ છે. પરપોટો કુટી જય, 
અને તે પણુ વળી કટાણે કુટી જાય તો બધાં કામમાં ગોટાળા થઇ 
થઇ જય, અને ધણી મુશ્કેલી આવે, 

વ*--કમળનું મૉં સારી પેઠે ઉધડયું ન હોય, અને પસ્પોટા. 
કુટી જાય, તેનેજ તમે ક્ટાણે (અયોગ્ય વખતે ) પરપોટો કુટ્યો 
કહે છે, નહિ ? 

લ*--હા. તેમ નહિં તો ખીજીં શું ? પછીની વાત હવે કું 
છું તે સાંભળો. હાથ નાંખીને નાળને કમળમાં ઉંચો! રાખી દેવે ગએ 
સૌથી સારે ઉપાય છે. 

વ*--હાથ નાંખીને કેવી રીતે ઉંચો રાખી દેવો? વળી ઉંચે. 
રાખ્યો દેવાથી તે ઉંચો રહે શી રીતે ? પાછે તે નમી ન ન્નય ? 

લઃ--નમી નય નહિં, એટલુંજ દાઇયણે કરવાનુ' છે. તેનો 
રસ્તો બતાવું તે સાંભળો. જે હાથમાં સારી રીતે જેર હોય, તે હાથનાં 
બે કે ત્રણુ આંગળાં બાળકનું માથુ' કે જે અંગ પહેલું આવ્યું હોય 
તેની પાસે રાખીને કમળનાં મૉંમાં રાખવાં. ત્યાર પછો નાળના ખેએક 
કેર (આંઢા) જે નીચે નમી આવ્યા હોય તેને આંગળીના આગળના 
ભાગ ઉપર એક જગ્યાએ સારી પેકે જડ કરી રાખવા. જડ ક્યાં પછી 
જ્યારે વેણુ બંધ થયેલી જણાય ત્યાર આંગળીઓ ધાલી નાળને કમ- 
ળમાં ધકેલી દેવે. ત્યાર વછી વળી વેણા આવતાં લગી, બાળકનુ જે 
અંગ આગળ આવ્યું હેય તેના ઉપર નાળ જ રીતે આંગળાં ધાલીને. 
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પકડી રાખવે। જેઈએ. ત્યાર પછી આંગળીનાં ટેરવાં લગી કમળ સંકે।- 
ચાઇ નય ત્યારે આંગળાં બહાર કાઢી લેવાં. 

વ,--આમ કરવાથી સું નાળ કમળમાં પાછે ન્નય ? 

લ.--હા જય તો એજ ઉપાયથી નય. કમળતુ સંકાચન 
હેડલી તર્કથી ઉપલી તરક થાય છે. તેથી એ સંકોચનનતી સાથે સાથે 
નાળ ઉપરથી તરત જપશકે. અને આ પ્રહાણે નાળને ઉપરની તરફ 
લઈ જઇ શકવા માટે જે યુક્તિ કરવી, તેનેજ આંગળાં ધાલીને નાળ 
ઉંચો! રાખી દેવો, એમ હં કહુ' છું. .ફવે સમજ્યાં ? 

વ*--હા, ઘવે એ સમજ, પણુ વેણુ બંધ થયા પછી, વેણ 
ફરી આવવાને વખતે ને નાળ પાછે! નીચે નમી આવે તે ગે 
ઉપાય કરવે। ? 

લ*--વળી કરીને પણુ એવી જ ચતુરાઇથી નાળને ઉપર કંચેા 
રાખી દેવે।. કારણ કૈ વારવાર આ પમાણે ન કરવાથી ઘણં કરીને 
આ કામ પુરેપુરૂં પાર ઉતરતું નથી. ખાસ કરીને જ્યાં સુધી નાળન! 
ધબકારા એકસરખા થયા જતા હોય ત્યાં લગી તો વારવાર આમ 
કરવામાં કાંઈ નુકશાન નથી જ. નાળને દશ વાર પણુ ઉંચો ચડાવવે 
પડે અને વીશ વાર પણુ ઉંચે। ચઠડાવને। પડે. વારે વારે ઉંચે! ચડાવતાં 
ચઠડાવતાં ક્રેપ્રક વાર જરૂર તે ઉંચે! રહીજ જય. 

વ*--ડીક. આ પ્રમાણે હાથ નાખીને નાળ ઉચે। ચડાવતાં, «2 
તરફ નાળ બહાર આવ્યે હોય, તેતી ઉલટી બાજાએ પસતાને ઝુવ- 
ડાવવી જેઇએ કે નહિ ? 

--સાબાશ ! સાખાશ! જે વાત મારે કહેવાની હોય છે તે 

'તમે આગળથી જ સમજ જએ છે. તમારી ખુદ્ધિ ઘણી ચમત્કારી 
છે. તમારી બુદ્ધિ નનેધને મતે બહુ જ આન'દ થાય છે. જે તરફ નાળ 
બહાર આવ્યો હોય તેતી ઉલટી બાજુએ પ્રસતાને સુવડાવવી એ 
વ્રણું જ સાર્ર્‌ છે. ડાખી તરફ નાળ બહાર આવ્યો હોયે તો જમણી 
તરફ અને જમણી તરફ નાળ આત્યો હોય તો ડાબે પડખે પ્રસતાને 


( ૨૬૯ » 


સુવડાવવી. આમ સુવડાવવાથી નાળ ઉંચો! ચડાવ્યા પછી નાળ નીચે 
નમી જવાતી ઘણી ખીક રહેતી નથી. 

વ#--ડીક. પણુ વારે વારે કમળમાં નાળ ઉચો! રાખી ટેવા 
છતાં પણુ નને કામ સિદ્ધ ન થાય તો સું કરવું ? 

લ*--જે નાળ ઉંચો ન જ રહે તો વેડામાં થોડું દખાણુ થાય 
તવી યુક્તિ ફરવી. એમ જણાય કે ધ્રસૂતાના બસ્તિ (પેડુ ) ના 
હાડ કાવું માપ મોટું છે, પ્રસતાને અગાઉ ખે ચાર છોકરા થઇ ગયાં 
છે, વેણા નિયમ પ્રમાણે આવે છે, કમળતું માં, પ્રસવતું દાર, વગેરે 
સારી પેઠે ખુલ્લાં થયાં છે, અને બાળક તરતમાં જન્મવાનો સંભવ 
છે, તે પસંગે મહેનત કરીને એવો ઉપાય કરવો કે જેથી નાળ પર 
ઘણું દ્બાંણુ ન આવે. 

વ*--એ ઉપાય કયો તે મને સ્પટ સમજાય તેવી રીતે કહે. 

લ*--બહુ સારૂં, સ્પષ્ટ રીતે તમને એ સમજવું. બહુ જ - 
ધ્યાન દતે સાંભળો. એક દાખલો આપીને તમને સમન્નવું, તો! સ્પછ 
સમજ શકરે।. 

વ.*--દાખલે આપીને સમજવે। તો ઘણી સારી સમજણ પડે. 


લ.--ત્યારે એમ ધાર્‌! કે બાળકના માથાં સાથે નાળ આવ્યો 
છે. જેમ જેમ વેણે આવતી જાય છે તેમ તેમ કમળના મૉંમાંથી 
માથું ધીમે ધીમે બહાર આવતું ન્નય છે તેની સાથે નાળ પણુ બહાર 
આવે છે. આ દાખલે ધ્યાનમાં રલે. 

વ*--હા. હવે આગળ કહેવું હેય તે કહે. 

લ*--આ પ્રમાણે નાળ બહાર આવે છે, એમ તમે જાએ 
છતાં તેનો કાંઇ પણુ ઉપાય ન કરે, તો નાળમાં લોહીની આવન્ન 
બધ થાય, અતે બાળક છાંફવા માંડીને મરી જાય. તેથી ન્યાં એમ 
જણાય કે નાળ ઉપર બહુ દબાણુ યાય છે, ત્યાં તે નાળને તે જગ્યા- 
એથી સેર્વીને ખીજ જગ્યાએ રાખવો. એ રીતે બચાવ પર ચાલતાં 
ચાલતાં બાળર અવતરે. 


( ર૭૦ » 
વ#--હા, હવે બરાબર સમન્નચું. હવે વધારે કહેવાની જરૂર 


નહિં પડે. આ વખતે એક ખીજી વાતઃ પણુ તમને પૂછી લઉં. હાથની 
સાથે નાળ આવે તો નિયમ પ્રમાણે બાળક ફેરવી દેવાય ખરૂં કે ? 


લન્-હા, ફેરવી દેતાં નાળ ઉપર બહુ દબાણુ ન થાય તેનો 
ઉપાય કરવે। જઇએ. આ વખતે તમને ખીજ ખેએંક વાતો કહી રાખુ. 


૧*--શી વાતો કહેવાનાં છો ? 


લ*--બાળકનાં માથાની સાથે નાળ બહાર આવે તો તે કમ- 
ળમાં ઉંચો! ચડાવી રેવાથી ધણું કરીને નાળ પછે! કરીને બહાર આવે 
નહિં, આ ઉપરાંત નાળ વૉટીને ખાળકની ગરદનની ખોલમાં રાખી 
રવાની યુક્તિ પણુ ખોટી નથી, પગ ઢીંચણ કે નિત બની સાથે નાળ 
બહાર આવે તો વારે વારે કમળમાં ઉંચો! ચડાવ્યા છતાં પણુ નાળ 
નીચે! નમી આવે. વળી એક ખીજ વાત કહી દઉં કે વેણુની શરૂઆત 
“તાં જ જે નાળ પહેલે બહાર આવે તો બાળકને બચાવવાનું કામ 
ઘણું કઠણુ થઈ પડે. આમ શા માટે થાય તે તમે સમજી શકે છે ? 
લાહા. એમાં રું સમજવાનું હતું ? વેણુતી રારૂઆતથી તે 
પ્રસવ થાય ત્યાં સુધી નાળ ઉપર વરણુંજ દબાણુ થાય, તેમાં બાળક 
શીઃ રીતે બચી શકે ? 
લ#--પ્રસવ થવાને જરાકજ વાર હોય, અને નાળ પહેલે! 
આવી જય તો, આથી ઉંધુ જ થાય છે. એટ્લે તેવે વખતે નાળ 
પહેલો બહાર આવવાથી કાંઇ બીક નથી. કેમકે તે વખતે દબાણુ તો 
થાય, પણુ ધણીજ થોડીવાર. બાળક તરત જન્મે એટલે ધણીજ 
થોડીવાર દખાણ થાય, કેમ સમજ્યાં કે નહિં ? 
વ*--હા, એ સમજવું કાંઈ અધરંં નથી, એટલે સારી પેઠે 
સમજી ગઇ છું. 
સમાના રાતા, 


(8૬) 
પ્રકરણુ ૧૫ સુ. 


ેકન્ઝકર 
ઓર પહેલી બહાર આવે તો ર! ડરલુ' ? 

વ*--અત્યાર લગી તમે જે મુસ્કેલી બતાવી તે ઉપરાંત કાઈ 
જાતની મુસ્કેલી આવવાને! સંભવ છે? ર 

લ*--હા, યસવ વખતે બજ મુશ્કેલી પણુ આવે છે. 

વ#--અરે માં! મને ખીક લાગે છે. વળી કેણુ જણે શી 
મુશ્કેલી બતાવશે! ? 

લઃ--એમાં બીક શેની ? હું તમને સુસ્કેલીએ સમજવું છું, 
તેથીજ કાંઇ મુસ્કેલીએ આવી પડવાની નથી. પ્રસતાને જે જે અડ- 
ગણો આવે છે, તે તે અડચણે! મટાડવાના રસ્તા અને ઉપાય પણ 
તમને બતાવતી આવું છું. તો પછી ખીક શાની ? એથી તે! ખીવું 
નહિં, પણુ ઉલટું ખુશી થવું. જને માત્ર મુસ્કેલીએ જ બતાવવામાં 
આવે અતે તેના ઉપાય બતાવવામાં ન આવે તો ખીવાનું ખરૂં (પણ 
મુશ્કેલી અને તેના ઉપાય એ બન્ને બતાવું, તો પછી ખીક શાની ? 

વ*--હા, ઉપાય તો સાથે સાથે જ બતાવો છે, તેથી ખીંવું 
ન નઇ, અને ઠું હવે બોહીશ નહિ. 

લ*--હવે તમતે એક ખોજ મુશ્કેલી કહું છું. 

વ*--ક્હો જેધઇએ! મને તે: હવે કોઇ મુશ્કેલી ધ્યાનમાં 
“આવતી નથી. 

લ*--એર પહેલી આવે તો કસતાને શી રીતે પસવ કરાવવે।, 
તે હવે હં તમતે કહેવાની છું- 

વ*--સત્યાનાશની વાત, આ તો! એર પણ પહેલી બહાર 
આવે ખરી કે વળી ? 

લ*--હા. આવે ખરી. 

વ.--ડીકે, પણુ પસતાને પ્રહેલી ઓર આવે, એનો અર્થ મારાથી 
કાંઇ પણુ સમજી શફાતે! નથી. 


( ૨૭૨ ) 


લ*--કેમ ? 

વ૪--બાળકતું માથુ, હાથ, પગ કે નાળ પહેલે બહાર આવે,. 
એ મને સમજયું. પણુ એર પહેલી શી રીતે આવે ? ઓર તો કમ- 
છના સૈથી ઉંચામાં ઉચા ભાગને ચોટલી હોય છે, નહિ ? 

લ*--બરાબર, સથી ઉંચા ભાગનેજ ચે(ટલી હોય છે. 

વર--ત્યારે એર તે ઠેકાણુથી છુટી ન પડે ત્યાં સુધી તો પહેલી 
વાર્‌ આવી શકે જ નહિ. રી 

લઃ--જે તમે કહો છે તે ખરૂં છે. પણુ એર પહેલી આવે 
છે ત્યારે એર છુટી પડીને કમળનાં મૉંમાંથી બહાર આવે છે, એમ 
સમજવાનું નથી. 

વ*-હું તો એમજ સમજું છું. એમ ન સમજવું તો બાજી 
શું સમજવું ? 

લઃ્--શું સમજવું તે કડું, સાંભળો સાધારણ રીતે કમળના 
સોથી ઉંચા ભાગમાં ધણું કરીને ડાખી બખાજીએ ઓર ચેલી હોય 
જી. બાળક અવતર્યા પછી થોડીક વારમાં આ ઓર કમળના શરીરમાંથી 
કટી પડીને પોતાની મેળેજ બહાર આવે છે. પણુ કે૪ઇઇ કોઇ વાર 
ઝોર કમળનાં સથી ઊચા ભાગમાં નહેતાં, કમળનાં મૉંમાં કે તેના 
બલુજ પાસેના ભાગમાં ચે[ટેલી હોય છે. 

વઃ--ડીકઃ આ જગ્યાએ એર ચેટેલી હોય તેમાં કાંઇ નુક- 
સાન ખરૂં કે ? 

લ*--નુકશાન છેજ. એમાં પૂછવું જું ? જે સ્વાભાવિક ન હોય 
તેમાં નુકશાન હેય જ. જીએ બાળકનું માથું આવવું એ સ્વાભા- 
વિક છે, પણુ તેમ ન થતાં પહેલાં હાથ કે પગ આવે, એ કાંઇ 
સારૂં કહેવાય ? 

વ*--ના, હાથ કે પગ પહેલા આવે તેતે સારં શી રીતે કહે- 
વાય ? ઠીક* પણુ ત્યારે કમળનાં માંમાં અથવા તેની પાસે એર ચોટેલ 
હેય તેમાં શું નુક્સાન છે તે કહેને, બેન ! 


( ૨૭૩ ) 


લર--પહેલા પાંચ મહિના સુધી તો એથી કાંઈ પણુ નુક- 
સાન થતું નથી. કાંઇ પણુ કારણુ ન હોય અને છડે મહિને પસતાને 
ભે એક્દમ લોહી પડવા માંડે તો કમળના મોંમાં અથવા તેની પાસે 
એર કે છે, એમ અતુમાન કરવું. 

--એકજવાર્‌ લોહી પડે કે વારવાર પડયાજ કરે ? 

ક છ મહિને લોહી પડવાનો આરભ થાય. મસવને 
વખત જેમ જેમ પાસે આવતો નનય, તેમ તેમ લોહી વધારે પડવા 
માંડે. કાંઇક મહેનત કરવી પડે તો તે પછી, અથવા કાંઇ કામકાજ 
કરતાં કરતાં અથવા પ્રસૂતા ઉંધી ગઇ હોય ત્યારે, અને કેઈ કેઉઇવાર 
તો કાંપ્ત પણુ કારણ ન હોવા છતાં લોહી પડે. 

વ*--છ મહિના પછી જે લોહી પડે છે તેનો કાંદ નિયમ છે? 

લ*--ના, તેનો કાંઇ નિયમ બિયમ નથી. ખે દ્વિસને આંતરે 
પ'મ્‌ લોછા પડે, પાંચ દ્િવિસને આંતરે પણુ પડે, સાત દિવિસને 
આંતરે પગ પડે, પદર દ્વિસનતે આંતરે પણ પડે. અશ્વા મહિને 
મહિને અટકાવનતે વખતે પષ્યુ ( મતલખ કે ગલ રહ્યા પહેલાં પસ્‌- 
તાને ડં જે વખતે અય્કાવ આવતો હોય તે વખતે ) લે પડે ? 

વ.---લેહો એકદમ ઘણું પડે કે થોડું થોડું પડે ? 

જ *--તેતોએ કાંઇ નિયમ નથી. કોઇ કે!ઇ વાર તો એટલું 
બધું લોહી પડે કે પ્રસૂતા એકદમ મરી જય. પણ સાધારણ રીતે 
થોડું લોઈછી પડયા કરે. જ્યાં સુધી પ્રસવ ન થાય ત્યાં સુધી વચમાં 
વચમાં પમ્તાને એ પમાણે લેણી પડયાં ઝરે. 

વ*--ઠીક, આમ બતે ત્યારે પ્રસતાને પૂરે મહિતે પસવ થાય 

% પૂરા મહિના થયા પહેલાં પ્રસવ થાય? “ક ' 
લ*--પૂરે મહિને પ્રસવ ન થઇ શકે એમ નથી. પણુ ઘણા 

ખૂરા દાખલાઓમાં તો કસૂવાવડજ થાય. અથવા પૂરે સાત મહિને કે 
આઠ મહિતે પ્રસવ થાય. કોઇ કોઇ વાર પાંચ ' સાત વખત લોહી 
પડયા પછી પીડા ( વેણુ ) શર થાય. કેઇ/ કોઇ વાર પાંચ સાત વાર્‌ 
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લ્ષેહી પડયા છતાં પણુ પીડા ( વેણુ ) ની કશી નિશાનીએ જાય નહિ. 

વ*--ડીક, કમળનાં માંમાં અથવા તેની પાસેજ એર્‌ ચેરેલી 
હોય તો પસવના દ્રારમાં હાથ લગાડવાથી નણી શકાય કે નહિ ? 

લ*--હા. જણીજ શકાય. હાથ લગાડી ન્નેવાથી ચે।ખ્ખુ' 
સમજય. કમળના મૉમાં અથવા તેની પાસે ઓર ચોરેલી હોવાને 
જરાક પણુ શક આવે તો, હાથ લગાડી જેવાથીજ નકી થાય. એવે 
પ્રસંગ આવે તો જેમ બને તેમ ઉતાવળથી એ સમન્નય તેમાં લાભ 
છે. કમળનું મોં પ્ૂલ્યા પહેલાં તપાસ કરી ન્નેવાથી ધણી અનુકુળતા થાય. 

વ.--શી રીતે તપાસ કરવો ? 

લ*--કેમ ! હાથ લગાડી જેવાથી તેનો પૃરેપ્રો તપાસ થાય. 
પ્રસૂતાને ઓર પડયા પછી કયારે પણ હાથમાં લઇતે એર તમે 
ન્નેઈ છે ! 

વ*--હા. જેઇ છે, મોતીને ભાણીયો આવ્યા પછી તમે મને 
એર દેખાડી હતી. એરતને મે' સારી રીતે જેઇઇ હતી. * 

લ*--યારે હવે જું? હવે તો હાથ લગાડવાથી તરત એળખી 
શકે. પ્રસતાતી એરની સાથે બીજ કોઇ અવયવને ગોટાળા એટલે 
ભૂલ થવાનો સંભવ નથી. ભૂલ થાય એમ તમને લાગે છે ? 

વ--એમાં ભૂલ થવા જેવું કાંઇ નથી. ઓર જેવું નરમ તરમ 
અને સુંવાઈ સુંવાળું બીજું કાંઈ નથી. જેણે એક વાર્‌ પણ હાથ 
લગાડીને શોર ન્નેઇ હેય, તેનાથી કદિ પણ ભૂલ થાયજ નહિ. એ 
ભૂલ તો થાય તેમ નથી જ. 

લ#--ખરાબર કહે! છે. કમળતું માં ઉધડયા પહેલાં હાથ લગાડી 
જેવાથી તો એર ચે!ખ્ખી ઓળખાય. વળી નને લોહી ખૂબ પડવ! 
માંડે તોપણુ, કમળના મૉમાંથી એર્‌ બહાર આવે છે, એટલે તરત 
એળખી શકાય. 

વઃ*--ઠીક. જે પૂરા પાંચ મહિના થઇ ગયા હોય, અને કાંઈ 
પણુ કાર્ણુ ન હોવા છતાં પ્રસતાને લેરી પડવા માંડે તો કમળના 
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'માંમાં અથવા તેનીજ પાસેજ એર ચેોટેલી હોવી ન્નેઇએ, એવું 
“અતુમાન કરી શકાય. 

લઃ--હા. ચોક્સ એમ અતુમાન થઇ શકે. 

વ*--એવે! શક પડે તો શું કરવું ? 

લ*--હાથ લગાડી ન્નેઇને શક મટાડવે।. 

વ*--કમળનું મૉ ઉઘડયા પહેલાં હાથ લગાડીને શી રીતે 

“વાય ? 

લ*--કમળનું મૉં જરાએ ઉધડયું ન હોય તો. લે!ડી પડે કેમ 
કરીને? લોહી પડવા માંડે એટલે કમળનું માં થોડું ધણું પણુ ઉધડે 
કે, તેથી તપાસ કરીને જ્વેઈ શકાય. એરને હાથ અડે તે! પછી ભૂલ 
થાયજ નર્હિ, એ વાત તો તમને આગળથી કહેવામાં આવી છે. કૅમ, 
યાદ છે ક નહિ ? 

વ*--હા, એ વા તો બરાબર યાદ છે. રીક કમળના મૉંમાં 
'ક તેની પાસેજ એર ચેટેલી હેય તો પૃરે પાંચ મહિને પસૂતાને 
લોહી પડવા માંડે, એવો તમે એક નિયમ બતાવ્યો. આ નિયમ કયારે 
પણ ફ્રેરફાર થાય ખરે કે ? 
લ*--હા. કે!ઇ કેધ્વાર ફેરફાર પણ થાય છે- 
વ?--કેવો ફેર્કાર થાય છે ? 
લ*--પરા પાંચ મહિના પછી કેોઇઇ કોઈ પસતાને વચમાં વચમાં 
* (ખીલકુલ ) લેોહો પડતું જ નથી. 
વ?--એ તો બહુજ ઠીક ગણાય. 
લ*--તા, એ સાર્ર્‌ નથી. 
વ*--કેમ ? 
લ*--વચમાં વચમાં લોહી ન પડે તો પધસવ સે એકદમ 
એટલું લોહી પડે કે પ્રસૂતા તેથી જ મરી ન્નય. 

વ#--સું કહે છે? એ તે ત્યારે ધર્ણુજ નડોર્‌. 

લઃ--હા, એથી નડારું ખીજીં શું ? 
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વ*--ઠીક, પણ્‌ વચમાં વચમાં ને લોહી પડે તેને તેદ 
ઉપાય છે ના? 

લ.--ઉપાય ન હોય એમ તે કાંઇ હોય, બેન ! 

--શે! ઉપાય છે, તે ડહેને ત્યારે ! 

લ?--સાંભળેો. કહું છું. પણુ એકવાર “ એર પહેલી : આવવી ” 
એના અથે તમે શે સમને છે, તે પહેલાં મતે કટી બતાવે જઉં. 
કહી શકશે કે નહિં ? ી 

વ*--હા. કઠી શકીર. એકવાર સાંભળ્યું હેય તે શું ભૂલી 
જાઉ ? કમળના મૉંમાં કે તેની પાસેન્ટ એર ચેરટલી હોય તો “ એર 
પહેલી આવી ” છે. એમ કહેવામાં આવે છે 

કલ*--ઠીક કહે છો. 

વ*--હવે લેણી પડતું હોય તેનો શે ઉપાય કરવો, તે મને 
ઝટ કહો. છું 

લઃ--કડું, ના ન છડ્ડે મહિને કૅ સાતમે મહિને પ્રસતાને 
લોહી પડવા માંડે, અને પછી પણ થોડ થેડું પચ્યાજ ડરે, તો 
પેસવના દારમાં લુગડાના કડકાના ડુચા દેવાથી લોહી બંધ કરી શકાય. 

વ--કમળના મોં લગી લૃગડાના કટકાના :ડચા દઈ દેવા કે કેમ ? 

લ*--હા- કમળનાં મૉંથી તે પ્રસવનાં દાર લગી સારી રીતે 
લુગડાંના કકડાના ડુચા દધ્તે રસ્તો બંધ કરવો જેદઃએ. ને સારી રીતે 
રસ્તો બંધ કરવામાં ન આવે તો લોહી શી રીતે બંધ થાય? 

વ*--લગડાંના એકજ કકડાનતો ડચેો દેવો ક ધણા કકડાતો 
ડુચા દેવા ? 

લ*--ધણા કકડાથી ડુચો મા આવે તે વધારે સારૂં. એક 
કકડા કરતાં ઘણુ! કકડાથી પ્રસવનું 'દાર્‌ બંધ કરવામાં આવે તો કાંઇક 
વધારે ફાયદો છે. પ્રસવના દરમાં લુગડાંના કકડા એક પછી એંડ 
નાંખવા* એમ આખુ દાર બંધ થતાં સુધી કકડા નાંખ્યા કરવા. પણુ 
તે કકડા ઠૉંસી ઠૉસીને ભરવા નહિં, 
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વઃ--ડીક. પણુ એ કકડા વારેવારે બદલવા જ્નેઇએ કે' નહિ ? 

લઃ*--હા. બદલવાજ જેઈએ. એકવાર નાંખેલા કકડા એમતે 
એમ ભરાવી રાખવામાં આવે તો નઠારી વાસ આવે. કકડા બદલવાનું 
કારણ સમનનયું ? 

વ#--છા, સારી રીતે સમજી ગદ? ફરી કહેવું પડશે નહિ. 

લ*--લુગડાના કકડાના ચા દેવા ઉપરાંત પણ એક મેરો 
ઉપાય છે. તે પણુ બરાબર યાદ રાખવે. 

વ*--ત્યારે તે પણુ કહે. 

લ*--કહું. પસતાને પથારીમાં સુવાડી” રાખવી. ગમે તે કારણ 
હોય તો પણ ઉઠવા, બેસવ! કે હરવા ફેરવા દેવીજ નહિં. જે 
એ્ડામાં પસતાને આ પમાણે સુવાડી રાખવામાં આવે, તે ધર ડે. 
“હોવું જ્નેઇએ. 

વ?--પસતાને ખોરાક શું આપવો ? 

લ*--થલકો ખોરાક આપવો. એવે ખારાક આપવે કે તે 
સુતાં સુતાં પચી જય, અને શરીરમાં બળ આપે; જેમકે દુધ, 
સાખુ ચો।ખા, આરાર્ટ વગેરે. પાંચ મહિના પૂરા થયા પછી ને એક 
વાર પણ્‌ લોહી પડે તો પસ્તાતે સાવધાન કરી?ટેવી કે જ્યાં ગધી 
પૂસવ ન થાય ત્યાં સુધી તેણે બહ ઉઠડેવું બેસવું કે હરવું ફેરવું નહિ. 
એક વાર લેઈી પડ એટલે ઉડવા, બેસવા, હરવા ફરવામાં સંભ'ળ 
રાખવાની ઘણીજ જરર છે. 

વ*--ડીક. એકદમ ધણું લોહી પડવાથી જે પ્રસૂતા શ્૯જ 
નબળી થઈ નય તો શે ઉપાય કરવો ? 

લ*--ઠ'ડા પાણીની સાથે મેળવીને ધોડા ધોડા (ભાંડી) દ્રાક્લઃસવ 
આપવો. બહું લોહી પડવાથી શરીર નબળું” થઈ ગયું હોય ત્યારે 
પસતાને માટે દ્રાક્ષાસલ જેવો બીજે ગે ઉપાય નથી. 

વ--દ્રાક્ષાસવ કેટલો આપવે, અને કવી રીતે આપવે!, તે 
બરાબર સમજુ પાડીને કહે. 
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લ.--પ્રસતાતી સ્થિતિનો વિચાર કરી દ્રાક્ષાસત આપવાનું 
માપ વધુ એછું કરવું. જને બદુજ નબળી થઇ ગઈ હોય તો પારેર: 
પાણીમાં એક ચમચો દ્રાક્ષાસવ આપવે. આ એસડ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
આપવું. આમ ક્યા કરવાથી પસૂતા તરત સાછી તાજી થઇ જય છે 
વ#--અહો ! ત્યારે તો આ ધણેોાજ સારો ઉપાય દેખાય. 
ન શું? 
લ*--ઘધણે।જ સારો ઉપાય છે, ન તો હું બતાવુંજ કેમ ! 
દ્રા્ઞાસલ તો એસડ તરીકે આપવે।. તે ઉપરાંત કાંધ, ખોરાક પણ 
આપવે નેઇ/એ. 
વ*--ખારાક સું આપવે ! 
લ#--દૂધ અથવા ખપે તેને માંસર્સ આપવે।. 
વ*--ગમે તે વખતે લોહી પડે તોપણુ આન ઉપાય કરવા 
કેમ ? 
લ#--પુરા પાંચ માસે કે છ માસે કે સાતમે માસે લોહી પડે 
તા ઉપર્‌ બતાવ્યા ઉપાયો કરવાથી પ્રસૂતા અને બાળક ભને પૃરા 
મહિના સુધી બચી શકે. એ ઉપાય કરવાથી કામ સિદ્ધ થાય? 
વઃ*--શું કામ સિદ્દ થાય ? 
લ*--એર પહેલી બહાર આવે તો ઘણુંકરીને પુરા પાંચ 
દિલે, છ મહિને કે સાતમે મહિને લેણી પડેજ- આ લેણી પડવા 
માંડે અને તેતે બંધ કરવાનો કાંઈ ઉપાય કરવામાં ન આવે તે! પ્રમૂતા 
મરી જય. વખવે પ્રસૂતા બચે પણુ ક્સવાવડ થવાથી પેટમાંતું બાળક 
તો અવશ્ય મરીજ નય. અધુરે મહિને જન્મવાથી બાળક બચેન નહિ. 
વ*--શી રીતે બચે ? એઢલું કાચું છેકરં કાંઇ બચે ? અનૅ 
તે પણુ એટલું લોહી પડયા પછી કદી ન ખચે. 
લ*--તેથીજ કહું છું કે પુરે પાંચ મહિને, છ મહિને કે સ 
મહિને લોહી પડે તા આગળ જે જે ઉપાય કદ્યા છે તે તે પ દિ 
અને લોહી પડતું બંધ કરવું. ત્યાર પછી પ્રસૂતા સુખધી રહો શકે 


હ 


દ્ક્ર્ક 
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તેવા ઉપાય કરવા. એમ કરવાથી પ્રસૂતા અને બાળક બંનેને ખચાવી 
લેવાય. આટલું કામ ને બરાબર કરી શ#ીએ તો પ્રા મહિના ચતાં 
ચળુરાઈથી પ્રસૂતાને પ્રસવ કરાવવાથી બધી આપદા જય. કેમ સમ- 
જ્યાં કે નહિ ? 

લ*ન્--ડા. આટલું તો સારી પેઠે સમજ. ફરીને નહિં કહેવું પડૅ- 
ઓર પહેલી આવે તો પુરે મહિને પ્રસૂતાને પ્રસવ કરાવતાં શી ચતુ- 
રાઈ કરવી તે હવે કહી બતાવે. 

લ.*--તે કહું છું, સાંભળો. પહેલી ઓર ધિ ત્યારે પુરે મહિને 
બાળકને ફેરવી દતે પસવ કરાવાય તો પસતા અને બાળક બંનેતુ' 
કક્યાણ થાય. 

વ?--બાળકને શી રીતે કેર્વી દેવું? હાથ આગળ આવે ત્યારે 
ફરવવાની જે રીત બતાવી હતી, તેજ રીંતે કૈ નહિ ? 

લ*--હા. તેજ રીતે ફેરવવું. એર પહેલાં આવી હોય તો પણુ 
બાળક ફેરવી દેવાથી પ્રમૂતા પસવ કરી શકે. 

વ?--એર પહેલાં આવી હોય તો પણ શું પ્રે મહિને બાળક 
ફરવી દેવાથી પ્રસૂતા પ્રસવ ડરી શકે ? 

લ*્--એર પહેલાં આવી હોય તે પણ પુરે મહિને યુક્તિ કર- 

વામાં આવે તો બાળક ફેરવી દેવાય. 

વ*--કેવી યુક્તિ કરવી ? 

લ*--કમળનું માં ઉધડયા પહેલાં પણ બાળક ફેરવી દેવાની યુક્તિ 
ડરી શકાય. આ સમજી શકે છે] ? 

વર--ના. એ ન સમનજયું. કમળનાં મૉમાં હાથ નાખવો 
શી રીતે? 

લ--કેમ ? ુ ર 

વ*--કમળનાં મૉંમાં તો એર હોય તે હાથ શી રીતે નખાય ? 

લ*--કમળનાં મૉંમાં એર્‌ હોય તો પણ ચતુરાઈથી હાથ નાખી 
રાફકાય ખર્‌ા. 
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વન-શી ચતુરાઈ કરવી ? 

લ*--એરથી નને કમળનુ' મૉં ક બધ ન થયગેલું હોય 
તો એક પડખેથી ( જે જરા પણુ ખુલ્લુ હેય તે તે પડખે ) ધ્રીમે ધીમે 
કમળમાં હાથ સેરવી દેવાય. પણુ જે એરથી કમળનું માં આખું બંધ 
' થયેલું હેય તો હાથ લગાડી ન્નેઇને જે ઠેકાણે ઓર કમળના રારીરને 
જરાકજ ચોટેલી છે એમ માલમ પડે, તે અથવા જે ઠેકાણેથી કમ- 
ળના શરીરથી એર જરાક પણુ છુટી પડી છે, એમ માલમ પડે, તે 
હેકાણે હાથ નાખીને ધીમે ધીમે કમળના મૉંમાં હાથ સેરવી દેવે. 
વ?--ડીક, દવે બરાબર સમજયું. ઓરે પહેલી બહાર આધી 
હોય તો પરે મહિને બાળક ફેરવી દઇને પ્રસૂતાને પ્રસવ કરાવવાથી 
વિરેષ શે! કાયદો થાય ? તે સારી પેડે સમજાવીને કહે! નનેઉ ! 

લ*--કછું છું, સાંભળે. એર પહેલાં આવી હોય તો પુરા પાંચ 
મહિના પછી પ્રસતાને પહેલાં તો લોહી પડવાનો આરભ થાય. તે તો 
તમે “ણે! છો ના? 

વ*--હા, તે તો ,તમે આગળ કહી ગયાં છો એટલે નનણું જું. 

લઃ--જેમ જેમ પ્રસવના દિવસે! પાસે આવતા જાય, તેમ 
તેમ વધારે વધારે લોહી પડવા માંડે, ત્યાર પછી વેણની શરઆત 
થાય ત્યારે તો પછી લેહી પડવાને કાંઇ મેળજ રહે નહિ. એક વાર 
વેણુ આવે કે ધડધડ કરતું તે લોહી પડે. આ પ્રમાણે વારવાર થાય 
તો નછી પસૂતા મરીજ નય. એર પહેલી આવે ત્યારે લોહી પડવા 
માંડે એ પેટા રોગ નથી. એજ સુખ્ય રોગ છે. એકલું લોહી પડતાં 
પડતાંજ પ્રસૂતા મરી નય. તેથીજ એર્‌ પહેલી આવે યારે ધ્રણું 
લોહી પડવા ન દ્વેવું. પૂરા મહિના લગી પ્રસૂતાને બચાવી રાખવી, 
અને વગર અડચણે ધસતાને પ્રસવ કરાવવે।, એમાજ દાધ્યિણુનું દાધ્યિ- 
ગપણું અને ડશીઆરી છે. 
" વ--એ ખરૂં. આવા પ્રસંગમાં દાઇ્યણુની જેવી કસોટી થાય 
છે, સેવી ખીજે કોઇ પણુ વખતે થઇ શક્તી નથી. ખરેખરી હુશીયાર 
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દાધ્યિણુ હેય તેજ આ વખતે બધું સરેતોારે (સારી રીતે) પાર પડે છે. 
લ*--વેણ આવવાથી ન્યાં લોહી પડે ત્યાં બહુ” વિચારપૂર્વક 


કામ કરવાનું છે, લોહી પડતું શી રીતે બંધ થાય, અને પસ્તા વગર 
અડચણે શી રીતે પસવ કરે, તેનાં 'ખરેખરેા વિચાર આવે વખતેજ 
કેર્વાનો હેય છે. 


વ*--એવા ઉપાય પણુ હય છે ખરા કે ? આ'ગુસ્કેલી સાંભ- 
વળતાં તો મારં કાળજીંજ ફેટી જય છે. વેણુ આવવાથી «યાં લોહી 
પડે ત્યાં પસત!તે બચાવીએ તો ભારે કામ કહેવાય. કારખકે. ' વારેવારે 
વૅખુ ન આવે તો! પચ્તા પ્રસવ કરી શકે નહિં. અત્યારં-કગી તો છે 
ગમજ સમજતી કે 9પરાઉપર વેલા આવે તેજ સાંર, ધસૂતા કષાય 
નહિં અને તરત યસવ કરે. આ તો એથી તદન ઉલટુંજ; વેણ આવે 
તેમાંજ મોટું દુ:ખ; આ તો સત્યાનાશનીજ વાત !' આવા વખત આવે 
ત્યારે પત્તા વગર અડચણે શી રીતે પસવ પ. 'શકે, તેના ઉપાય 
બતાવેતે, બેન ! 

લ*--બાળક ફેરવી દઇને ણ સ કરાવવો. 

વ*--બાળકના પગ નમાવીતે નીચેની તરક આણુવા, તેતું નામ% 
બાળક ક્રૈચ્વી દેવું કે નહિ ? રી 

લઃ--ડા. એનું નામજ બાળક કરે રવી ર દેવું. પહેલો હાથ આવે 
ત્યારે બાળક ફેરવી દેવાની પૂરેપૂરી સૈત મે તમતે સમજવી દીધી છે. 

વ*--હા, તે રીત કહી દીધી છે ખરી, તોપણ કરી એકવાર 
પૃછી જેયું ડીક, પશુ બાળક ફેરવી દેવામાં આવે, તેથા લોહી 4 
રીતે બંધ થાઇ ન્નય ? 

લ*--તે ડું છું, સાંભળો. પણેલાં હાથ નાંખીને બાળક કેશવી 
દેવા જતાં દાઇયણુના હાથથી કમળનું માં બંધ રહે કે નહિં ? 
“ વ#--હા, હાથ અંદર નય એટ્લે મોં તો બંધજ રહે. 

લન--ઠાથ અંદર હોય એટલે કમળનું માં ખુલ્લું ન રહે તેયા 
લોહી પડી શકે નર્છિ. ત્યાર પછી બાળકના પગ કમળના મૉંમાંથા 


રં 
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નીચે નમાવવાથી તે પગો પણુ કમળના મૉને બંધ રાખે. તેથી એર 
પહેલી આવી હોય તો પૂરે મહિને ખાળક ફ્રેરવી દઇને પ્રસતાને પસવ 
કરાવવો એ સેથી સરસ છે, સમન્યાં કે નહિં ? 

વ*--હા. લોહી પડતું બંધ કેમ થાય, તે હવે બરાબર સમજી 
ગઈ ખરી. 

લ*-એઓએર પહેલાં આવી હોય ત્યારે બાળકને ફેરવી દેવામાં 
જેવી સહેલાઇ છે, તેવી ખીજે કેદ! પણ વખતે નથી. 

વ#--શી સહેલાઇ છે ? 

લ*--વેણુ આવવાથી લોહી પડે તેથી કમળનું માં એની મેળેજ 
સારી રીતે ઉઘડે, અને લોહી પડે તેથી કમળનું સંકોચન પણુ ઘર્ણું 
એણ્ું થાય# તેથીજ ધણી સહેલાઇથી બાળક ફેરવી દેવાય અને બાળક 
કેગ્વી દેવાથી પ્રમ્તાને કાંઈ પણ ખબીકન્‍૮ ન રહે. 

વ?--ફેરવી દેવામાં વળી પ્રસૃતાને શી બીક હતી ? 

લ*--બીક નહિ? ખાળક ફેરવી દેવું એ કાંઈ રમત છે ? સહે- 
લાધથી ફેરવી દઇ શકીએ તોજ ડ્રેરવવાથી જે ધક્કે લાગે છે તે 
મસૂતા ખમી શકે છે. પણુ ન્તે બાળક ફેરવતાં પ્રસૂતાને બહુ દુઃખ 
થાય તો પ્રસતા તે ધક્કો ન ખમી શકવાથી મરી જય. હવે સમજ્યા ? 

વ*--હા, હવે સમજ. કરી કહેવું નહિ પડે. 

લ.--ત્યારે વે જીએ. એ ર પહેલી આવી હેય તો, પરે મહિને 
બાળક ફેરવી દઇને પ્રસૂતાને આપણે પસવ કરાવી શકીએ. વળી આ 
પ્ણુ ધ્યાનમાં રાખો કે આવે વખતે બાળક ફ્રેરવી દેવામાં પણુ કાંઇ 
મુસ્કેલી નથી. વળી બાળક ફ્રેરવી દેવાથી પસૂતાને કાંઈ ૬ઃખ પણુ 
થતું નથી. ખાળક્ને પણ કશી ખીક રહેતી નથી. આના ફરતાં બીજી 
કઈ સુગમતા હોય ? , 

વ૦--હા. એ તો બધુંજ ખરૂં. ડસીયો કુટયા પહેલાં છેકરં ફેરૂ 

એ ગએથીએ વળી વધારે સહેલું છે. 

લ?ન-હા. વળી બહુ લોહી ન પડવાથી પ્રસતા બહું નબળી ન 


(૨૮૩) 


થઈ ગઈ હોય, અથવા લોહી પડું થોડીકવાર બંધ થયું હોય, ત્યારે 
બાળક ફ્રેર્વી દેવું એ વધારે સારં છે. 
વ,--એર પહેલી આવે ત્યારે બાળક ફેરવી દધને પ્રસૂતાને પ્રસવ 
કરાવીએ તેમાં શે લાભ છે, તે એક વાર ફેરીથી મતે બરાબર કહી 
જમો તો સારં. 
લ*--બાળક ડ્રેર્વી દેવા જતાં પહેલાં તો દાધ્યેણનો હાથ કમ- 
'ળતું મોં બંધ કરી દૅ છે; ત્યાર પછી બાળકના પગ નમાવીને નીચે 
આણુવાથી તે કમળનું માં બંધ રાખે છે. તેથી પહેલેથી તે બાળક 
અવતરતાં સુધી લાહો પ ઠી શકડું નથી. કારણ કે લોહીને પડવાને! રસ્તો 
જ મળતો નથી. અને તે કારણથી બધી રીતે સગવડ થઇ! નય છે, 
વ*--હા. એ ખરં. કારણુ કે ઓર પહેલી આવે ત્યારે પ્રસવને 
વખતે લેણી પડે તો ધસૂતા મારી ન્ય. ઉપાય કરીને લોહી પડછું 
અટઢકાવાય તે. ધસૂતા અને ખાળક બંને બચે, અને કશી ફિકર રહે 
નહિ. ડીક, પષ બાળક જન્મ્યા પછી હાથ નાંખીને ઓર બહાર કાઢી 
નાંખવી, કે જ્યાં સુધી એર પે!તાની મેળે બહાર ન રહે ત્યાં સુધી 
તે પડવાની 'વાટ જ્યાં કરવી ? 
લ*--આવે વખતે હાથ નાંખીને એરને બહાર તાણી કાઢવી. 
જો એર પોતાની મેળે પડવાની વાટ નેયાં કરીએ તો લેહો પડવા 
માંડે અને પ્રસૂતા મરી નનય. વળી હાથ નાંખીને ઓર તાણી કાઢવી 
ગે કાંઈ કઠણ પણુ નથી. કારણુ કે એર આગળ હોવાથી બાળક 
અવતર્યા પહેલાંજ કમળનાં શરીરમાંથી ઓર ર કરીને છુટી પડે- 
લીજ હેય છે. થોડી ધણી જે ચેોરટલી હેય તે હાથ નાખવાથી છુરી 
પડી ન્નય છે. 
વ#--એર આગળ આવેલી હોય તા પૂરે મહિને બાળક ફેર- 
વીને પ્રસતાને પ્રસવ કરાવવાનો નિયમ મે' સારી રીતે ન્નણી લીધો. 
અને તે હમેશાં બરાબર યાદ પણુ રાખીશ. હવે આ ઉપરાંત કાંઈ 
ઉપાય કહેવાનો છે ? 
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લઃ#--હા; છે. 

વ*--કચે। ઉપાય ખતાવવાને। છે ? . 

લ*--બાળક ફ્રેરવી દેવા છતાં પણુ પ્રસૂતા પ્સવ કરી શકે નહિં. 
મતલબ કે કમળનું મૉં ખૂલ્યું ન હેય કે લોહી પડીને પ્રસૂતા ખહજ 
નબળી થાઇ ગઇ હેય કે વરા મહિના થયા પહેલાં વેણા આવવા માંડી 
'હોય, કે બાળક મરી ગયું હોય, કે વઝીજટ લોહી પડતું હોય, અને તે 
લોહી કોઇ પણ્‌ ઉપાયે બંધ થતું ન હોય, તે! સાથી પહેલાં હાથ 
નાંખીને એર બહાર ખે'ચી કાટવી. એર બહાર કદી નાખવાથી લેઈ! 
પડતું એકદમ બંધ થઇ નય. લેહ પું બંધ થઈ ન્તય, એટલે પ્રઝતા 
ખચી જય. સમજ્યાં કે નહિ ? 

વ#--હા, સારી રીતે સમછ 2. એર ૦૮ લોહી પડવાનું 
મૂળ કારખ છે, એટલે એર બહાર કાઢી નાંખવાથી સઘળી બલ 
જતી રહે છે. 

લ#--તમતે એક ઝુખ્ય વાત કહું તે સાંભળે. જ્યાં એમ જ્ને- 
વામાં આવે કે લોહી પડી પડીને પસતા મરણુ તોલ થઇ ગઇ છે, 
લોહી પડતું બંધ કર્યા સિવાય 'પ્રસતાને બચાવવાનો બીજને કોઇ ઉપાયજ 
નથી, ત્યાં કાંઇ પણુ આડે અવળે વિચાર ન કરતાં અને જરા પણ 
વાર ન' લગાડતાં એર બહાર કાઢીને ફેક) દવી. એ માર બહાર કાઢીને 
ફેકી દીધા પછી બાળકને બહાર કાટવું. બાળક તો જીવતું નીકળેજ 
નહિ. તે તો સમજે છે ના? 

વ#--હા, એ તો ઉધાડુ'જ છે, એરમાંજ બાળકના પ્રાણુ હોય 

તે ઓરજ. આગળથીજ ખણાર કાઢીને ફેછી દઇએ: એટલે બાળક 
। બચેજ કેમ કરીને ? જે ઝૂ 
લસ--એર પહેલાં આવી હેય ત્યારે પ્રસૂતાને બચાવવાતે એક 
બીજે ઉપાય પણુ છે. 

વ--ક્યો ઉપાય ? 2 

સેર--જ્યાં લોડી ખહુ વધારે પડજીં ન હોમે, કમળનું મોં બંધ 


છે, 
તા 


(ર૮૫) 


હોય, કે જરાક ઉધડયુ' હોય. ત્યાં પાણીની કોથળી ફ્રેડીને' પાણી 
બહાર કાઢી નાંખવું. જ્યાં વેણુની શરઆત થતી દૈખાય કે જ્યાં કટાણે 
'_પસમવ કરાવવાની જરર જણાય. ત્યાં પણુ પાણીતી , કોથળી ફોડીને 
પાણી બહાર કાઢી નાંખવું. જ્યાં પાણીની કોથળીમાં ઘણું પાણી 
જણાય, ત્યાં પણ્‌ પાણીની કોથળી ફેાડીને પાણી બહાર કાઢી નાંખવું- 
જ્યાં બાળક ફેરવી શકાય તેમ ન હોય, બાળક જીવતું હેય અને એર 
કાઢી નાંખવાનું વાજબી ન જણાતું હોય ત્યાં પાણીતી કોથળી ફ્રોડીને 
પાણી બહાર કોઢી નાખવું. 

વ*--એર પહેલાં આવી હોય ત્યારે પસૂતાને બચાવવાના બધા 

મળીને કેટલા ઉપાય ન્યય! ? 

લ*--હું કડી સંભળાવું. તમૅ ગણે. 

વ*--મતે એક વાર મારી મેળે સંભારી જવા ઘા. બધા મળીને 
ચાર ઉપાય કહ્યા, નહિ ? 

લ#--હા, મે ચાર બતાવ્યા છે ખરા. ઠીક, પણ તે ચાર કયા 
કયા, તે ગણી બતાવે ન્નેઉં ! 

વન--(૧ ) પહેલો અનૅ સહેલો ઉપાય એ કે મસવના દારમાં 

લગડાના કકડાના [ડયા દતે લે!હો પડતું બંધ ડરવું. (૨ ) ખીબ્ને 
ઉપાય એ કે બાળક કરવી દતે પસ્તાનો પસવ કરાવવો. (૩) ત્રીજે 
ઉપાય એ કે બાળક અવતર્યા પહેલાં ઓર તાણીને બહાર કાઢવી. (૪) 
અને એક ઉપાય એ કે પાણીતી કાથળીતે ફાડીને પાણી બહાર કાલી 
નાંખવું. આ ચાર ઉપાય તમે ખતાવ્યા છે. 

લ*--વાહ! બહુ સારી રીતે બધું યાદ રાખ્યું છે. ધ્યાન આપ્યા 
સિવાય કાંઈ પખુ બાબત શીખાય ? 

વ*--કયે વખતે કયો ઉપાય કરવો, તે કહે તે! બતાવું. 

લ*--ચાલે ત્યારે એ વાત હજ તમને પુછી ન્નેઉં !: . 

'વ#--ભલે, બહુ સારૂં, પછે. 

લ*--પ્રસવના દારમાં લુગડાનાં કકડાના ધુચા દઇને થ્રી બંધ 
કરવું. એ .કચે વખતે ? ા 


( ૨૮૬૩ 


વન્-છડ્રે મહીને કે સાતમે મહિને પ્રસતાને લોહી પડવા માંડે 
અને પછી પણુ વારે વારે થોડુ થેડુ' લેઇદી પડયા ફરે, તો પ્રસવના * 
દરમાં લુગડાના કકડાના ડુચા દધ્તે લહી બંધ કરવું જેઇઃએ. 

લ*--ડીક. બરાબર કહો છે, એર આગળ આવેલી હોય તો 
બાળકને ફેરવીને પ્રસવ કરાવવો, એમ મે' તમને કહેલું છે, તે ક્યે વખતે ? 

વ*--પૃરે મહિતે લોહી પડવાતી શરૂઆત થાય, તો ડુચા 
દઘતે લોહી બંધ રાખવાની જરર નહિં. એમ કરવું ચોગ્ય પણુ નથી, 
કારણુ કે તે વખત ચતુરાઇ વાપરી ધસતાને ધસવ કરાવવાથી બાળક 
અને પ્રસૂતા બંનેને બચાવી શકાય. માટે એવે વખતે બાળક્ને ફેરવીને 
પચતાને પ્રસવ કરાવવે! જેઈએ, પ'મુ બાળક ફેરવી દીધા છતાં પસતા 
પસવ કરી ન શકે તો ધસૂતા ને બાળક બંને માયા તનય, ત્યારે 
તમારા સવાલને જવાબ એ છે કે પૃરે મહિને કમળનું મોં ખુલવાથી 
બહુ લોહી પડવા છતાં પણ્‌ પસતા બહુ નબળી પડી ગહ ન હોય, અને 
ચોડુ' થેહુ' લોહી પડયા કરતું હોય, તો બાળકને ફેરવીને પસતાને 
'પસવ કશેોવવે।* 

લ*--એર આગળ આવી હોય તો પૃરે મહિને બાળક ફેરવી 
દઇને પ્રસૂતાને પ્રસવ કરાવવો એ સહેલું છે કે કઠણ છે ? 

વ*--કઠૅણુ કેમ કરીને ? તમેજ ક્યું તહેતું કે લોહી પડવાથી 
કમળતું માં સહેજે ઉધાડુ થઇ જાય છે. અને કમળનું સંક્રાચન પણ 
બહુ થવું નથી. તેથી એ અવસ્થામાં બાળક ફેરવી દેવું એ કડું નથી 
પણુ સહેલું છે. કેમ, આ વાત તમે મને નહેતી કહા ? 

લઃ--હા. એ વાત મેં તમતે કહેલી હતી. તમે બછું બરાબર 
યાદ રાખ્યું છે કે નહિં, તે “્નણુવા માટેજ આ પૂછયું હતું. ઠીક : 
ખાળક જન્મ્યા પહેલાં એર ખે'ચીને બહાર કયે વખતે કાલવી ? 

વઃ--જ્યાં લોહી પડી પડીને પ્રસૂતા ધણી જ નબળી પડી 
ગઇ હોય, અતે વધારે'લોહી પડવાથી મરી જવાની બીક હોય, ત્યાં 
બન્ને કોઈપેણુ વિચાર કર્યા વિના સૌથી પહેલાં હાથ નાંખીને એર 


(૨૮૦? 


બહાર કાદી નાંખવી. ઓર બહાર નીકળી એટલે બધી બલા ગઇ. 
કારણુ કે કે એરજ લેહી પડયાનું મૂછ છે. કેમ, એમજ ક નહિં ? 
લ*--હા, એમજ, તમારામાં મંઇ ભૂલ પડે એમ છે ? 
વ*--પસતિતે પસવ થયા પછી સુવાવડના ઓરડામાં જે ગોડ- 
વણુ કરવામાં આવે છે, તેજ આમાં પણ કરવી નનેઇએ કે નહિં ? 
લ*--હા, એમજ કરવું જેધ્એ. પસતિતે ખૂબ સાવધાન 
રાખવી જેઈએ. દશ પ'દર દિવિસ સુધી તેતે પથારીમાંથી ખીલકુલ 
ઉઠેવાજ દેવી નહિં. પ્રસવ થય! પછો બાળકને અને પસતાને કેવી રીતે 
રાખવાં તે તો મોતીને વ આવ્યો ત્યારે મે પ સારી રીતે 
કહીને અતે કરીને બતાવેલ છે. તે બધું બરાબર યાદ છે કે નહિ ? 
વ*--હા, તે બધું બરાબર યાદ છે. હવે એ રીને રેવ પડશે 
નહિં; એક્ની એક વાત શું વ!રે વારે કહેવી પડે ? 


છાય ર્ટ#મરસ#૭ 


પ્રરણુ ૨૬ મુ* 


કડ. 
પ્રસવ પછી લોહી પડે છે તેનો અટકાવ ફરવા વિષે? 

વ*--હે' એેન ! યસવ પછી લેણી પડે, તે સારું ? 

લ*--લે!હી પડે એ તે વળી સારં હોય? લોહી પડવાથા 
પ્રસૂતા ધણી જ નબળી થક નય છે. આંપણી દાઇયણે સારી રીતે 
યસવ કરાવી નણુતી નથી, તેથીજ પ્રસૂતાઓને આટલું બધું લોહી 
પડે છે, નહિં તો લોહી પડવાની વાતજ ન હોય, તોપણ પ્રસવ થયા 
ચછી થોડુક લોહી પડે તેમાં કશી અડંચશણ નથી. અને તેને માટે 
જ્રુંઇ ઉપાય લેવાતી પણું જરૂર નઘધી. પણ પ્રસવ પછી ખધી પ્રસતાઓને 
લોહી પડવાની ખીક છે. નને પસૂતાને બરાબર નિયમ પમાણે રાખવામાં 
આવી. ન હેય તો જરૂર લે!ઈી પડે જન 

વ?--ત્યારે લોહી ન પડે તેવે! ફાંધ્્ક ઉપાય બતાવી ઘોતે, ખેન ! 





( ર૮૮) 

લ*--કહું, સાંભળો. આ પહેલાં 'તમને કહી ગઇ છું કે. 

બાળકનું માથુ' બહાર આવ્યા પછી કાંધ ખહાર આવતી હોય ત્યારે 

પસતાના પેઢ ઉપર હાથ દને પેટ દાબી રાખવું. ત્યાર પછી ન્યાં 

સુધા એર ન પડ ત્યાં સુધી હાથની મૃઠીમાં કમળને મજબુત રીતે 

વકડી. રાખવું, ત્યાર પછી પેટ ઉપર લુગડાંતો મજબુત પાટો ખુબ 
તાણીને. ભાંધી દેવો. કેમ, આ બધું યાદ છે કે ? 

વ#--એ તે યાદ ન હોય એમ કેમ બતે? એ તે કેમ ભૂલી 
જવાય ? નને ભૂલીજ જવું હેય તો આટલી મહેનત કરીને શીખવાની 
જરૃર શી ? 
 ઉ#--ખાળક અવતયાં પછી પમૃતિના પેટ ઉપર હાથ દેવાથી 
જે કમળ સારી પેડે સંકેોચાયું નથી. એમ માલમ પડે તો, આશરે 
દ્રમ ર્તી અ્ગૈટ એક રાધ્તો ભૂકા પાશેર પાણીમાં નાખીને યમૂતાને_ 

પા દેવો. પેઢને હાથથી જેમ પકડી રાખ્યું હોય તેમજ પકડી રાખવું. 
વ?--એથી શે! કાયદો ? 

લ*--કમળ તરતન સંકોચાઇ નય. કમળ સંકાચાયું એટલે 
લોહો પડવાની બીક ગઇ. વળી એર પણુ ઉતાવળથી પડી નય. આ 
બધી વાત તો તમને આગળ પષ કહેલી છે. પ્રસવની ખીજ અવસ્થાનું 
પકરણુ સાતમું ન્નેવું. ) 

વ#--હા. હા. એ બધી વાત કહેલી છે ખરી. માત્ર એકલાં 
અગેટતીજ નહિં પણ્‌ ઇપેકાની વાત પષ્મ કહેલી છે. અગેટ અને ₹પેકા 
દનીયાં ઉપર છે ત્યાં સુધી લેહો પડવાની બીક રાખવી જ શા માટે ? 

લઃ--તો પછી ખીજાં શું ? આતી પહેલાં એ સધળી વાત . કહી 
ગઈ છું. તે બરાબર યાદ રાખવી. 


શાર” 








* આ પુસ્તકના “પ્રસવની બીજી અવસ્થા” પ્રેકરણ્‌ સાતમાં આ 
સ'બ'ધે જ્યાં વિસ્તારથી કહેવામાં  આવ્યુ' છે; ત્યાં નવુ", 


(સટ) 
પ્રકરણુ ૧૭ મુ. 





જેડલુ' હોય તો પ્રસવ શી રીતે કરાવવો ? 
થવ*--હે' ખેન! જે પમતાને બાળક્તું જેડલું હોય તેને શી 
રીતે પ્રસવ કરાવાય ? 
લ*--કંમ? એ શું અઘરૂં છે ? પહેલાં તો પ્રેસતાના પેટમાં 
બે બાળક છે કે નહિં, તે સારી રીતે નકી કરવું. ત્યાર પછીજ તેની 
વ્યવસ્થા તા થાય ના ! ' 
વ*--હા, એ તો એટલું જ નકી કરવું જેદએ. ઠીક; પસતાના 
પેટમાં ખે બાળક છે કે નહિ, તે જણુવાનેો ઉપાય શે। ? 
લ*--પ્રસતાને પસવ થઇ જય કે તરતજ તેના પેટ ઉપર 
હાથ ૬ઇને નેવું. દાથ દેવાથી પેટ ખાલી થયું નથી એમ જણાય, 
અને પેટમાં બાળક હોવાને શક આવે એવડું પેટ મોડું હોય, તો 
પેટમાં એક ખીજું બાળક છે, એવું અનુમાન થાય. આ ઉપરાંત 
પેટમાં હાથ નાખી જેવાથી બાળકના અવયવે સ્પછ જણાય. 
વ*--પેટમાં એક ખીજીં બાળક છે એમ જણાય તો સું કરવું ? 
લ*--અરધાોએક કલાક ચૂપ થધ્નને પસતાની પાસે ખેશી રહેમ. 
વ*--એમ ચૂપ થઇને શા માટે બેસી રહેવું ? 
લ*--અરધાએક કલાકમાં ખીજીં બાળક પોતાની મેળે જન્મે 
છે કે નહિં તે નનેવા માટે. 
વ*--પહેલું બાળક જન્મ્યા પછી અરધા કલાક પછી  ખબીજું 
બાળક પોતાની મેળેજ જન્મે છે ? 
લ*--હા, ઘણું' કરીને જન્મે છે ખરૂં. પહેલું બાળક અવતર્યા 
પછી અરધાક કલાકમાં વેણુ આવે, અને તે વેણુધીજ ખીજું ખાળફ અવતરે. 
વ,--ડીક, પણુ અરધોક કલાક રાહ જયા છતાં બીજું બાળક 
અવતરવાનાં કાંઈ પણુ ચિન્ડ ન જણાય તો શું ડરવું ? 
૧૬ 


(૨૯૦૦ 


લ*--તો પછી જરા પણ વાર ત લગાડતાં તરતજ પસવ 
કરાવવાની મહેનત કરવી. કારણુ કે ધણીવાર વાટ જયા કરીએ - તો 
લોહી પડવા માંડે અને પેટમાંતું બાળક મરી જાય. એથી પણુ વધારે 
વાર્‌ લગાડવામાં આવે તો, પહેલું બાળક જન્મતા વખતે કમળનું મૉં, 
પ્રસવનું દાર, વગેરે ઉઘડેલાં હોય, તે તેમનાં તેમ રહે નહિં. ધીમે 
ઘીમે સાંકડાં થતાં જય. તેથી બીજું બાળક અવતરતાં પ્રસતા દ્‌કખ 
પામે. બાળકનું માથુ પહેલું ન આવતાં ખીજું કોઈ અંગ પહેલું કે 
તો પ્રસતાતો દુઃખનો પારજ રહે નહિ. 

“ વ૧*--ખીજ' બાળકને ધસવ શી રીતે કરાવવો તે હવે સમજવે।. 

લ*--પહેલું બાળક જન્મે કે તરતજ કપડાંથી પ્રસૂતાનું પેટ 
સારી પે તાણીને બાંધવું. ત્યાર પછી અરધોક કલાક ગયા પછી એમ 
જણુાય કે પરપોટો કુટ્યો નથી તો નખ મારીને પાણીની કોથળો 
'જ્રાડી નાંખવી. આમ કરવાથી તરત વેણુ આવે અને વેણુ આવે કે 
આળક જન્મે. 

વઃ--આમ કરવા છતાં પણ જે બાળક ન અવતરે તો 
પછી શું કરવું ? 

ર લ*--ખીજે અરધો કલાક રાહ જેવી. જે એટલા વખતમાં 
બાળક જન્મે તો બછુ સાર્‌. નહિ તો કમળના મૉંમાં હાથ નાંખીને 
બાળકનો પગ પકડીને નીચે નમાવી દેવું. 

વ#--બાળક ફેરવી દેતાં જેવી રીતે પગ પકડીને નમાવી દ૪એ 
છીએ, તેવી જ રીતે આમાં પણુ કરવું ? 

બ્ર--હા, બરાબર તેમજ ડરવું. બીના બાળકનો પગ પકડીને 
નીચે નમાવવામાં કોઈ પણ મુૃસ્કેલી નથી. 

વ૧૦--કેમ? 

લ*--ખીજ બાળકના પગ ધણું કરીને પહેલા જ આવે - છે. 
તથી બાળકને ફ્રેરવી દતે પ્રસવ કરાવવો! પડતો નથી. બાળક ફેરવી 
રું એજ જરાક કયુ કામ છે, નહિ??? જ 


(૨૯૬.) 


જ--હા, કાંઇક કઠંસ તો ખરૂંજ, ઠીક. ખીનન ખાળકના પગ 
પહેલા આવે ત્યારે પ્રસૂતાને પ્રસવ કરતાં કાંઈ દઃખ તે થતું નથી ના? 

લ#--ના, તેને કાંઇ પણુ દુઃખ થરછું નથી; ઉલટું પગ કે નિત'બ 
પહેલા આવે તો બહુ ઉતાવળથી પ્રસવ કરી શકે છે. અને પરમેશ્વરની 
કેટલી બધી મહેરબાની છે કે, બીજા બાળકન! પગજ ઘણું કરીને ' 
પહેલા આવે છે. 

વ*--પગ પહેલા આવે ત્યારે શી રીતે પ્રસવ કરાવવો, તે 
તમે મતે આગળ કહી ગયાં છે. પગ પહેલા આવે ત્યારે જેવી રીતે 
પ્રસવ કરાવીએ છીએ તેવીજ રીતે આમાં પ્રસવ કરાવવે। કે નોં ? 

લ*--હા, બરાબર તેજ રીતે, કાગગ કે આમાં પણુ પગ જ 
પહેલા આવે છે. 

વ*--પ્રસવ થતાં વાર લાગે તો! બીજીં બાળક મરી જવાને 

'સંભવ ખરે કે નહિ ? 

લમ--અરે મા! મરી જવાનો ઘણે સંભવ છે. ખે ત્રણ 
કલાકથી વધારે વાર લાગે તો ધણું ફરીને બાળક મરીન્ટઝ જાય છે. 
તેથી એટલા વખતની અંદર ગમે તે ઉપાય કરીને પણ પ્રસતાને પસવ 
કરાવવાની જરૃર છે. નહિ તો બાળક મરી નય. ખીન્ન બાળકને! 
પ્રસવ કરાવતાં ફાંઇ ઢીલ કરવી યોગ્ય છે કે નહિં, તેના એક નિયમ 
તમતે કહી દઉં તે સાંભળે. 

૧*--ઠીક વાત કહે છે. એવે કાંક નિયમ જણી રાખ્યેદ 
હોય તો સારૂં. 

લઃ--ન્ને ક ખાળક સહેજે અવતવું હેય, અને પ્રસતાતે 

કાંઈ દુઃખ ન થયું હેય તો ખીજું બાળક પગ સહેજે અવતરે, એ 
એક સુખ્ય નિયમ નનણી રાખવો. આ અવસ્થામાં બેએક કલાક 
લગી રાહ જેવી. ન્ને પહેલું બાળક સહેજે અવતર્યું ન હોય, તો ખીજું 
ખાળક પણુ સહેજે અવતરવાતું નહિં. તેથી આવે વખતે વાર્‌ લગા- 
ડવાથી કાંઇ કાયદો નથી; માત્ર  નુફ્સાનજ થાય છે. બીજીં બાળક 
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અવતરતાં પગ કે માથા સિવાય બીજું કૈદ્ન# અંગ નને પહેલું આવે 
તેમ હેય તો વાર લગાડવી નહિં. વળી પહેલું બાળક અવતરતાં 
પસૂતાને લોહી પડયું હોય, કે કપ થયે! હોય, તો ખીન્ન ખાળકતો 
સવ કરાવતાં વાર લગાડવી નહિ. 

વ*--ત્યાર પછી શું કરવું ? 

લ#--નેડલાંના ખીશ્ન' બાળકને પ્રસવ કરાવવા માટે કોઈ 
ખાસ નિયમતી જરૂર નથી. એક બાળક આવતાં પ્રસતાને જે રીતે 
ઘસવ કરાવીએ છીએ. તેજ રીતે ખીજ ખાળકનો પસવ પણુ 
કરાવવા એમાં કાંઇ બીજે ફેરફાર કરવાતે તથી. પહેલું માથુ" આવે 
ક હાથ આવે તો એક બાળકના એ અવયવો આવતાં જેમ ફરવાતું 
ડહેલું છે તેમજ ખીજું બાળક આવતાં પણુ કરવું. માથુ”, હાથ, પગ 
૧ નાળ પહેલાં આવે તો પસતાને શી રીતે પસવ કરાવવો, તે તમને 
આગળ કહેલું છે. તે બરાબર યાદ છે કે નહિં? 

વ#--હા, તે તો બરાબર યાદ છે. 

લ*--તો પછી ખીજીં સું? તે ષમાણે કરવું. 

વ*--ડીક, સમજી ગઇ, હુવે વધારે કહેવું નહિ પડે. ઠીક. ખીજું. 
બાળક બહુજ ઉતાવળથી જન્મે કે નહિં ? 

લ*--હા, બીજીં બાળક ઉતાવળથી જન્મે. આગળ એક બાળક 
«૪ન્મ્યું હોય, તેથી કમળવું માં, પસવનું દાર, વગેરે ઉધાડાં હોય, 
તેથી ખીજી' બાળક બહુજ ઉતાવળથી જન્મે અને પયસતાને કાંઇ દુઃખ 
પૃણુ 'ખમવું ન પડે. ' 

વ#--ઠીક. પહેલું બાળક અવતયાં પછી તરત જ જે ખીજી” 
બાળક અવતરે તો પસૂતાને બહુજ સાર્‌ થઇ જાય, નહિં ? 

લ*--વિસામેો। ખાધા વિના ઉપરા ઉપર ખાળકતે જન્મ આપવાથીઃ 
શુ પસતા જીવતી રહે, એમ ધારો છે? એકદમ સુડદા જેવીજ થઇ % 
ન્નય. ઉપરા ઉપર આવા ધકા ખમી શકે? તેથી પહેલું બાળક 
અવતર્યા પછી થોડાક વખત પછીજ ખીજુ' ખાળફ અવતરે તે સારૂ-. 
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વ*--અરરર!!! ત્યારે હું તો એથી ઉલટુંજ સમજતી હતી. 
'ડીક, પણુ દૈવજેગે ખે બાળક ઉપરાઉપર્‌ તરતાતરત અવતરે તે શું કરવું ? 
 ક્ષ#-પ્રસતાતે બચવાતે ઉપાય કરવે.. થોડે। થોડે બંડી અથવ! 
દ્રક્ષાસવ ઠૅ'ડા પાણીમાં આપવે। અને થોડીક વાર લગી પચતાને એશીકે 
કાંઇક સુકી માથુ" ઉંચુ' રાખવું અને તેને ઉંધવા દેવી નહિં. 

વ#--દ્રાક્ષાસવ કેટલે આપવે।, અને કેટલા વખતને આંતરે આપવે!? 

લ*--એક ચમચે દ્રાક્ષાસલ પાશેર ઠડા પાણીમાં નાખીને 
'આપવે અને તે બખે કલાકને અંતર્‌ આપવો. આ એસડ પ્રસૂતાનો 
સ્થીતિનો વિચાર કરીને આપવું, તે 9પરાંત વચ્ચે વચ્ચે ડ'$ દધ 
'પુણુ આપવું. 

વ.,--ઠીક, પહેલા બાળકેની ઓર પડવાનું કેમ થાય ? 

લ*--કેમ? તે તે! પોતાની મેળે પડે. 

વ#--ઠીક, પણુ જતે એર પોતાની મેળે ન પડે તો સું કરવું ! 

લ*--જે એર ધોતાતી મેળે ન પડે તે, કશી પગ ટોડાદોડ 
ન કરતાં બીજુ' બાળક અવતચ્તાં સુધા એર પડવાની રાહ જેવી. 

વ.--કેમ ? એટલીવાર રાહ ન્ેવાતું કારણુ રું ? 

લ*--રા ન' જેતાં હાથ ધાલીતે એર કારવામાં. આવે તો 
વરણું લોહી પડવા માંડે. આ લોહી પડતું અટકાવતાં ધણી જ મુસ્કેલી 
પડે; કેમે કર્યું અટકે નહિ. 

વ*--આ લોહી અઢકાવતાં ધણી મુસ્કેલી પડવાનું શું કારણ ? 

લ*--કમળનો સંકોચ જ્યાં સુધી થાય નહિ ત્યાં સુધી લેળ 
પડતું અટકાવી શકાયજ નહિ. કમળમાં એક ખીજું બાળક હોય તેધો 
કમળનો સંકોચ શી રીતે કરાય ? 

વ*--એ ખરં. ત્યારે તો દોડાદોડ કરીને એરને બહાર ફારવાની 
કાંઇ જરૂર નહિ. 

લ.--ખીજીં બાળક અવતર્યા પછી પણુ, પ્રસૂતાના પેટ ઉપર 
જે કપડું મજખુત બાંધેલું હોય તે કસીને બાંધી દેવું. અને પેઢ ઉપર 
સારી રીતે જેર ૬ને હાથ દાબી રાખવો. અને એર પડતાં વાર 
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થાય તો, જે યુક્તિ કરીને એર બહાર કાઢવાનું આગળ મે' તમનેઃ 
બતાવ્યું છે, તેજ રીતે કરવું. (પ્સવની ત્રીજ અવસ્થા-પકરણુ ૮ મું.)' 
જે પસૂતાને ખે ખાળક .હેય તેતી ઓર બહુજ સંભાળ રાખીને 
બહાર કાઢવી. 

વ--કેમ? 

લ*--પ્રયૂતાને ઉપરાઉપર બે બાળક અવતરવાથી કમળની 
ઞંકોચાવાતી શક્તિ આછી થઈ નય છે. કમળ તરત રસંકોચાતું નથી,. 
તેથી બાળક જન્મ્યા પછી કેટલીક વારે એર્‌ બહાર ફાટવાની મહે- 
નત કરવી, અને બળ કરીને એર બહાર તાણી કાઢવી નહિ. કારણ 
* ભે એરે! એક સાથે કમળનાં શરીરથી છુટી પડવાથી ભારે નૃક- 
સાન થાય ગટલું લોહી પથ્વા માંડે. વખતે એ લોહી પડવાથી જ 
પમૂતા મરી જય. ઉપરાંત આર પડે કે તરત કમળ ખૂબ સંકોચાય 
તેવા ઉપાય ધ્યાન દતે કરવો. એ વાત બધાંએ બહુ જ ધ્યાનમાં 
2ખવા જેવી છે. 

વ?--ડીક. આ સ્થિતિમાં કમળ સંકેોચવાતી ધણી જરર છે, 
તેથી ખીજીું બાળક અવતરે કે તરતજ પ્રસતાને અગેટ ઓકે રાઇ 
'મૃવ્રાવી દેવું, એ બહુ સારૂં. 

લ#--હા. બહુજ સારૂં. અને અમે એમ ખવરાવીએ પણુ છીએ- 
પ'દર રતિ અગેટ ઓફ રાઈ નો ભૂકો પાશેર પાણીમાં એકવાર આપી 
દેના. એથી ખે રીતને ધણે! સાર્‌ ફાયદો થાય છે; એક તો ઓર 
ઝટ પડી “ય અને ખીજે કમળ સંકેોચવાથી લોહી પણુ પડે નહિ, 

વ૧?--એ તો બહુજ સાર્‌. 

લ#કન-તમતે એક મુખ્ય વાત કહી દં. પ્રસૂતાને એકથી વધારે 
(ળક ઉપરાઉપર્‌ અવતરે તો, છેલ્લું બાળક અવતરે કે .તૃર્તજા 
અટ એક રાઇ ખવરાવી દેવું. એમાં કાંઇ પણુ. વિચારજ કરવે। નહિં. 
તેમ એ ભૂલવું પણુ નહિં. તે ઉપરાંતે તમતે આગળ પણુ કહી ગાઇ 
છું કે જે પ્રસતાને લોહી પડવાતો શક હોય, અથવા આગળ . કોઈ 
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પણુ ષસવ વખતે લોહી પડ્યું હોય, તે પ્રસતાને બાળકનું માયુ' બહાર 
આવે કે તરતજ ઉપર કહેલું છે તેટલું અગેટ એફ ર!ઈ ખવરાવી 
તતું. કેપ એ બધું યાદ છે કે નહિ ? 

વ*--હા, બધુંયે યાદ છે. એ ભૂલી જઈશ તો ખીજું શું યાદ 
રાખીશ ? બહુ સાર્‌. હવે બીજું કહેવાનું હોય તે કહે. 

લ*--બે બાળક અવતરે ત્યારે પ્રસૂતા ધણીજ નખળી પડી 
જય છે, તેથી તેની વધારે ચાકરી બરદાસ કરવાની ૬ર્‌ર પડે છે. 
થેટા થોડા વખતને અંતરે તેને ઠડા પાણીમાં દ્રાક્ષાસલ આપ્યા કરવો 
જેધએ. પ્રસવ પછી દોઢ ખે કલાકમાં તેને ઊપ આવવાની બહ 
જરે? છે. સુવાવડના ઓરડાની ગરબડ મટયા પછી ને ધંસતા પોતાતી 
મેળેજ ઉંધી “ય તો તો બઉજ સારં. નહિ' તો નવટંક ઠડા પાણીમાં 
૧% ટીપાં અષ્ટીણુનો અરક તેને પાઇ દેવો. આ ઓસડ આપવાથી 
સારી ઉંધ આવી જરે અને બધુ ૬ઃખ મટી જશે. ઉ'ધ લીધા પછી 
ધસતા તાજી થઇ ઉઠશે. 

વ#--ઠીક, આગળ તમે કહી ગયાં કે “ પસૂતાને એકથી 
વધારે ખાળક ઉપરાઉપર અવતરે તો ” એનો અર્ય એવો થાય કે 
મેથી પણુ વધારે બાળક અવતરી શકે. તો શું ઉપરા3પર ત્રણ બાળક 
પણુ અવતરે ખરાં કે ? 

લ*--ત્રણુ નહિં પણુ વખતે ચાર બાળક પણ ઉપરા ઉપર 
અવતરે છે. ડે 

વ*--અરે મા ! એવે વખતે શું થાય ? શું ઉપરાઉપર ચાર બાળક 
અવતરે તો પ્રસૂતા જીવે ખરી કે ? 

લ*્--હા, કેમ ન જીવે! પણુ આમ તો ડયારેકજ થાય છે. ' 
શ્રણા બનાવ આવા બનતા નથી. હન્નરે એક પણ બનાવ આવે બને 
કે નહિં તે શકવાળી વાત છે, 

વ.--કોકજ બને, પણુ ખને ખર્‌ા. ત્યારે આવા બનાવ ખને 
તો પ્રસૂતાનતે શી રીતે પ્રસવ કરાવવો ? 


( ૨૯૬) 


લ.--કેમ ? ખે ખાળક પ્રસવ કરાવવાના જે જે નિયમ કલા 
તેજ નિયમે આમાં પણુ એકે એકૈ બાળકનો પ્રસવ કરાવવો, સમ- 
જ્યાં કૈ નહિ? 

# વ?--હા, સારી રીતે સમજ ગઇ. હવે વધારે કહેવાની જરર 

નહિ પડે. 

લઃ--ઉપરા ઉપર ચાર બાળક અવતરવાતી વાત સાંભળીને 
તમે તો સ્તબ્ધજ થઈ ગયાં ! કેધીં કોષ પસૂંતા તો ખે બળકમાંનાં 
એકને પહેલાં જન્મ આપે, અને એક આખો દીવસ ગયા પછીજ 
ખીજ બાળકને જન્મ આપે. 

વ*--શું ક્હો છે? એ તો ધણુંજ નઠોરૂં. 

લ*--એમાં નઠારૂં રું? વાર થાય તેમાં શું? ખે કલાકતી 
પણુ વાર લાગે અતે દસ કલાકની પણુ વાર લાગે પણુ ઘણું કરીને 
તો બીજું બાળક અરધા કલાકની અંદરજ અવતરે. ધશિરની કેટલી 
બધી કૃપા છે કે, આવા બનાવોમાં પણુ ધણું કરીને વાંકુ' વસમું ન 
થતાં બધુંજ સારં થઇ જય. 

વ---એ તેો ખરૂં. યારે ગવા પસંગો આવે તોપણ ખીવું નહિં. 

લ*--વળી મે એવું પણ સાંભળેલું છે કે, કોઈ કોઈ પ્રસતાએ 
તો ચદ દ્વિસે, અને એકવીસ દીવસે પણુ બીજ બાળકને જન્મ 
આપ્યો છે. એક પ્રસતાની મે' એવી વાત ર્સીભળી છે કે તેણે એક 
દિવિસ બે બાળકને જન્મ આપ્યા અતે ખે દિવિસ પછી ખીનન' બે 
આાળકને જન્મ આપ્યે. . 

વ*--એવી એવી બધી વાતો જવા દો. એવા બનાવે! ગણતરીમાં 
લેવાય નહિ'- કેઇઇ કોઇ પ્રસતાને આમ થયું છે કે નહિ' તે પણ ઘણાં 
તા જણૂતાં નહિ' હોય. _ 

લ*--તમે જે' કહે છે તે ખરં છે, પણુ મારે. તો બધી વાત 
કહી દેવી જેઇએ. કારણુ કે કદાચ કોઈ વખતે આ પ્રેસવની. વાત' 


પ 


( ર૯૭ » 
તમારે કાને આવે તો, પછી એમ કહે કે દધ્યિણે તા આ. બધું મતે : 
કહેલું નહોતું. કેમ એ ખરૂં કે નહિ ? ' 

વ*--હા. એ ખરૂં. જણી રાખવામાં શે! દાષ ? પસૂતાએ તે 
આ બધું સાંળળીને ખીહેજ, એમ ડં તો કહું છું- 

લ.*-- પસૂતાઓ ખીણે શા માટે? ? ઉલટું આ ખધુ' સાંભળાનૅ 
તો; પશતાએ હિંમતવાન થવું જેઈએ, કેમકે ને કોઇ પસતાનાં માઠાં 
ભાગ્યે આમ થાય તો પણુ તેના છવની કશી ફીકર કરવાની નથી. 
કેમ, આ બધું “ણી રાખવું સારું ક નહિ ? 

વ*-- સારૃં નહિ કેમ? આ બધા વાત મને કહી દેખાડી તે 
બહુ” સારં કર્યુ. ડીક. તમને એક ખીજ વાત પણુ પૃછી જ્ેઉં. બે 
બાળકનાં અંગ કદી એક સાથે બહાર આવે તો *પસતાને શી રીતે 
પ્રસવ કરાવવે! ? ગંયેમ પણ કોઈકે વખત ન બની આવે ? 

લ#--ઠા. એમ પણુ બતી આવે. એક બાળકનું માથુ' અને એક 
બઆળક્નેો પગ એક સાથે પહેલા આવે. ક ખઆળકનાં માથાં પહેલાં 
આવે, મતલખ કે એકનું માથુ' પહેલું આવે, અને એકનું માથુ' તેતી 
પાસેજ હોય. આવું ધણીવાર બનતું નથી, ક્યારેક” થાય છે; તે 
પણુ કોઇ કોઇ પ્રસતાને કોઇવાર આમ થાય ખરં. એવા કોઇ કેઇઃ 
દાખલા સાંભળ્યા છે ખરા. 

વ*--બહ સારૂં, એમ થાય ત્યારે યસતાને શી રીતે પ્રસવ માઇ 

લ*--સાંભળા, કહું. એક્નું માચુ” અને એકનો પગ ને એક 
'સાથે આવે તો! ધીમે ધીમે પગ ઉપર લઇ જઇને જેનું માથુ" આગળ 
આવેલું છે, તેને પહેલું બહાર કાઢવાની મહેનત કરવી. વળી આવા 
“બનાવોમાં એમ પણ્‌ થાય કે પ્રસતા પોતાની મેળે પ્રસવ કરી શકે. 

વ*--જે યસ્તા પોતાતી મેળેજ પસવ કરે તો તો પછી 
જેઈ એજ ચું ? પોતાની મેળેજ પ્રસવ કરે તો ધણું સારૂ પણુ 
પોાતાની' મેળે પ્રસવ ન કરી શકે તા એકે એકે પસવ કરાવી દેવે 
એમજ કે નહિં? 


(ર૮) 


લ--હા. એમજ એમાં કાઇ બહુ વિચારવા જેવું નથી. 

વ*--કમળમાં ખે બાળક શી રીતે રહે છે, તેતું ચિત્ર પાડી 
બતાવો તો સારૂં. 

લ#--ખહુ સારૂં. જીઓ આ ચિત્ર. 


ગખાયૃતિ ૩૭ મી. 


ર 





કમળમાં નનેડલું કેવી રીતે રહે છે તે બતાવનારી આકૃતિ. 


વર--વાહ ! હવે તો બહુજ સારી રીતે સમછી શકી. આમ 
રહૈ છે, માટેજ ખીજ ખાળકના પગજ પહેલા આવે, નહિ' ? 


મમ મ 





(રસ્ટ) 
પ્રકકણુ ૧૮ ઝુ - 





ગટકાવને લગતી પીડા? 


વ*--હે* બેન, અટકાવને લગતી જે પીડા છે, તૈતું આસડ સું? 
બરણી સ્્રીઆ એ દર્દથી બહુજ દુઃખ પામે છે. 

લ*--અઢકાવને લગતી પીડાથી માત્ર ૬ઃખજ થાય છે, એમ 
નથી. એ ૬ઃખથી તો બાળક થવું પણ કઠડણુ છે” 

વ*--કઠણ છે, એટલુંજ નથી. ઘણું કરીતે તો “બાળક થતુંજ 
નથી. ઘરઠી ડોશીઓ તેનાં એસડ વેસટ આપે છે. તેઘી કઇ કેને 
આરામ થતા આપણે નેઈ એ છીએ. રોગ મટી ગયા પછી ગભે 
*હે છે, પણુ એવાં ઓસડોાથી ખહુ ફળ થતું નથી. કાર્ણુ કે બધાંને 
તે એઓસડતી ખબર હોતી નથી. થોડાંક માણુસોાજ નણે છે. તેથી 
ઘણી સ્્રીઓનાં દુઃખ શી રીતે દૂર થાય ? તેધીજ તમને પણું છું કે 
અટઢ્કાવને લગતી પીડાનું કેઈઈ ઓસડ છે કે નહિ? જે કોઈ સહેલો 
ઊપાય હેય તો કહે. તો. તમારાં આસડધી ઘણી સ્રીએ એ રોગથી ખચે. 
લ*--કડું છું. સાંભળે. અઢ્કાવને લગતી પીડાના ખે પ્રકારના 

ઉપાય છે. (૧) અઢકાવ આવ્યો હેય ત્યારે પેડુમાં દઃખ થાય છે, 

અને શળ આવે છે, તેને! ઉપાય, અને (૨) અટકાવ બંધ થયા પછી. 
કાઇ મકારનું દુઃખ ન રહે, તેને માટે બીજો ઉપાય છે. 

વ*--અઢકાવને વખતે જે દુઃખાવો થાય છે, અને શળ આવે. 
છે, તેના ઉપાય શે। ? 

લ*--દસ કે પંદર ટીપાં અડ્દીણુના અરક ( 110લપત૦, 
0પ ) નવટાંક ઠૅ'ડા પાણીમાં આપી દેવો. આ પ્રમાણે ચાર પાંચઃ 
વાર કરવાથી દુખાવો અને શળ ઓછાં થઈ જય છે. 

વ*--જે અષ્ીણુના અરકની વાત તમે કહી ગયાં છો, તેજ 
અદષીણુનો અરક આપવાની વાત કહો છે કે નહિ ? 


(૩૦૦ » 


લ.--હા. તેજ અરક્ની વાત કહું છુંઃ- એ શિવાય આશરે ચાર 
રતિ કપુરમાં થોડે મેંદો ( ધઉનો મેદો નાંખી ) પાણીમાં તેની ગોળી 
બનાવવી, આ ગોળો વચમાં વચમાં આપવાથી ઘણો કાયદો થાય 
છે. જ્યાં લમી દુખાવો અને શળ મટી ન નય ત્યાં લગી વચમાં 
વચમાં એ ગાળી પણુ ખવરાવ્યા કરવી. 

--ઠીક, અટકાવને વખતે સારી ષેડે ( જેછએ તેટલું ) લોહા 

આવતું નથી, તેનો શે ઉપાય કરવો? 

લ*--એટલું પણુ તમે જાણતાં નથી ? દખાવો ઓછે થાય 
એટલે એની મેળેજ સારી રીતે લોહી આવવ! માંડે. જેને અટકાવને 
લગતી પીડા હોય છે, તેનેજ ધણં કરીને સારી રીતે લોહી આવઝું 
નથી. જ્યાં સુધી સારી રીતે લેણી આવે નહિ, ત્યાં સુધી દુખાવે 
પણુ બછુ થાય, અને શ્ળા પણુ બહુ આવે. સારી પેઠે લોછી આવે 
તયારેન્ટ દખાવો અને શળ નરમ પડે. આ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસને બદલે 
'ચાર દ્વિસ, ચાર દ્વિસને બદલે પાંચ દિવસ, અતે પાંચ દિવિસને 
બદલે છ દ્વિસ સ્ત્રીએ ૬ુઃખ પામે છે. 

વ*--તેથીજ પૃષું છું કે સારી રીતે લોહી આવે એવે કાઈ 
ઉપાય છે કે નહિ? 

લ*--ઉપાય નથી એમ તો નન કહેવાય, જેને અટકાવને લગતી 
પીયા હોય તેને અટકાવવા પહેલાં ખે ધ્વિસથી હમેશાં એક વાર સવારે 
અને એક વાર સાંજે ગરમ પાણીના ટબમાં ખેસાડવી. 

વ*--ગરમ પાણીના ટબમાં શી રીતે ખેસારવી ? 


લ#--ખમી શકાય તેવું પાંચ છ લોટા ગરમ પાણી એક પહેળા 
ડબામાં કે કડાયામાં નાંખી, તેમાં તે દર્દીને કેડ સુધીનો ભાગ ડુબે 
તેવી રીતે થોડીક વાર્‌ ખેસારવી. આમ કરવાથી તેને ગરમ પાણીના 
ટબમાં બેસાડી કહેવાય. 

વ?--આમ કરવાથી શે ફાયદો થાય ? 


(૩3૦૫) 


લઃ*--ગરમ પાણીના ઢ્બમાં ખેસારવાથી દુખાવો અને શછી મહી 
જાય અતે સારી રીતે લોહી આવે. 

વ*--ખરંં ક્હે છે ? આવા સાદાં ઉપાયથી આટલો બધા 
ફાયદો થાય છે? ઠીક, પણુ દરેક વખતે કેટલા ગખત સુધી ગરમ 
પાણીમાં ખેસારવી. 

લ#--બહુ વાર બેસવાની જરર નયી. એધોાએક કલાક ભેસે 
ગટલે બસ. 

વ*--આ પ્રમાણે ઉપરાઉપર કેટલા દ્વિસ સુધી ડરવું જઇએ ? 

લ*--અટકાવ બંધ થાય ત્યાં સુધી આ પ્રમાણે ગરમ પા- 
છમાં ખેસવું જેઈ એ. આમ કરવામાં કાંઇ દુઃખ નથી, અને કાંઇ 
ખૂર્ચ પણુ નથી. ગરમ પાણીના ટબમાં કેડ સુધીનો ભાગ- ડુબે તેમ. 
આશરે અરધે કલાક ખેસી રહેવું. ત્યાર પછી ત્યાંથી ઉઠીને તરત સુક 
લુગડું પહેરીને, કેડથી તે પગ સુધીનો! પગ સુકાં લુગડાંથી અથવા. 
અંગુચાથી (ટુવાલથી) સારી પેડે લુઇ નાંખવો. ત્યાર પછી પગથી તે 
માથા લગી એક મોટું લુગડુ એદીને છાનામાના સુઇ રહેવું. સહેવાય. 
તેટલું ગરમ દુધ વચ્ચે વચ્ચે પીવું. આ નિયમ પ્રમાણે વર્તવાથી. 
લોહી થોડ થોડુ આવશે નહિ ( છૂટથી આવશે ) અને લેણી 
આવતાં કાંઇ! દઃખ પણ્‌ થશે નહિ. 

વ*--દુખાવો અને શળ મટાડવા માટ અફીણના અરક તો 
આ ઉપાયની સાથે ને સાથેજ આપ્યા કરવો કે નહિં ? 

લ*--એ તો હું તમતે પહેલાંથી ૪ કહો ગઇ છું. તે તો 

આપવે(જ ન્નેઇએ. 

વ--તમે કલ્યું છે તો ખરૂં, તો પણુ શ્રીને પૃછી લીધું સારેન 
દરદીને ખોરાક શે આપવે ? 

લ--હલકેો ખોરાક આપવો. દુધ, ભાત વગેરે. ચોખા સારામાં 
સારા વાપરવા. ભૂખ લાગે ત્યારેજ ખાવા દેવું. આ વખતે ઝાડાની 
કબજીયત બહું તુફેસાન કરે છે, માટે કેહે સાક્‌ રહે તેવા ઉપાય કરવે।. 


ક 
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વ૦---દાવું ઠં પાણીથી કે ગરમ પાણીથી ?. 

લ*--ગરમ પાણીથીજ ન્ડાવું. ડેડ પાણીને તો અડકવું પણ 
-નહિ- પીવાતું પાણી પશુ ગરમ હોય તો! વધારે સારૂં,” અઢકાવ દેખાતો 
બંધ થયા પછો ન્ડાવું હોય સારે પણુ ખૂબ ગરમ પાણીથી ન્હાવું 
જોઇએ. ઠંડું પાણી કે ડેડ! વા શરીર પર કોઇ જગ્યાએ લાગવા 
દેવો] નહિં. 

વ.--ણવે અઢકાવને લગતી પીરા મડાડવાનેો શે ઉપાય ? બાજી 
“તખત અટકાવ આવે ત્યારે પીડા ન થાય, એવે! ઉપાય કહી લો. 

લ#--અટઢકાવને ખે ત્રણ દિવિસની વાર હોય ત્યાંથી તે અટ- 
કાવ બંધ થાય ત્યાં સધી દરદીતે કેવી રીતે રાખવી, તે તો બરાબર 
“સમજ્યાં કૈ નહિં ? 

વર--હા, તે તો બહજ સારી રીતે સમજી. ગઇ. એ લવે ફરીને 

કહેવું પડશે નહિ. 

લ#--ખે ત્ર અટકાવ સુધી દસ્તાનના સમય પર ઉપરા ઉપર 
આગળ બતાવ્યા પ્રમાણે કરવાથી દરદીને આરામ થઇ જરે. ખીત્ત 
જાઇ ઉપાય કરવાની %૨ર૨જ પડરી નહિં. એ ઉપરાંત, અટકાવ ખીલ- 
મુલ બંધ થઇ ગયા પછી આશરે એક રતી હોરાક્સી? ' અને આશરે 
બે રતી મૂસબ્બર ( એળીયો ) મેળવીને તેની ગોળી ખનાવવી, અને 
તેમની અકેક ગોળી હમેશાં સવાર સાંજ આપવી. 

વ?--મ્સખ્બર કયાં મળે ? હોરાકસીની પેડે બજરમાં મળે ? 

લનનનગાંધીની દકાતે તજવીજ કરવાથી મૂસ”બર મળી શકશે, 

વ*--ત્પારે પછી શું? તે ખે ચીને કેટલી કેટલી લઇને ગોળી 

ખનાવવી, અતે એ ગોળીએ કેમ ખવરાવવી, તે તો નન છું, એટલે હવે 
કાંઇ પૃષ્ઠવાનું રહેનું નથી. પથ આ ગોળીઓ કેટલા દ્વિસ સુધી ખવરાવવી? 

૧, 3101૯ ૦ 11010* હીરાકસી સારી રીતે રો।ધેલી હેવી જોઇએ. 
ખજારમાં ગાંધીને યાં મળે છે તે શુદ્ધ હોય છે. અગ્નેછ ટ્રવાઓ વેચના- 
શાએઓને યા સલ્ફેટ એર આચન ( હીરાક્સી 9 મળે છે તે શુષ્ટ સમજવી. 
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લ--તેતો કંઈ “નિયમ બંધાય નહિ. ફરી : અટકાવ આવે 
યાં સુધી ખાધા કસ્વાથી એનાથી શે! ફાયદો થયો તે જાણી શકાય. 
ગ્મઢકાવ હોય ત્યારે આ ગે!ળી આપવાની નથી. એ બહુજ ધ્યાનમાં 
રાખવું. આ ગોળી ખાવાથી કાંઈ પણ કાયદો માલમ પડે તો, ર્‌ાગ 
બીલકલ મટી જય ત્યાં સુધી નિયમ પમાણે ખાધાજ કરવી. માત્ર 
જેટલા દિવિસ અટકાવ દેખાય તેટલા દિવિસ આ ગોળી ખવરાવવી 
નહિ. એ બલુજ ધ્યાનમાં રાખવું. 

૧*--એમ કરવાથી અટકવને લગતી પીડા મટી જય ? 

લમ--હા, અટફાવને લગતી પીટામાં આ ઓસડથી ધણે! જ 
કાયદો થાય છે. અટકાવને બે ઝમ દ્વિસ બાકી હોય ત્યારથી હમેશાં 
સવારે અને સાંજે ગરમ પાણીન? ટબમાં અર્ધોક કલાક બેસવું. તેમાં 
પણ સાંજે ગરમ પાભળીના ટખમાં બેસવાથી વધારે ફાયદો થાય છે. 
અટકાવતે લગતી પીધ મથાયવાને આ મોટામાં મોટો ઉપાય છે. 

૧*--હવે બીજી' પણું. કોઇ કોઇ સ્ત્રીઓને અટકાવ વખતે 
બહ૬૪ લોહી પડવાને રોગ છેઃષ છે. તેનો કેઈ ઉપાય છે કે નહિં? 

લ*--ઉપાય તો છહેોયન#- રાંગ માત્રના ઉપાય હોયજ. બહુ લોહી 
પ્વાસ રેગ જેવે! તેવો ન ઝખવે!. મંભાળ ન રાખવામાં આવે તો 
ગયે રોગ ધણાજ ખરાબ સમજવે!. 

૧*--છા, એ વાત છં સમજી ૪ું. એ રૈગથી અનેક સ્્રોએ 
મરી શ્નય છે. અને એ રેગને ત્ને હું જેવો તેવો માનતી હોઉ તા 
એનો ઉપાય છે કે નહિં, એવે! સવાલજ તમતે કેમ પૃછું ? 

લ*્--લેહો બહ પડતું હે!્ક તો પહેલાં રોગીની અવસ્થા નતેઇને 
તેનો 3પાય કરવો. 

૧*--રગીની અવસ્થામાં સું જેવું ? 

લ*--ે રોગી બહુ દુબે? હેવ, શરીરમાં બહુ લોછી ન હોય, 
ગમાંખ અને મૉં ષ્રીકાં થઈ ગયાં હેય ' એમ દેખાય તો તેના આ 
જગનો ઉપાય કર્યા પહેલાં. તેતું ₹રીર બળવાન કરવું જઇએ. ' 


(૩૦૪) 
વર--ચી રીતે શરીર બળવાન કરવું ? 
લન્-કેમ? સારો ખોરાક આપવે, અતે ધાતુમાંથી બનેલું 
એસડ આપવું. 

વ*--સારો ખોરાક આપવો એટલે શે ખોરાક આપતે! ? 

લમ--આપણા ઝહઠસ્થોના ઘરમાં જે ખોસક ખવાય છે તે 
આપવો અને તેની સાથે એક રતલ દૂધ આપવું, એટલે તે સારે. 
ખોરાક કહેવાય, એટલે દાળ, ભાત, શાક, ધી વીગેરે આપવું અને તે 
ઉપરાંત ૪૦ રૂપીઆભાર દૂધ પેટમાં જયે તેમ કરવું. રોગ હેય ત્યારે 
ખોરાકમાં બહુજ સંભાળ રાખવાની જરૂર છે. ખોરાકમાં સંભાળ 
રાખવામાં ન આવે તો રોગ મટે કેમ? 

વ*--ઠીક. ખોરાકની સમજ પઠી. હવે, ધાતુથી બનેલું એસડ. 
એટ્લે શું ? 

લ.*--પાતુથી બતેલું એસડ ખીજી' શું? ?હીરાકસી. 

વ*--હીરાકસી એ શું ધાતુ છે? 

લઃ--અરે બેન ! એટલું પણ જાણતાં નથીં. હીરાકસી એ 

લોઢું છે. 
વ*--એકલું લોહ છે કે તેમાં કોઈ વસ્તુની મેળવણી છે 

લ*--ના, એકલું લેટું નથી. લોહ અને ગ'ધકના તેન્નબ ક 
બેની હોરાકસીમાં મેળવણી છે. 

વ*--ખરૂં કહો છે? હં તો આ જાણુતીજ નહેતી. હવે કહે, 
હારાકસી શી રીતે અને કેટલી 'ખવરાવવી? , 

લ.--આશરે એક રતિ છહીશકસીનો ભૂકો લેવો, અતે તેમાં 
આરાર્‌ે અરધી રતિ સનો ભૂકો મેળવવો. તેમાં થોડે બાવળનેો ચુદ . 
અને પાણી નાંખી ગોળી બનાવવી. આ ગોળી હમેશાં *સવાર સાંજ 
એકેક ખવર્‌ાવવી. 

વન્--કેટલા દ્વિસ લગી આ ગોળી ખવરાવવી ? 
શ હીશકસીને ઠેકાણે. લોહશસ્મ પણુ વપસચ, 


મન 
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લ*--એઇછામાં ઓછું ત્રણુ અઠવાડીયાં. એટલા વખતમાં તો 
આ ગેળીથૉ સારે ફાયદો જણુાયજ. ફાયદો છે એમ જણાય તો ધણા 
દિવસ ખાવામાં પણ કાંઈ હરકત નથી કારણકે રંગને જડ મૂળથી 
મટાડી દૈવો એ સારૂં છે. 

વઃ-જે જમીન શરીર એટલું બધું દુબળ' ન હોય, તેને માટે 
શે ઉપાય કરવો ? 

લ*--તે પણુ કહું, ધ્યાન દઇને સાંભળા. જે અટકાવ વખતે 
બજ લોહી પડતું હેય તો, ગાંજાનો દઅરક પાંચ ટીપાં, અગેટ એક્‌ 
રાઇનો ભૂકો ત્રણ રતિ, અને અષ્ીીણુનો અરક દશ ટીપાં એ ત્રણે 
ઓસડે નવઢાંક ઠય પાણીમાં નાંખી દ્વિસમાં ચાર વખત આપવાં. 
આ ઓસડથી લેહી પડતું બંધ થઇ જશે. 

વ?--આ બધાં ઓસડ શી રીતે મળે તે મતે સમજવું નથી. 
એ બધાં એઓસડે સહેજે મેળવી શકાય ? એતી કિમત કેટલી ખેસે? 
ને કિંમત ધણી બેસતી હોય તો તો ગરીબ સ્ત્રીએ લઇ ન શકે.. 

લ*--આ બધાં એસડા અંગ્રેજ દવાખાનામાં મળે છે. વળી 
ગેની કિમત પણુ ધષીજ ઓછી ખેસે છે. અગૈટ એફ રાઈ ૬કાતેથી 
વેચાતું લાવી ધેર ખાંડણી દસ્તાથી ખાંડી તેનો ભૂકો કરી રાખવામાં 
આવે તો બહુજ સૉંધુ' પડે. ગાંન્નના અરકની પણુ બહુ કિમત પડતી 
નથી. તે જ્નેઇએ છીએ પણ્‌ ઘણો થોડે. કેમકે દરેક વારે એનાં માત્ર 
પાંચજ ટીપાં આપવાનાં હોય છે. અરગટ એફ રાઈ તો એક સામદું 
ત્રેચાતું લઇને.ધરમાં રાખવામાં આવે તો ઠીક પડે. જરૂર પડે તેટલે 
ભૂકો કરી લેવાય. અષ્રીણુના અરકની વાત તો આગળ કહી ગઇ ક્ટું. 

વ*--ત્યારે દીક, આ બધાં એસડેા સહેજ મેળવી શકાય તેવાં 
છે. વળી કિમત પણુ એટલી ખધી નથી બેસતી કે જેથી સાપ્રારમ 
માણુસ પણુ વેચાતાં ન લઇ! શકે. 

લ*--ગાંજનેો અરક અને અરગટ એક રાધ, એ લેહી પડતું 


રા સ 
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અટકાવવામાં એવાં સરસ એસડે છે કે તેનાં જેવાં બીના કોઇઇ જ 
નથી. એથી તમને ભાર દઇને કહું છું કે એ બંને એસડે। થોડાં એક 
વધારે વેચાતાં લાવીને ધરમાં રાખીજ મુકવાં ન્નેઇએ. 

વર--ધણા દિતસ સુધી એ ઓસડે ધરમાં પડયાં રહે તો 
બગડી ન નજય ? 

લ*--એ ઓએસડેો તરત બગડી જતાં નથી. તોપણુ કોઇ એસડ 
લાંબા દિવસ સુધી બગડયા વિના રહેતું નથી. ખરાબ થઇ જય તો 
તે ફે'૪ી દઇને નવાં એસડ લાવીને રાખી મુકવાં જેઇએ. 

વ*--અઢકાવ દેખાતો બંધ થાય એટલે દરદીને કૈવા નિય- 
મથી રાખવી ? 

લ*--ખોરાક સારો આપવે।. થોડી મહેનત પડે એવું હલકુ 
કામ ફરવા દેવું. પ્રસવનું દાર, તેતી આસપાસનો ભાગ અને કેડ એ 
બધાંને રોજ નિયમ પમાણે ત્રણ ચાર વાર ઠડા પાણીથી સારી પેઠે 
શ્વોવાનું કહેવું. ર 

વ.--દરદીએ ન્હાવું ખરૂં કે ? 

લઃ*--ન્હાવું એમાં શું પૂછો છે ? 

વ*--ઠૅ'ડા પાણીધી ન્હાવું કે ગરમ પાણીથી ન્હાવું ? 

લ*--ઠ'ઠા પાણીથી ન્હાવું. જે રોગીને બહુ લોહી પડવાને 
રગ હોય તેણે ગરમ પાણીથી ન્હાવું નહિ; વૈદકશાસ્રમાં એવા દર- 
દીને ગરમ પાણીથી ન્ડાવાતી મના કરેલી છે. ગરમ પાણીએ નહાવાથી 
તા એ રોગ વધે, ધટે નહિ. 

વ*--લેોહી પડવાનો રોગ જે અટકાવને વખતે વધી નય છે, 
તે મટાડવાતો રું આ એકજ ઉપાય છે ? 

લ.--દા, આજ મુખ્ય ઉપાય છે, મે જે એસડ તમને 
બતાવ્યું, તે એ રોગનું વર્ણુજ સારં એસડ છે. એ ઓસડ ખાવાથી 

અનેક રોગી તનદુરસ્ત થયેલ છે. 
વ*--તયારે જે સ્રીઓ બહુજ નબળી પડી ગઈ હેય, અને જેને 
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"લોહી પડવાતો રશેગ હોય, તેતે અટકાવ વખતે આં એસડજ આપવું કે? 
લ#--હા, અટકાવ વખતે નને બહુ લોહી પડે તો આ એસ- 
ડજ તેમને ખવરાવવું. અટકાવ બંધ થયા પછી આગળ કહેલ છે 
“તે ધાતુનું ખનેલું એસડ ખવરાવવું. અને ખાવા પીવામાં પૂરી સંભાળ 
રખાવવી. આ વખતે તમને એક ખીજ વાત કહી રાખુ. 
વ*--શી વાત કહેવાનાં છે ? કહી નાંખે ન્નેઉં! 
લ*--લેહી પડવાને રોગ થવાનું કાંઇ કારણુ હશૈ ખર ? 
વઃ--કારષુ તો કાંઇક અવશ્ય હોવુંજ ન્નેઇઇએ. 
લ*--તે કારણુ શું હશે ? તમતે કાંઈ સુઝે છે? 
૯#--ના, મતે તે! કાંઇ સૂઝતું નથી, તમેજ કહેને બેન ! 
લ--અઢકાવ વખતે સ્વામી સહવાસ કરવાથી લોહી પડવાતે! 
રગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
વસ--ચૂપ રહે, ચૂપ રહો, શરમતી વાત ! અગકાવ વખતે તે 
વળી સ્વામી સહવાસ હોય ! 
લ*--શરમની વાત ગણી ચૂપ રહેવાથી ચાલે નહિ, અનેક 
જુવાન સ્ત્રીએ એ દોષથી આ રેગ ભોગવે છે. એથી એ ધણેજ 
ભારે દોષ છે, એમ સમજવું. તો પછી એ વાત કરવામાં શી અડય છે ? 
વ*--ના, એ વાત કરવામાં તો કાંઇ અડચણુ નહિ. ઉલટું 
એ વાત કહી રાખવાથી તો ધણાજ ફાયરો છે. એથી ધણી જુવાન 
નમીએ સંભાળ શાખતાં શીખે. 
ઝડ 


પ્રકરણુ ૧૯ મુ. 





ગર્ભ લક્ષણ અથવા ગર્ભ રહ્યાનાં ચિન્હો? 


૧--પ્રસૂતાના પ્રસવ સંબંધની બધી વાત તમે કહી દીધી ના ? 
' લન્-હા, ધણી ખરી વાત તો કહેવાઇ ગઇ છે,"ખ્‌ીજી એક 
એ વાતો બારી છે તે હવે ફહી દઇશ, 
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વ૦--ત્યારે હવે તે કહી દોતે બેન ! ' 
લઃ--જે જે ચિન્હ નનેવાથી ગભે રહેલો છે એમ થલી શકાય 
છે તે હવે તમને શીખવવાની મારી મર્‌જ છે. 
વ*--ડીક. બહુ સારી વાત આજે કહેવાતી છે. એ નણુવું 
પણ ઘણુંજ જરૂરનું છે. ગભ રહેવાનાં ચોકસ ચિન્હો ન જણી 
શકવાથી ઘણું માણુસે। ભૂલ કરે છે. અમારા ગામમાં એક બાધને 
ગભ રથો છે એમ ધણા વખત સુધી સૌ કહેતાં હતાં ત્યાર પછી 
સાવ નનણી શકયાં કે તેને ગર્ભ રહેલો નથી. 
લ.--તારે જાઓ. આપણી નાતમાં આવી થતી ભૂલ એ 
બહુજ શરમતી વાત છે * અમુક સ્ત્રી ગભેવ'તી થઇ છે એમ ધણા 
હ્‌કેતે ખબર પડે છે અને તેથી તે પેલોડી ( પથમજ ગભૈવાળી ). 
હેય તો ધણી ધામધુમ ( અધરણી ) કરવામાં આવે છે અને પછી. 
ગરબે નથી એમ કહેવામાં આવે એ ધણી શર્મતી વાત છે. આ 
માત્ર શરમૃતી વાત છે એટલું જ નહિં પણુ આવી નતતી ભૂલથી 
ઘણી સ્ત્રીઓ મરી જય છે. 
વ*--એ વળી શી રીતે 
ઉલઃ*--એવી સ્રી કાંઇ પ થાય તો તેને મ છે એમ સમ- 
ક્ન્ને પ રીતસર એસડ વેસડ કરવામાં આવતું નથી. રોગ થયે 
હે।ાય તાપણું ઓસડ વેસડ કરવામાં ન આવે તો તેનાં શરીરને તુકસાન 
થયા વિના રહેજ નહિં. વળી કેટલીક વાર આવી ભૂલથી તે સ્રીની 
અતે તેનાં કુટુંબની આખબરને પણુ કલ'ક લાગવાને વખત આવી જય છે.. 
વર--હા, એ બધું ખરૂં. એવો બનાવ પણુ | ખતે ખરે. ત્યારે 
હવે ગભ રહ્રાનાં જે જે ચિન્ડ હોય તે તે મતે કહી સંભળાવો. હું. 
તે ધ્યાન ૬૪તે સાંભળ. 
લ#--ગર્ભ રહ્યાનાં ચિન્દ ધણાંય છે. પણુ તેમાંના જે જે' 
ચિન્હો નખુવાથી ગલે રલે છે એમ ચે।કસ કહી શકાય તે તૈ પિ 
તમતે એકે એકે કહું છું તે સાંભળે? 
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વ#--હા, તેવાં લક્ષણાજ મને ગણાવે. તેવાં ચિન્હો જાણ- 
વાનીજ જર્રીયાત છે. 

ઉ--ત્યારે સાંભળે અને એકે એકે તે ગણતાં નએ. સુખ્ય 
લક્ષણુ ( ૧ ) અટજાઘ ચંધ્ શવો' એ છે. આ સુખ્ય લક્ષણુ છે 
ખરૂં, પણુ અટકાવ બંધ થાય એટલાથીજ ગભે રલા છે એમ ચેોક- 
સપણે કહેવાય નહિં. 

વર--કેમ ? 

લઃ--ખીન્ન' ધણાં કારણોથી પણુ અઢકાવ બંધ થાય છે. 
ડૅ'ડા વા લાગે, ધણી ચિંતા હોય, મનમાં કોઇ રીતને વેગ હેય, 
શરીર ધણુંજ નબળું થઈ ગયું હોય, તાપણું અઢકાવ બંધ થઇ શકે 
છે. આ કારણે! ઉપરાંત ગભ રહેવાથી પણુ અટકાવ બંધ થાય છે, 
અને ઘણી વાર ધણી સ્ત્રીઓને ગલ ન રલે હોય તોપષણુ બીના 
કારણોથી અઢકાવ બંધ થતો નનેવામાં આવે છે. વળી કેટલીક સ્રોઓને 
ગભે રહા પછી પણુ અટકાવ આવે છે. 

વ*--ચું કહે છે? ગભ રહ્યા પછી તે વળી કે।ઇને અઢકાવ 
આવતો હશે ? 

લ*--અટકાવ ન આવવાને! સંભવ ખરે. સામાન્ય નિયમ એવે 
ખરો કે ગભે રહે એટલે અટકાવ બંધ થાય. પણ કેટલીક સ્રીએને 
અઢકાવ આવે પણુ છે. 

વ*--ઠી...ક ! ગભ રહ્યા પછી જેને અટકાવ આવે તેતે શુ 
નિયમ પ્રમાણે પુરા મહિના સુધી અટકાવ આવ્યાજ કરે ? 

લ--કેઇઇ કોઇને. પુરા મહિના સુધી અટકાવ નિયમ પમાણે 
આવ્યા કરે છે. વળી ગભે રહ્યા પછી ત્રણુ ચાર કે છ મહિના સુધી 
કોઇ કેધ્્તે અટકાવ નથી પણ આવતો અને ત્યાર પછી આવે છે, 
ગેમ પણુ થાય છે. 

વ#--રું કહે છે ? આ સાંભળીને મતે તોઃ નવાઈજ લાગે છે ! 


લ#--એથી પણુ નવાઇની વાત કહું છું તે સાંભળો. ડાક્ટર 
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સાહેબે મતે એકવાર કહું હતું કે તેમના દેશમાં કોઇ એક સમર્ભા 
સ્ત્રીને મોટી ઉમરની થતાં સુધી મુદલ્લે અટકાવ આવતો નહેતો, તો- 
પણુ તેને બે બાળક થયાં. ત્રીજવાર્‌ એને કસુવાવડ ( ગભૈષાત ) થઈન 
એ કસુવાવડ પછો તેને પેહેલ વેહેલો અટકાવ આવ્યે!. કેટલાક મહિના. 
સુધી નિયમ પ્રમાણે અટકાવ આવ્યા પછી તેને ફરીને ગભ રલે. 
વ#--આ સાંભળતાં સાંભળતાં તો હું ચુપજ થઇ નનઉં છું ? 
( મારી અકલ ગુમ થઇ નય છે! ) 
લ*--આ સાંભળીનેજ તમે ચૂપ થઇ નએ છે। ? હવે ક 
નવાધ્તી વાત તમને પ રુ તે સાંભળો. ડાડટર સાહેબ કહે છે 
ધણી સ્ત્રોએ એવી હે કે તેમને ગર્ભ રહે ત્યારેજ તેમને અઢ- 
કાવ આવે, ખીજે મતિ અટકાવ આવેજ નહિ, 


વ#-ડા! એ તો વળી સૈથી નવાઈની વાત 'ખરી. આ 
સાંભળીને નવાઇ ન લાગે ? ઠીક, આ બધી નવાઇની વાતો! નહિ 
તો ખીજું શું ? નણ્યું, સાંભળ્યું, ન હોય ત્યાં લગી ખધામાં નવાઇ 
લાગે. તમે આવું આવું જાણે છે, એટલે તમતે કાંઇ પણુ નવાર 
લાગતી નથી. 

લ*--ત્યારે હવે કોઇ સગર્ભા સ્ત્રીને મહિતે મહિતે અટકાવ 
આવે છે એ સાંભળીને નવાઈ કેમ લાગે? _ 

વ.--હવે નવાઈ કેમ લાગે? જે અમંભવિત હોય અને જે' 
થવું હેય તે સાંભળીને નવાઇ કેમ ન લાગે. 

લઃ*--અટકાવ ન દેખાવા છતાં ગલે રહે એ એટલી નવાઇની 
વાત નથી. કારણુ કે પસવ પછી કેતે ત્રણુ . મહિનામાં, કોઇને પાંચ 
મહિનામાં અથવા કેઈ ને મહિનામાં ગભે રહ્રાતું આપણું ધણીયે વાર 
જુ છે. આવી રીતે ગર્ભ રહે ત્યારે તે સ્ત્રીને લાંબના ગભે ર્ણ 

છેઃ એમ સાધારણુ રીતે સ્ત્રીએ કહે છે. 
વ?--હા. હા. ઠીક કહે છે. લાંબના ગર્ભની વાત તો મન 
પણુ ધણી વાંત સાંભળી છે. .' ક 2 
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ઉ*--વળી એમ પણુ ન્નેવામાં આવે છે કે અટકાવ આવ્યા 
પહેલાં અને અટકાવ આવતો બંધ થવા [જેટલી ઉમરે અઢકાવ બંધ 
થયા પછી પણુ ગભ રહે છે. 

વ*--ધણામાં ધણું તો પચાસ વરસની ઉમરે જે છેલ્લે અટ- 
કાવ આવીને પછી હમેશને માટે અટકાવ બંધ થઇ નય છે તેનેજ 
તમે અઢકાવ આવતો બંધ થવાની ઉમર કહો છે ને ? 

લર, એમજ. 

વ*--હવે આપણી વાત આગળ ચલાવે. 

લ*--અટકાવ બંધ થવો એ પહેલું લક્ષણ પછી ( ર ) મોળ 
આવવી અને ખકારી થઈ ઉલટી થવી એ ખીજાં ચિન્હ છે. 

વ*--ગભ રહ્યા પછી કૈટલી સુદ્તે મોળ, બકારી 'અને ઉલટી 
થવા માંડે છે ? અને કેટલી મુદ્ત સુધી તે થયા કરે છે ? 

લ*--તે પણ શું તમે નનણુતાં નથી ? 

વ--જણું છું તો ખરી, તો પણુ એકવાર તમારે મોઢેથી એ 
વાત નણુવાની મારી મરજ છે. તમે જ્યારે મતે એ સંબંધી બધીજ 
વાત કહેવા માંડી છે ત્યારે આ વખતે એ વાત શા માટે સુકી દેવી ? 

લ*--મોળ આવવાને! અને બકારી તથા ઉલટી થવાતો વખત 
ચોકસ કહી શકાતો નથી, કોઈ કેઇઇને ગર્ભ રહેતાંની સાથેજ બકારી 
અને ઉલટીની શરૂઆત થાય છે, કેઈ ને ખે ત્રણ મહિના ગયા પહેલાં 
ઉલટી નધી થતી. પણુ સાધારણ રીતે દોઢ મહિને ઉલટી થવાની 
શરૂઆત થાય છે. ગભે રહ્યા પછી પ'દરથી પીસ્તાલીશ દિવસ સુધીનો 
વખત ઉલટીની શરૂઆતનો વખત ગણાય. એટલી સુદતમાં ધણું કરીને 
ઘણીખરી સગર્ભા સ્્રીએને ઉલટીની શરઆત થાય છે. 

વર--એ રીતે થવા માંડેલી ઉલટી કેટલી મુદત લગી થયા 
કરે છે ? 

લઃ---એનોએ કાંઈ મેળ નથી. કોઈ કોઇને તો પ્રસવતો વખત 
આવતાં લગી પણ્‌ ઉલટી થયાં કરે છે, પણ સાધારણુ રીતે ૧।॥ થી 


(૩૬૨ ) 


ર માસ સુધી રહે છે. યાર પછી ઉલટીની પીડા દૂર થાય છે. ધર્ણુ 
કરીને ચાર મહિના પહેલાંજ સગર્ભા સ્ત્રીને મોળ આવે, બકારી થાય, 
મૉંમાં ધણું થુ'ક અથવા પાણી આવે અને ખોરાકપર અભાવ રહે. 

વ*--બધી સગર્ભા સ્રીને આ મોળ, બકારી ને ઉલટી સરખાં 
હોય કે કેપ્ન્તે આછી વત્તી પીડા હેય ? 

- લઃ-અરે ખેન ! એક સરખાં તે કાંઈ હોય ! કોઈ કોને 
તો આ પીડા સુદલ્લે ન થાય અને કોઈ કોઇ તો ઉલટી કરી કરીને 
અધમુઈ જેવી થઈ જય. બમે મહિના લગી તો ખાટલા વશજ રહે. 
ઉઠી પણુ શકે નહિ. વળી કેઈ કેઈ ને પુરા મહિના લગીયે જરા પણુ 
ઉલટી ખુલટી જેવું જણાયજ નહિ. છેવટ પ્રસવને થોડાક્જ દિવસ 
બાફી હોય ત્યારેજ ઉલટી થાય. કેઈ કેઇને તો ઠોમુકી ઉલટી થાયજ 
નહિ. અને તેથી તેને કાંઇ પણ ૬ઃખજ થાય નહિ, પણુ જેને મુદલ્લે 
ઉલટી ન થાય તેને બીજ જંતનું દુઃખ થાય. 

વ*--ખીજી કઇ જતનું દુઃખ થાય ? 
લ*--શરીર ગારે। ગારો થાય. કેઇઇ કોઇને ધણીજ ચળ આખે 
શરીરે નિ ધણી આળસ થાય અને ચકર આવ્યાં ડરે. 
વ#--ત્યારે તો બેન ! મને તો લાગે છે કે આ બધા કરતાં 
ઉલટી સારી બા! 
લ,--ડું પણ કહું છું કે ઉલટી સારી. આ ઉપરાંત વળી એ 
પણુ તમારે જણી રાખવું જેઇએ, જે સગર્ભા સ્રીને સુદલ્લે ઉલટી ન 
થાય તેને સહેજ કારણથી પણુ ગભપાત એટલે કસુવાવડ થઇ જાય. 
વ*--હા. આ વાત મને ખરી લાગે છે. કેમકે અમારા ગામમાં 
એક સ્ત્રીને ૭-૮ છેકરાં થયાં પણુ એકે વાર તેને ગભૈપાત એટલે 
ક્રસુવાવડ થઈ નહિ. પણુ ગભે રહ્યા પછી દરેક વારે ત્રણ મહિના 
સુધી એ ખાપડી ઉલટી ને મોળને લીધે ખાટલામાંથી ઉઠી જ શકતી 
નહોતી. ( મતલબ એ કે જેતે ઉલટી થાય તેને ધણેભાગે ગભૈ- 
પાત ન જ થાય. ) ન ક: .ડ 
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લ*ન-ત્યારે જુઓ, ગર્ભ રહે એટલે મોળ આવવી અને ઉલટી 
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થવી એ સ્વાભાવિક છે. મુદ્લ્લે મેળ ન આવે કે ઉલટી ન થાય 
એ સારૂ નથી. 

વ?--ઠીક. પણ્‌ સગભાં સ્ત્રીની ઉલટી અને સાદી ઉલટીમાં 
કાંઇ ફેર ખરો કે નહિ ? 

લ#--હા. ફેર છે. મૃખ્ય ફેર તો એજ છે કે કોઇની વ્રહુ-દીક- 
રીને ઉલટી કરતી જ્નેઇએ તો પ્રછી શકીયે કે તેને ગલે છે કે નહિ? 

વર--એમ મને ઉડાવે માં, બેન ! જે તફાવત હેધ્ય તે મને 
સારી રીતે સમજવે।- 

ઉમ--કડું છું. સગભાની ઉલટીનાં લક્ષણ તમને ગણાવું તે યાદ 
રાખજે, (છ ) સવારમાં પથારીમાંથી ઉઠતાં વે'તજ સગર્ભાને બકારી 
ઉપર ખકારી આવવા માંડે છે અતે ઉલટી થવા માંડે છે. (ણ ) 
સગર્ભાને ઉલટી થયા પછી ઘણું કરીને કાંધકે થોડું એક ખાવાની 
મરજી થાય છે. થોડુ'એક ખાઇને નને તે પથારીમાં સ્થિર સુઈ રહે 
છે તો ધણું ખરં તેની બધી પીડા મટી ન્નય છે. ( ન ) સગર્ભાની 
ઉલટી એ અપચાની ઉલરી નથી પણુ ગભેની ઉલટી છે. તેથી સગ- 
ભાને ભાત કે એવાજ બીન સાદા હલકા ખોરાકથી ઉલટી થતી નથી. 
ભારે ન ન પચવાથી વખતે ઉલટી થાય છે. 

--ડીક, બકારી થવી અને મૉંમાં પાણી આવવું એ ચિન્હો 

મુ મ. સમાઈ નય કે તેને જુદાં ચિન્હ ગણી શકાય ? 

લ*--જુદું ચિન્હ શેનું ? એ બધાંએ એકજ- કેઈ કોઇને તો 
એટલું બધું મૉંમાં થુ'ક આવે છે કે તે બધું ભેચુ' કરીને તોલ કયે! 
હેય તો લગભગ પાંચગેર-છ શેર થાય. 

વ*--શું કહો છે ? એટલું બધું ? 

લમ--હાં. એટલું બછું થાય છે. તેવી સ્ત્રીએ કાંઈ એક હેકાણે , 
જ ખેસીને થુ'કતી નથી. તે જ્યાં ખેસે ત્યાં નવટાંક-પાશેર થુ'કે છે. 
તમારી અ'બા વહુતેજ પુછી જાએને, તેને ગભ હતો ત્યારે તે હમેશાં 
કેટલું થુ કતી હતી ? 
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વ.--વા, હા, ખર્ડ કડો છે. એક દિવસ મોતીએ મને અંબા 
વહુની વાત કરી હતી. ઠીક, પણુ પારાની મેળવણીવાળું એસડ ખાવાથી 
પણુ મોંમાં એટલુંજ થુ'ક આવે છે, તો થુ'કના૨ બાઈ સગર્ભા છે કે 
તેણે તેવું કોઇ! એસડ ખાધું છે. તે શી રીતે નણવું ? 

લ#--તે નણુવું બહુ અધરંં નથી. સગર્ભાને પેલ્રંમાં દરદ થતું 
નથી, પેઢાંમાંથી લોહી નીકળહું નથી. જીભ ઉપર ફેલ્રા જણાતા નથી 
કે જીભ આવી જતી નથી. તાળવામાં કેઈ પકારનું દર્દ થતું નથી. 
વળો મૉંમીં નઠારી ગંધ આવતી નથી. તાવ આવતો નથી અને 
રારીરમાં બીજી કશી પણ પીડા થતી નથી. પારાવાછ એસડ ખાવાથી 
આ બધું થાય છે. 

વ#--ઠીક કહે છે. પછી કહા. 

લ*--મોળ આવવી, બકારી થઇ ઉલટી થવી અને મૉંમાં થુ'ક 
ક પાણી છુટવું એ ધર્ણું કરીતે બધી સગર્ભાને થાય છે. ગભે ર્લા 
પછી ખોરાક બેવડો ખાંઝ શકે એવી પણ કેટલીક સ્ત્રીએ હેય છે. 

વઃ--શું એટલો બધો ખોરાક વધારે ખાઇ શકે ? 

 ઉ--હા. હું ખરેખર્‌ં કહું કું. વળી કોઇ કોઈ સગર્ભા સ્ત્રીને 

એટલી તો અરૂચી ( અભાવ) થાય છે કે દુતીયા ઉપરની કે!ઇ પણુ 
વસ્તુ તેને ભાવતીજ નથી. વળી કૈટલીએક્ને ન ખાવાની વસ્તુએ 
ખાવાની મરજી થાય છે, એમ પણ મે' નનેયુ છે. 

વ*--એવી વળી કઇ વસ્તુઓ ? 

લઃ--અરે ! એટલું પણુ સમજતાં નથી ? કોઇ કોઇ સગભાને 
ધુળ, કાંકરા, રાખ, ઠીકરાં, “નત જતની માટી અને કોયલા વિગેરે 
વસ્તુએ ખાતી આપણે નથી નેેતાં ? 

વ--અરે બેન! તે તો ધણીખરીજ ખાય છે ! 

લઃ#--ત્યારૈ, શું તે ખાવાતી વસ્તુઓ છે ? 

વ*--ના, બેન, તે તો ખાવાની, વસ્તુએ નજ ગણાય. 

લ--સગર્ભાતે કેટલીક વાર તે! આવી ન ખાવા જેવી વસ્તુએ! 
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ખાવાની એટલી બધી મરજી થાય છે કે જને તેને તે ખાવાતી મના. 
કરવામાં આવે તો એ છાનીમાની પણ ખાધા વિના રહેતી નથી. 
આ ઉપરાંત કોઇ કેધ્ને કબ જયત અને પેટમાં દુખાવો વગેરે ચિન્હે! 
પણુ જણાય છે. 

વ?--સગભાં સ્રીનો સ્વભાવ બદલાઇ જય ખરે કે ? 

લ*--કેમ, એ વાત શા માટે પૃછો છો ? 

વ*--મારી મોતી ધણી શાંત છે તે તો તમે જણા છો, પણુ 
ગભે રહ્યા પછી તે વાતવાતમાં બહુ ખીજ ન્નય છે, તેથી પૃછું છું કે 
ગભે રહેવાથી સ્વભાવ બદલાઈ જય ખર્‌ા કે ? 

લ*--એ વાત પણુ ખોટી નથી. ગર્ભ રહેવાથી ધણીએ શાંત 
સ્રીઓ ખીન્નળ થઇ જય છે. તેમજ ગભ રહેવાથી કે!ઇ કોઈ ખીનનળ' 
હોય તે શાંત પણ થઇ જય છે; પણ મળે ખીશજળ હોય અને શાંત 
થઇ નજય એવા દાખલા ઘણા થોડા બને છે. 

વ*--એવા દાખલા તો થોડાજ હેય નો! બધી બાબતમાં 
નઠારામાંથી સારં તો થોડુ'જ થાય છે. સારા કરતાં નઠારં વધારે થાય. 
છે પણુ નઠારામાંથી સારં થવું એતો ભાગ્યેજ થાય. 

લઃ*--(૩). સ્તન મોટા થાય છે. સ્તનનું મોહું કાળું થાય છે 
અને સ્તનની ઉપર મોટી મોટી કાળી નસે! દેખાય છે. આ ગભે. 
રલાતું ત્રીજું લક્ષણુ છે. સ્તન ઉપર હાથ અડાડવાથી તે કઠણુ જણાય 
છે અને દાબવાથી સગભાંને દરદ થાય છે. આ બધાં લક્ષણ ગભ સિ- 
વાયનતી ખીજ કૈઇ પણુ અવસ્થાતે એક સાથે દૈૅખાતાં નથી. 

વ*--ઠીક; પણુ શરીરમાં લોહી ભરાવાથી પણ સ્તન તો. 
મોટાં થાય છે. 

લ*--હા, એ ખરં.-એમ થવાધી પણુ સ્તન મોટં થાય છે. 
પણુ હાથ અડાડવાથી તે કઠંથછુ જણાય નહિ, અને દબાવવાથી દર્દ: 
પણુ થાય નહિ. શરીરમાં લોહી ભરાવાથી સ્તન મોટાં થયેલાં હોય 
તો તેના ઉપર હાથ અડાવાથી ખુબ નરમ અને સુંવાળા જણાય. 
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' ૧-એ 'ખરૂં. આઢલું નણુવામાં હોય તો પછી ભૂલ ન થાય- 

લ*--હા, બરાબર. સ્તનનું મોટું કાળ' થાય એ પણુ ગભ રહે- 
“વાનું એક ચોક્સ લક્ષણુ છે. સ્તનનું મોહુ' ધીમે ધીમે સારી પેઠે કાળુ” 
થાય છે. અને તે કાળાશ ઉપર ધીમે ધીમે આંગળી દાબવાથી તેની 
“નીચેનો ભાગ નરમ નરમ અને ભીને! ભીનો જણાય છે. સ્તનની ડી- 
ટઠીઓ પણુ સારી પેઠે ફ્રઠેણુ અને મોટી થાય છે, અને તે ઉપરાંત 
સારી રીતે જઇએ તો ડીંટડીની આસપાસ આશરે વીશ પચીશ કાળાં 
બિદુ ઉપ્ઠી આવેલાં ચો।ખાં દેખાય છે. ડીંટડીની ચારે પાસ આવાં 
ટપકાં હેય છે, ને તે મોટાં થતાં આવે છે. જેમ જેમ વધારે મહિના 
થતા જય છે તેમ તેમ તે ટપકાં આકારમાં ને ્ચંખ્યામાં વધતા 
જાય છે. 

વ#--શું કહો છે ? ગભે રહ્યા બાદ કેટલે દિવસે આ સધળાં 
લક્ષણે! જણી શકાય છે ? 

લ*--ઘણું કરીને બીન્ને મહીનો પુરો થતાંમાં સ્તનથી જણાતાં 
ગભનાં બધાં લક્ષણું દેખાવાની શરૂઆત થાય છે. કે॥! કેધતે ચાર 
અથવા પાંચ માસે પણુ આ લક્ષણો દેખાય છે. 

વ*--લક્ષણ દેખાવાની શરૂઆત થાય છે એટલે સું ? 

લ*--ચેથે અથવા કે! કોઇને પાંચમે મહિને આ બધાં લહ્ણા 
સારી રીતે ચોખ્ખાં જણાય છે; મતલબ કે સ્તન સારી પેઠે મોટાં 
થાય, તેના ઉપર હાથ લગાડવાથી કઠણ જણાય, સ્તનનુ' મોહું' સારી 
રીતે કાળા રંગનુ'થાય તેમજ ડીંટડીએ પણ કઠંણુ અને મોટી થાય. 
લક્ષણુ દેખાવાતી શરૂઆત એટલે શું તે હવે સમજ્યાં ? 

વ*--ણા, હવે સારી રીતે સમજ્યું. દીક; ગોરી સ્ત્રી કરતાં કાળી 
સ્ત્રીના સ્તન પર વધારે કાળાશ આવે ખરી કે ? 

લ.--ઠીક કહે છે. વધારે કાળાં થાય પણુ ખરાં. માત્ર વધારે 
કાળાં થાય એટ્લું જ નહિ પણ સારી પેકે ભરેલાંએ થાય. કે!ઇ કોઇ 
'વાર્‌ સ્તનને! અરધો ભાગ બહુજ કળેા થાય. સ્તન 'ફાટવું કોને કહે 
છે તે જણે છો ? 
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વ--એમાં શું “નણુવાતું હતું ? સ્તન ઉપર ચારે તરદ ફરતા. 
માદા સાદા ડાધ દેખાય. 

લ*--પાંચ અથવા છ મહિના પુરા થતાં ન્ત્યારે સ્તન સારી 
પેકે મોઢા થાય ત્યારે સ્તન ઉપર એ ડાધ દેખાય. ગભનાં બીજા લક્ષ- 
ણની પેઠે સુવાવડ પછી આ ડાધ એકદમ દેખાતા બંધ થાય નહિ તેથી 
પહેલી વારની સભર્માનતા સંબંધમાં આ લક્ષણપર આધાર રાખી શકાય 
નહિ. એકલું આ લક્ષગજ નહિ પણ સ્તનના ફેરફારને લગતાં જે લક્ષણો 
દેખાય છે, તે બધાં પથમવારની સગર્ભાને માટે ( જેમ ખીજ સભ્ગા- 
એને માટે ચોક્સ જેવાં ગણાય છે તેમ ) ન ગણાય. 

વ*--ત્યાર પછી હવે ક્યું લક્નણુ તે કહે ? 

લઃ--ઉપર જે લક્ષણે ગણાવ્યાં તે પછીનું લહ્ષણુ ( ૪ ) 
સ્નનમાં દુધ થવું એ છે. 

વ*--સ્તનમાં દધ કયારે થાય ? એટલે ગભે રહથા પછી કેટલે 
દવગે થાય ? 

લઃ--દધ પણુ ન મદીતા પૃગ થતાં થાય છે. કોઈ કેતે 
ત્યાર પહેલાં પગ્‌ થાય છે. પહેલીવારતી સગર્ભાને તો સ્તનમાં દધ 
થયં એટ્લે તેને ચોકસ મહી રદ્યાજ છે એમ જાણીજ લેવું. પેલેડી 
( પહેલીવારતી ) ભારેવાધના સ્તનની ડીંટડી દાબવાથી જે એક ટીંષું 
પષ્યુ પાણી જેવું દુધ બહાર આવે તો નકી તેને ગભે રહેલો છે એમ 
“નણુવું. પણુ જેને એક પણુ છોકરું થઇ ગયું છે તેના સ્તનની ડીટડી 
દ્ાબવાથી દુધ આવે તો તેને ગભે છેજ એમ નકી કહેવાય નહિ. 
એવી સ્ત્રી તો પ્રથમના બાળકનાં મૉંમાં સ્તન આપે અને ન્ને દુધ 
બીલકુલ ન આવે તો ( જે ગભે રહેવાતો શક હેય તો ) તેને ગભે 
રણા એમ નકી કરી શકાય. 

વ.--ડીક કહો છો. મે' જેને જેયું છે તેની સાથે આ ખરાબર 
મળવુંજ આવે છે. 

લ*--પછીવું લક્ષણુ. ( ૫ ) પેટ ઉંચુ' થવું એ છે. પહેલા 
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ખે મહીના સુધી તો પેટ જરાએ ઉંચુ' જણાવું નથી. ગર્ભ રહે કે 
તરત તે! પેટ હમેશાં હોય તેના કરતાં પણુ એણછું ઉંચુ' હોય એમ 
જણાય છે. અને ડુટીનો ચોખ્ખો ખાડે જણાય છે. ત્રીજે મહીને 
પેટ ઉંચુ થવા માંડે છે. પાંચમે મહિતે ડુ'રીનો ખાડો છીછરો થતે! 
જણાય છે. છડ્ટે મહીને ડુંટી પુરી છીછરી થઈ જઇને પેટ ઉપર સપાટ 
થઈ નય છે. આતેજ [ડુ'ટી ચતી થઇ એમ સ્ત્રીએ કહે છે. સાતમે 
મહીને ગર્ભાશય એટલે કમળ .$'ટીથી ઉપર ચડૅ છે. 

વ*--ડુટીનાં આ ચિન્હે। તો મે સારી રીતે નેયેલાં છે. 

લ*--ત્યારે તો ઠીક. પેઢ સારી રીતે ઉંચુ' થયા પછી સ્તન 

ફાટવાની પેઠે પેડુ ઉપર પણ સાદા સાદા ડાધ દેખાય છે. આ ડાધ 
સ્તન ઉપરના ડાધ નવાજ બરાબર હેય છે. તેથી પેલોઠી ભારેવા- 
“તે માટે આ લક્ષણુ ચોકસ ન ગણાય, તેમજ જે સ્ત્રીને વ્રણાં વરસ 
પછી મરી ગભે રલા હોય તેને માટે પણુ આ લક્ષણુ ચો।ક્સ ન 
ગણી શકાય. 

વ?--ઠીક. પણુ જળ'દર થાય ત્યારે એ પેટ તે! ઉંચું' થાય છે 

“યારે પેટ ઉંચુ' દેખીને ગભેજ છે એમ શી રીતે કહી શકાય ? 
લઃ--તે નકી કરવું એ બહુ અવરં નથી. 

(%*) ગભે રહેવાથી પેટ વચમાંથી ઉપરતી તરક ઉંચુ' થાય છે, 
પડખે એટલું ઉંચુ' થતું નથી. જે સ્ત્રીને ધણાં બાળક થયાં 
હોય છે, તેનું પેટ પષ્યુ ઉપરની તરક સારં ઠેલાધને બહાર 
આવેલું દેખાય છે. જળ'દર અથવા ખીજ કેઈ પણુ 
રંગમાં આમ થતું નથી. 

(₹.) સગભાતું પેટ ઉંચુ' થવાથી શ્વાસ પાછે મુકતી વખતે 
છાતીની નીચેનો ભાગ ઉંચે। થતો નથી. પણુ જળ'દર નેં 
એવા ખીજ રોગોમાં પેટ મોટું થવાથી છાતીની નીચેને 
ભાગ સારી પેઠે ઉંચે! નીચે થાય છે. 

(શ- ) ઉઠતાં, ખેસતાં, ચત્તાં સુતાં, સગર્ભાનપ પેઢતી સ્થિતિમાં 
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કાંઈ પગુ:ફેરક્ાર થતો નથી. બધી સ્થિતિમાં તેનું પેંટ 
એક સરખુ'જ રહે છે. 

(%. ) સગર્ભા ચતી સુવે તો તેતું પેંટ જેવું ને તેવુંજ રહે છે. 
પણુ જળદર્‌ વગેરે રોગ હોય તો પાણી બ'ને પડખામાં 
જતું રહે છે. 

વ*--વાહ, ખેન, વાહ! બહુ સારી યુક્તિ બતાવી. હવે ગભૈનાં 

બધાં લક્ષણુ કહેવાઈ રહાં કૈ નહિ? 

લ*--હા. ધણાંખશાં કહેવાણા. હવે ફક્ત બે બાકી છે. 

વ*--લારે તે ખે કહેને બાઇ! 

લ*--કદું છું. એ ખેમાંતું એક લક્ષણ એ છે કે (૬) છોકર 

"પેટમાં ફરકે છે. 
વ*--સગભાના પેટમાં છેકડં ક્યારે ફરકવા માંડે છે ? 
લઃ--સામાન્ય રીતે ચાર મહીને. કોઇ કોઇને છ સાત કે આક 
"મહીના સુધી છોકર્ર ફરેકતું નથી. પહેલ વહેલું અ જ્યારે ફરકવા 
માંડે છે ત્યારે નભે સગર્ભાના પેટમાં કક કદુ હોય નહિ એમ 
જણાય છે. પછી તો છોકર એટલા કુદકા મારે છે કે જાણે તે પેટમાં 
પાટુ મારતું હેય ! 
વ*--હા, હા, મોતીના પેટ ઉપર હાથ શાખવાથી તમે કહે 
છે તેમજ મને જણાતું હતું, તે હવે મતે સાંભરે છે. અરે, કેટલીક 
વાર હાથ રાખ્યા વિના પણ્‌ છેકર્ર કુદાકૃદ કરતું ચોખુ' રેખાઈ આવવું. 

લ--હા. એ તો દેખાય ત્યારે ચોખુ'જ દેખાઇ આવે છે. કે।[ઇ 
કોઈ વાર તો છેકરૂં એટલું ઉતાવળ ફરકે છે કે તેથી સગર્ભાને એક 
જાતનું ભારે ૬રદ થાય છે. વળી કયારેક ક્યારેક તો દસ પદર કે તેથા 
વધારે દહાડા સુધી છેકરું બીલકુલ ફેરકવુંજ નથી. 

વ*--એમ ફરકળું બંધ થઇ જય ત્યારે છેકરં મરી ગયુ જ 

એમ ધારીને સગર્ભાને ખીક ન લાગે ? 
લ*ન-બીક લાગે તોય સું ? ખીહીને રહે. પણુ | એવી બીફ નકામી 
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છે. કેમકે તેથી કરીને પણુ છોકર ફરકવા માંડે એમ સગર્ભાને જણાય. 
વ,--ડીક. સગર્ભાને શરીરે અસુખ હોય તે! છોકરું બહુ ફરકે ખરૂં ? 
લઃ--કફરકેજ તે. શરીરે અસુખ હો4ાનતી વાત તો છેટે રહી 
પાગ સગર્ભા અપવાસ કરે તો! પણુ છોકરૂં બહુ ફરકે. 

વ*--શું કહો છે ? ત્યારે સગર્ભાને દઃખ થાય તો પેઢમાંનાં 
કે।કરાને પણુ ૬#ખ થાય. 

લ*--આ વાત શું તમે આજેજ જણી ? કોઇઇ પણુ કારણથી 
સગર્ભા નબળી કે નિસ્તેજ થાય તો છેકરૂં ધણું જ કરકે અતે એમ 
કરકવામાં કાંઇ નિયમ કે બંધન જ ન રહે. 

વ#-ત્યારે આ પ્રમાણે છોકર ફરકે તે તો સારૂં નહિ બા! 

લ*--નહિજ તો, ઉપરાઉપર છોકરૂં અ પ્રમાણે કરડયા કરે તો 
મરી જવાના ધણે! સંભવ. 

વ?--મારા મતમાં પણુ એવોજ વહેમ આવ્યો હતો. 

લ*--સમા મહીનામાં ( નવમો માસ બેડા પછી સમા મહીના 
બેઠા એમ કહેવાય છે ) તો સગભાના પેટ ઉપર છાથ રાખવાથી છોક- 
રાતું પ્ર્કવું એવું તો સાફ જણાય છે કે ગભ ગંળંધે કશે! પણુ શક 
રહેજ નહિ. વળો મરજી હેય તો સગર્ભાને બન્ને પડખે એ હાથ 
રાખીને એક હાથ ધીમેથી અંદરના ભાગ ઉપર દાબવામાં આવે તો 
છોકરું ફરકી ઉઠે અને એમ કર૪! ઉઠંવાથી બીજે હાથે તેને સહેજે 
અડી શકાય. 

વ#--આ તો ઘણી સારી યુક્તિ દેખાય છે'! ત્યારે તો મરજી 
હેય તે સગર્ભાનાં પેટમાંનાં છોકરાંને ફરકાવી પણ શકાય ખરૂં ? 

લ#--હા, તેમ કરી શકાય. વળી ખીજું કહું છું તે સાંભળે. 
( ૭ ) સગર્ભાનું પેટ મોટું થયા પછી જે પેટ ઉપર હાથ રાખી 
ગભાશય ( કમળ )તે થોડીકવાર ઝાલી રાખીએ અતે કેઇ પ્રકારને 
ભાર ન દેવામાં આવે તો કમળ સારી પેઠે કઠણુ થાય. એ રીતે કઠય્‌ 
થનેલું સારી રીતે જણી શફાય. આ પ્રમાણું કમળ કડેણુ થયું છે તે 
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ન્નણી શકાય. પાંચ મિનિટ--દશ મિનિટને આંતરે કમળ એવું કઠણ 
શ્રાય. કયારેક તો ઉપર'ઉપર કઠંણુ થાય. પણુ દશ મિનિટથી વધારે 
વાર કઠંછુ થાય નહિ ગભે રહા વિના બીજ કોઇ અવસ્થામાં આમ 
થાય નહિ. 

વ૦--ત્યારે તો આ લક્ષણને ગભૈતું એક મે।ટામાં મોટું લક્ષણુ 
ગણી શકાય. 

લઃ--ગણાયસ્તો. 

વ*--ઠાક. પેટમાં છોકર મરી ગયું હેય તો પણ શું કમળ 
આ પ્રમાણે કઠંણુ થાય ? 

લ*--હા. છેકરૂં મરેલું હોય કે જીવતું હોય, પણ છોકરૂં જ્યાં 
લગી પેટમાં હોય ત્યાં લમી કમળ આ પમાણે કઠૅણુ હોય. 

વ*--ત્યારે આ તો વળી છોકર ફરક્વાના કરતાં પણ સારં 
ચિન્દ ગણાય ! 

લ*--હાસ્તે!. 

ન મરી ગયા પછો તો કરકે લિ ના? 

--ડીક કહે છે. તે ખરં છે. માત્ર એમજ કેમ કહા છે ? 
છોકરૂં માઈ હમેશાં ફરકે નહિ. પણ્‌ કમળ એવું કઠણુ હોય છે કે તે 
૫૦૭ મિનિટને આંતરે એમ થાય. એ સિવાય આંતરડામાં વા ફરતે 
હોય ત્યારે અથવા પેટમાંનું માંસ હાલે ત્યારે પણુ છેકર્‌ં ફરકવું હોય 
ભવો વહેમ આવૅ છે. પણુ આવી નનતની ભૂલ ડયારેએ થઇ શકે નહિ. 

વ*--ત્યારે તો એને ગભે રલ્યાનું એક મોટું લક્ષણુ ગણવું ન્નેઇએ. 

લ*--તે એમાં વળી કઈ ભૂલ ? 

વ૧*--ડીક. કમળને મોઢ હાથ દેવાથી શું ગભે સારી રીતે ન 
જાણી શકાય ? 

લ*--અરે ખેન, જણાય જ! આ યુક્તિ તો દાઇયણે આગ-. 

નુ જાણી રાખવાતી ધણીજ જરૂર છે. કારણુ કે ગભ 
તે તો દાઇયણુજ સારી રીતે કહી રાકે. આ યુક્તિ તો 
લગી કહીજ નહિ ને? 
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જ--તારે એ હવે ડયારે કહેશે ? 


લ*--ડવે હમણા કહીશ. એ પ્રકારની ખે યુક્તિ છે. એક 
યુક્તિ તો એ છે કે (૮) ગલે રશ હોય તો કમળનું માં નરમ થાય 
છે. ત્યાર પછી ધીમે ધીમે કમળના મોઢાથી તે ગળા સુધીતો બધે! * 
ભાગ સારી પેઠે નરમ થઇ નય છે. ચોધે મહીને કમળના મોઢાની 
અંને ધાર પાતળી અને નરમ થાય છે અને હાથ અડાડવાથી મખ- 
મલના જેવી જણાય છે. છ મહીને કમળના ગળાનો અર્ધોકે ભાગ 
એવોજ નરમ થઇ જય છે, અને આઠમે મહીતે આખુ ગળું નરમ 
થઇ જય છે. ગલે રહેલો હેય તો કમળનું મો અને ગળ આ 
પ્રમાણે નરમ થાયજ- 


૧*--ત્યારે તો કમળના મૉંપર હાથ અડાડવાથી ગલ રલે છે 
'% નહિ તે ચોક્સપણે કહી શકાય. 

લ#--હા. અવશ્ય કહીજ શકાય. એમ ધારો કૈ કોઈની વહુ 
દીકરી ભારેવગી છે, એમ તેમણે નકી કરી રાખેલું છે. ત્યાર પછી 
મનતે। સંદેઠ મટાડવા સારૂ તમને જે કહે કે એ બાઈ સગભા છે કે 
નહિ તેતો ચેક્સ તપાસ કરીને જવાબ આપો, તો તમારે કમળના 
સોઢા ઉપર હાથ લગાડીને ક્નેવું અને જે કમળનું માં ને ગળું કડેણ 
અને લાંખુ જણાય તો એ બાઈ ભારેવગી નથી એમ કહીને તેતે 
વહેમ ૬ર કરી શકે!. ક 

વ#--ડીક. પખુ ગભે સિવાય ખીન' કેઈ કારણથી કમળનું 
મોહું' અને ગળું' એવું નરમ ન થઈ શકે ? 

લ*--કમળના જુદી જુદી જતના રોગમાં કમળ એ પમાણે 
નરમ થઈ શકે, પણ પાંચ છ મહીનાની સગર્ભાના કમળનું માં અને 
ગળું હાથને કઠણુ ને લાંખું તો નજ માલુમ પડે. 

વ#--ત્યારે કમળનું માં અને ગછું નરમ માલુમ પડે તો ગભે 
હોય પણ “ખરો અને ન હેય પણુ ખરે. 


'' ન 
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લ--કમળનું માં કડંણુ હેય તો તો ગલ નથીજ એમ ચોક- 
સપણે કહી શકાય. 
૧૦--ઠીક. બધી સગર્ભા સીગોને મારે આ નિયમ કહેવાય ? 

લ. -ના. પેલેદી ભારેવગીના કમળનું માં ધણું કરીને છેલ્લા 
મણીના સુધી ઉવઘડતું નથી. તો પણુ સામાન્ય રીતે તેના કમળનું મે 
સાતમે મહીને ઉવડવા માંડે છે અતે તે મોંમાં એક આંગળી નાખી 
રાકાય છે. પગ જે બાઇએ એકવાર પ્રસવ કરેલો છે. તેના ર 
, મૉં કાઢે છે, તે અસમાન અને ત્રમુ ખુખાાવાળુ માલમ પડે છે 

વ.--પ્રસવના વખતમાં કમળ ફાટી “ય છે એમ કહેવાય છે. 
તેથી જ કમળની આવી અવસ્થા થતી દરો, નહિ ? 

લઃ?--હ૩ા, એમજ- આવી સ્રીએના કમળના મૉંમાં પણુ એક 
આંગળી ધાલી શકાય છે. 

વ૧#--ઠીક. ત્યારે તો છેલ્લા મહીનામાં કમળના મૉંમાં આંગળી 
ઘાલવાથી પાણીની થેલી પણુ જણી શકાય ? 

લ*--પાણીની કોથળી જગી શકાય એટલુંજ નહિ પણુ એ 
યથેલીમાંના બાળકનુ માથુ, પગ કે હાથ એમાંનું નીચેની તરક શું છે 
તે પણુ નનણી રાકાય. 

વ.--ખરં કહે છે. હવે એક ખીજ યુક્તિ રહી તે કહે. 

લ*--( હ ) કમળના મૉંમાં જે પાણીની થેલી છે, એટલે' 
પસપોરો છે, તે પાણીની થેલીમાં છે।કરૂં ડુબેલું રહે છે. કમળનાં મે! 
ઉપર આંગળાંથી જરીક ધડકા મારવામાં આવે તો તેમાંની ચીજ 
ઊંચી જય છે. તેથી જણાય છે કે કે!ઇ ભારે ચીજ ઊંચે ગઈ છે. 
વળી તે ચીજ પાછી આંગળી ઉપર પડે છે. 

વ*--સું કહો છે? આ તો સધળા કરતાં ભારે સ્પટ્ટ ચિન્હ છે ! 

લ--હા. આ સાફ નિશાની છે. ગભ હોય તો જ 'એમ થાય. 
" આ આંગળી પરીક્ષાથી ગભના સંબંધમાં કોઈ પગ રીતતો વહેમ 
રહેજ નહિ. 


જ 
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વ--ત્યારે તો એન, એ પ્રમાણે તપાસ ફકરવાતી રીત મતને. 
ગપેકવાર્‌ ફરીને પણુ સારી રીતે સમનવોને ! 

લ*--એ તપાસ સારી રીતે થઇ શકે એટલા માટે અરધી. 
બેઠેલી ને અરધી સુતેલી એવી રીતે સગભાને રાખવી. ત્યાર પછી 
જમણા હાથતી અંગુઠા પાસેની ખે આંગળીઓ પ્રસવદ્ારમાં નાખવી 
અને તે ઝડપથી તે જરાયુ સામે ધાલવી. ત્યાર પછી ડાબા હાથને 
પેટની ઉપર રાખીને કમળને સ્થિર રાખવું, જમણા હાથની તે બંતે 
આંગળીગોાથી કમળ ઉપર ઝડપ દઇતે ઉપરતી તરફ ધકકો મારવો. જે 
ગળે હેય તો આ રીતે ધડકે મારવાથી છેકરૂં ઉપરની તરફ જરો અને 
તરતજ આંગળીઓ ઉપર ટપ દઇતે આવીને પડશે. 

વ?--ઉપરતી તરક કમળના શરીર ઉપર આ પ્રકારનો ધકો 
મારવામાં આવે ત્યારે એ બંતે આંગળીઓ તે ટેકાણે જ સ્થિર રાખવી. 
બતઇ્એ, નહિ ? 

લ*--હા, રાખવીજ ન્નેઈઇએ. નહીં તો શી રીતે નનણી શકાય 
કે છોકરં પાછું પડ્યું કે નહિ ? 

વ*--ગભે રહ્યા પછી કેટલે દિવસે આ પ્રકારની તપાસ કરી 
રાકાય ? 

લ*--ત્રણ મહોના પછી અને સાત મહીના પહેલાં આ પકારની 
તપાસ કરવાથી સારી રીતે જણી શકાય 

" વ--કેમ, સાત મહીના પછી કેમ નહિ? ? અને ત્રણુ મહીના 

પહેલાં પણુ કેમ નહિ ? 

લ*--ત્રણુ મહીના પહેલાં છોકર બહુ નાતું હેય તેથી આ 
પ્રકારની તપાસથી ચોકસી કરાય નહિ અતે સાત મહીના પછી છોકર્ડ 
બહુ મોટું થઈ જય છે, તેથી આંગળીના આવા ધકાથી છોકર્ડ્‌ સહેજ 
ઊંચુ” જહું “નથી. ર 

વ૦--ડીક કહો છો. આ વાત સારી પેઠે ધ્યાનમાં રખવા 
જેવી છે 
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લઃ--આ જૂકારનતી તપાસ બરાબર ન થઈ શકે, તો પણ ગળે 
થીજ એમ તો ન કહેવાય. 

વઃ?--કેમ ? 

લ*--ખાળકનું માથુ' હેઠલી તરક હોય તો આ તપાસથી સારી 
'રીતે જાણી શકાય છે. પણુ માથા સિવાય બાળકનું બીજું કેર પણ 
'અંગ તીચેની તરફ હોય તો આ પ્રકારની તપાસ કરવાથી કાંઇ પર 
જાણી શકાતું નથી. 

વ?--એ તો ખરં. એ વાત ખોરી નથી. બાળકનું બીજું કોઇ 
'પણુ અંગ નીચેની તરે% હોય તો આંગળીના ધક્રાથી બાળક ઉપરની 
તરફ કેમ શ્ય ? ઠીક. સગર્ભાની એર કમળના મોં ઉપર ચેટેલી 
હોય તો પણુ આ તપાસથી કાંઇ જણી શકાય નહિ. કેમ ખરે 
કે નહિ? 

લ.--હા. એર મોં ઉપર હોય તો પણ આ તપાસથી કાર્પ્ર 
'ન જણાય. હું પણુ તમતે એ વાત કહેવાતી % હતી. 

વ?--હવે તમે ગભૈનાં બધાં લક્ષણ કહી રહ્યાં કે નહિ? 

. લમ--હઠવે એકજ બીજું લક્ષણુ કહેવાનું છે. તે લક્ષણ સૌથી 
ઉત્તમ છે. ૧૦. પાંચ મહીના પુરા થયા પછી સગર્ભાના પૅટઢ ઉપર 
કાન દતે ચુપ થઇને સાંભળવું અને ટીકટીકારાની માફક ઉપરા 
ઉપર અવાજ સાંભળવામાં આવે તો નકી જણુવું કે ગભે છે જ. 
ગભૈતું આ એકજ લક્ષણુ સંપુળ્‌ ચોકસ જાણવામાં આવે એટલે કશે 
પણ્‌ વહેમ રહેતો જ નથી. 

“,વ૧*--આ પકારનો અવાજ કેને ? 
કમ--તમારા ડાબા સ્તનની નીચે હાથ રાખીને રડ કાંઇ 
સંભળાય છે ? 
૧--દા. હાથતી નીચે ધૂક ઘૂક ઘૂક આવે! અવાજ થાય છે 
“ લ#-પેટમાં બાળકની છાતીનો પણુ એ જગ્યાએજ એવોજ 
અવાજ સંભળાય છે. સગર્ભાના પેટ ઉપર સારી રીતે કાન ૬૪તે 
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સાંભળવાથી તે અવાજ સાંભળી શકાય છે. આ અવ્યર્ાજ સાંભળવા માટે 
સગર્ભાને ચત્તી થઇતે એશીકા ઉપર માથુ' ઉંચુ' રાખીને સુવાનું કહેવું- 

વ#--સગર્ભાના પેટ ઉપર કથે હૈકાણે કાન રી આ અવાજ 
સંભળાય ? 

લઃ?--સામાન્ય રીતે ડાબી તરધનું પુંઠતું હાડ અને ને ડી એ 
ખેતી વચ્ચેની જગ્યામાં કાન દેવાથી આ અવાજ સાંભળી શકાય છે- 
કોઈ વાર પેટની એક તરક કે ખીજી તરફ કાન દઇતે કયે ઠેકાણે અવાજ 
થાય છે તે ખોળી કાઠી શકાય છે. સગર્ભાના પેટ ઉપર કાન દેવાથી 
આવી રીતને અવાજ સંભળાય ત્યારે ખે વાત નકકી થાય છે. 

વ#--ક! કઈ ખે વાત? 


લ.--એક તો એ કે નકી ગર્ભ છે અને ખીજ એ કે પેટમાંનુ. 

બાળક જવતું છે. 
વ*--ડીક કહો છે. છેકરૂં જવતું ન હોય તો આવે અવાજ 

ડયાથી સંભળાય ? ઠીક. પેટમાં ળે બાળક હોય તો શું તે ખેયના જીદા 
નદા અવાજ સાંભળી શકાય છે ? 

લ*--ડીક વાત કહે છે. ખે અવાજ જાીદા જુદા સંભળાયજ, 
ગમાં નવાઇ શી? વળી એ રીતે એ પકારના અવાજ જીદા જુદા 
સાફ સંભળાય તો તો ખે બાળક છે, એમ નકી કહી શકાય. આ 
, ઉપરાંત વળી ખીજું આપણે ન્નણી રાખવું જરૂરનું છે કે બાળકનું 
માથુ નીચેની તરક હોય તો સગર્ભાની ડાખી અથવા જમણી કુખની 
ઉપર આવી જ જતને અવાજ સંભળાય છે. વળી નને બાળકના 
પગ કે પુંઠે નીચેની તરફ હેય તો સગર્ભાના સ્તનની પાસે આવે 
અવા સંભળાય છે. ન 

વ*--વાહ! ખેન, વાહ ! આ તો ધણી જ સારી યુક્તિ. 

લ*--બીજો કડું છું તે સાંભળા. પાણીની કોથળીમાં જે પાણી 
હેય છે, તે પણ બધી સગર્ભાઓને એક સરખુ નથી હોવું. જેને 
વધારે પાણી હોય તેના પેટ ઉપર કાન દેવાથી આવો . અવાજ સ્પછ 
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સાંભળી શકાતા નથી. પણુ પેઢતી ઉપર ધણે છેટે કાન રાખવાથી જ 
અવાજ સાંભળી શકાય છે. ને પાણી થોડું હેય તો આ અવાજ 
સ્પષ્ટ સંભળાય છે. પણુ ઉપર ઘણે છેટે કાન રાખવામાં આવે તો 
અવાજ સંભળાતો નથી. 

વ#--દા. આ પણુ સારી યુક્તિ ખરી ! 

લ.--હછી એક ખીજ યુક્તિ કહું છું તે સાંભળો. બાળકની 
પીઠ માના બરડાતી કરોડ તરક હોય તો (ધણે ભાગે સગર્ભાનાં 
ખાળકતી પીઠ માના બરયતી કરોડ તરફ જ હોય છે. ) આ શખ્દ 
બહુ જ સહેલાઇથી સારી પેઠે સપણ સાંભળી શકાય છે અને પીઠ 
માના પેટની તરફ ફરી રહેલી હેય તો અવાજ એટલી સહેલાઇથી 
અનેં સ્પણ સંભળાતો નથી. 

વ*--હા. આ પણુ એક ઘણી જ સારી યુક્તિ છે. 

લ*--હવે મારે કહેવાનાં ગર્ભલક્ષણ બધાં કહેવાઇ રહ્યાં છે. હવે 
તમે ગણાવી ન્નએ, જ્નેઊ કે કયાં કયાં લક્ષણ તમને બતાવ્યાં ? 

વ?--બધાં મળીને દશ, નહિ? તે ક્યાં ક્યાં તે એકે એકે 
ગણાવી જઉં ? 
 લઉક--હા. બોલે તે બધાં તમને યાદ રહ્યાં છે કે નહિ તે 
જણુવાની જરૃર છે. 

વ.--ત્યારે સાંભળો, હું ખોલું છું. પહેલું લક્ષણુ (૧) અટકાવ 
બંધ થવો. તે પછીતું લક્ષણ (૨) બકારી આવવી, ઉલટી થવી અને 
મૉંમાં થુ'ક અથવા પાણી આવવું. તે પછીનું લક્ષણ (૩) સ્તન મોટાં 
થવાં અને તેની આસપાસ બિંદુ ઉપડવાં, તે પછીનું લક્ષણુ (૪) સ્ત- 
નમાં દુધ થવું, ત્યાર પછીનું ચિન્હ (૫) પેટ ઉંચુ' થવું. ડુ'ટીને 
ખાડે છીછરો! થવો, અને સ્તન કાટવાની પેઠે પેડુ ઉપર સાદા સાદા 
ડાઘ થવા. ત્યાર પછીનું લક્ષણુ (૬) સગર્ભાના પેટમાં છેકરૂં ફેરકવું. 
ત્યારે પછીતું લક્ષણુ (૭) સગર્ભાના પેટ ઉપર હાથ રાખી કમળને 


છ, 


ઝોલી રાખવાથી પાંચ કે દસ મિનિટતે અંતરે કમળતું કઠણ થવું. 
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તે પછીતું લક્ષણુ ( ૮ ) કમળના મોઢા ઉપર હાથ દેવાથી કમળનુ' 
માં અને ગળું' બહુ જ નરમ થએલું માલમ પડવું. તે પછીતુ' લક્ષણ 
( ૪ ) કમળના શરીર ઉપર ખે આંગળાંથી ઉપરની તરક ખૂબ કરીને 
ધડકે મારવાથી છેોકરૂં ઉપરની તરફ ખસી જાય. પાછું તરત જ એ જ 
આંગળાંએ ઉપર ટપ દઈને પડે છે એમ માલમ પડી આવવું. હવે 
છેલ્લું ચિન્હ (૧૦) સગર્ભાના પેટ ઉપર કાન દેવાથી બાળકના છાતીના 
ધબકારા સંભળાવા. 





પ્રકરણુ ૨૦ મુ. 





૪ ગભેસાવ અથવા કસવાવડ#” 

વ*--ખબેન ! ગભૈવાળી સ્ત્રીને જે કસૂવાવડ થાય છે, તેતું કાંઇ 
કારણુ હોય કે નહિ ? 

લ#--કારણુ કૈમ ન હોય ? કારણ વિના જે કસવાવડ થતી 
હેય તો તો પછી બધી ગભૈવાળી સ્ત્રીઓને ક્સૂવાવડ થવી ન્નેછએ. 

વ*--એ તો ખર. ત્યારે તો બહેન, એ કારણે મને કહોને ! 

ઉ?--તે કછુ છું સાંભળો. ગભૈવાળી સ્ત્રીને કસુવાવડ થવાનાં 
અનેક કારણે છે. તે કારણેમાંનાં હું જે સાફ જણી શકુ છું, તે 
કારણે! માત્ર તમને શીખવી દઉં. 

વ#--ડા, એવાં કારણાજ મને શીખવે. 

લ*--(૧ ) લાંબા વખતના તાવથી, પેટનાં દરદોથી, કોલેરા 
અને શીળી નીકળવાથી કસૃવાવડ થાય છે 

વ૦--ગભૈવાળી સ્ત્રોને શીળી નીકળવાથી અથવા કોલેરા થવા-' 
થી જ કસવાવડ થાય છે, કે તેને થયા પછી તેનાં પેટમાંનાં છેકરાંને -. 

તે રગ થવાથી કસૂવાવડ યાય છે. 

લ*--પેટમાંનાં છોકરાંને એ રોગ થવાથી તે અંદર્‌ મરી જાય 

છે તેથી પણુ ક્સૂવાવડ થાય છે. વળી ગલવાળી સ્ત્રીને શીળી નીકળે 
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તેથી અથવા કોલેરા થવાથી પેટમાંનાં છોકરાંને કશી અસર થતી નથી- 
પણુ હુંકામાં સમજવાનું એટલું કે ગભૈવતીને શીળી નીકળે કે કેલેરા 
થાય તો કસૂવાવડ થાય એવું મનમાં નકી સમજ રાખવું. 
વ--બહુ સારૂં; ત્યાર પછી કહો ! 
લ*--(૨) ગળેવાળી સ્ત્રીને કે!ઈ પ્રકારના આધાત લાગવાધા 
પણુ કસૃવાવડ થાય છે. 
 લક-આધાત લાગવો એટલે સું? 
લ#--એથય્લી પણુ ખબર નથી? સગર્ભાન પેટ ઉપર ઠૉસેો, 
પાટુ, કે લાકડી મારવાથી તે પઠી “નય અનૅ પૅટ ઉપર બારે વા 
લાગે તો કસૂતાવડ થપ/ ન્નય. આદ છોકરાનું ગાદમ કે પાટુ પેટ 
ઉપર્‌ લાગવાથી પષ્મ કસવાવડ થાય. દ 
વ*--એ મા! ત્યારે તો બાખડાં છોકરાંતે લઇને સ્રાઝ રહેવામાં 
પણ ગભવાળી સ્ત્રીને ધણી મંભાળ રાખવી જ્નેઇએ. 
લ*--દા. ઘણીજ સંભાળ રાખવાની જરૂર છે. 
વ*--હતે કહે, બીજી કોઈ જતના ધા બા લાગવાથી કમવા- 
વડ થઇ નય છે કે નહિ ? 
લઃ--(૩) પગ લપસી જવાથી જેરધી પૅટ દખાય તેમ ત્તે 
સગર્ભા સ્ત્રી પડી નય અને તેથી સારી પેઠે આધાત થાય તો પણ 
કસૃતાવડ થઈ ન્નય છે. (૪) ભારે ધક્કો લાગવાથી, ઘણી જ મહેનત 
કરવાથી, બળાત્કારે બહુ દુઃખ થાય તેવું કાંઈ કામ કરવાથી, ઘષ્યી 
વાર વેગ ધારગ્‌ કરી રાખવાથી, એટલે ઝાડે, પેસાર્જા વગેરે ર૪ 
સખવાથી, ઘણી ઉધરસ આવવાથી, અને અતી ઘણું હસવાથી પણ 
કસૂવાવડ થઈ નય ખરી. (૫) ઘણે ગુસ્સે, ધણા: આનદ કે વણે 
દુઃખ" થલાથી અથવા અચાનક ઘણાજ સારા કે માઠો સમાચાર સાંભ- 
ળવાથી પણુ કસતાવડ થઇ૪ નનવ. ' 


ક ૦-૩૦... તત... લાના, - -- . ઝના નય... _.....૦..ળાજા %; # (- ક *૧૦૦૦-૦..-૦-૦૦--૧---.*.--૦)ાા,ઝજજ- 


૧ ત્રણ ચાર વરસનું છોકરૂં માના ખોળામાં કે પડખામાં હોય એટ- 
લામાં ખીને ગલ રહે તો આ છોડર્‌ે બાખડુ' કહેવાય. 
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વન-એ મા! ક્સૂવાવડ થ8! જવાનાં તો ધણાંએ કારણે! 
જણાય છે ને શું? 

લમન-હા. ઘણાં કારણો છે. પુરે મહીને વગર અડચણે સુવાવડ 
આવવી એ કાંઇ થોડાં ભાગ્યની વાત નથી. ઘણી સંબાળ અને નિયમ 
ષમાણે રહેવાથી તો સગભા સ્તી અને તેના પેટમાતું બાળક બંને 
સામાં થઇ શકે. 

વ*--ઠીક. એવી ઘણી સ્ત્રીઓ ન્તવામાં આવે છે કે જેને વારે- ' 
વારે કસૂતાવડ થઇ “ય છે. આ પ્રમાણ વારેવારે કસ્રવાવડ થવાનાં 
કાંઈ કારગ હશે ખરાં કે ? 

લ#--કારણ વિના તો કાંઇ થાંય જ નહિ. ક્સવાવડ થ' જવાની 
ટેવ પડી ન્નય છે. ત્રણુ “મહીના થાય કે ક્સૂવાવડ થઇ નય. કસૂવા- 
વડ થયા પછી મહીનાક દિવસ પછી વળી ગર્ભ રહે. વળી ત્રણુ 
મહીના થાય કે કસૂવાવડ થઇ જય. આ પરમાશે વારે વારે ગર્ભ રહે 
અને વારેવારે કસૂતાવડ થઈ નય. છેવટ પૂરા મહિત! થયા પછી 
તેવી સગરભાને સૂવાવડ આવવી એ ધણું કઠણ થઇ પડે. ( મતલબ કે 
આવી સ્ત્રીઓને પૂરા મહિના થઇને સવાવડ આવે એમ થવું વણ 
મુમ્કેલ હેય છે ). 

વ*--ડીક- આ રીતની જેને જ પડી ગઈ હોય. તેને એ ટેવ 

દૂર કરવાનો કેક ઉપાય હશે ખરો કે ? 

લઃ--૧પાય છે તો ખરો. પણુ તે ઉપાય અક જ નથા. 

વ.--તે ઉપાય કહે તો ખરાં બેન ! 

લમ--કે!ઇ સગર્ભા સ્ત્રીને ઉપરાઉપર ખે વાર ડસુવાવઃ થાય તો 
તેભે એક વરસ સુધી ગભ ન રહે તેવી કાળજ રાખવા ચેગ્ય છે. 

૧૦--ગલભે ન રહેવા માટે વળી કેવી નનતની કાળજ રાખવી નેઇએ?. 

લમ--એ પણુ તમે જાણી શકતાં નથી ? એક વરસ સુધી તે 
પાતાના ધણીથી છુટીઃ રહે એટલે થયું. ' 

વ#--એક વરસ ધણીથી' છુટી રહેવા કઈ ર્ત્ર રાજ હોમ? 


ષ્ટ 
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લબન-તો તેતું નસીબ ! પેટમાંના- બાળકને બચાવવા કરતાં 
સ્વામી સહવાસ વધારે સાર્‌ છે ? 

વ,--ના, ના, દું તો માત્ર મળન કરૂં છું. એક વરસ ગર્બે ન 
રહેવાથી શે! લાભ થાય ? 

લ#--લાભ, આપણે જે ન્નેઇએ છીએ તે થાય. 'વારેવારે કસ- 
વડ થવાની ટવ મરી જય, એ મોટો લાભ- 

વ.--તમે જે ઉપાય કલે તે ધણ્‌ાજ સારો છે. આછા ! આવે 
સહેલો ઉપાય હવા છતાં આટલી બધી કસૂવાવડે થાય છે, એ ધણાજ 
દુ:ખની વાત છે ! ફં 

લ*--તે ઉપાય છે તેધી શું થાય ? ઉપાય છે, પણુ જેને તેની 
રર છે, તે જણુજ નહિ, તા એ લાભ કેમ થાય ? 

વ*--દા, એ તો ખરં. નહિ તો વરસે વરસે જે સ્ત્રીને ગલે રહે 
અને કસૂવાવડ થઇ ન્તય તે આટલું બધું દઃખ શા મારે ભોગવે ? 
એક વરસ તો શું પણુ ત્રણુ વરસ સ્વામી સહવાસ છેડવાથી પણ 
ને આ રોગ મટતો હોય તો ઘણી સ્ત્રીએ ખુશીથી તેમ કરે. આ 
ઉપાય તેઓ નનણતી નથી તેધીજ તેમનું દુઃખ મઢતું નથી. તેઓ 
એમ જણે છે કે એ રેગવું કાંઈ એસડજ નથી. એ દુઃખ તો ઘણાં 
વરસ લગી લૅૉગવવું જ નેએ. વળી મોટાં ૬ઃખતી વાત તો એ છે 
કે જેટલી વાર કસૂતાવડ થઇ: ન્નય તેટલી વાર તરત ગભે રહે. વળી 
એ ગભ રહ્યાતે ધોડી સુદત થાય એટલે પાછી કસવાવટ થઇ જય. 
આ માસમાં કસૂવાવઃ થદ! એટલે તે પછીના માસમાં ગભે તો રહેલે 
9૪ હોયને હોય. 

લ*--એજ નણવા નેવું છે, કે તેં દોષતું મૂછાજ આવી ટેવ 
છે. તેથીજ કહું છું કે એક વારને બદલે બેવાર કસુવાવડ કે તે ટેવ 
ફેરવી નાંખવાની મેહેનત કરવી જેઇએ. વળી. એ ટેવ ફેર્વી નાખવી 
કઠેણુ પણુ નથી. 

વ#--તાજ તો, એને કઠણુ કેમ કહી શકાય ? એક વરસ 
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ગભ ન રહે અને ત્યાર પછી ગભ રહે, તેથી ને વારેવારે કસવાવડ 
થઈ જવાને રોગ મટી જતા હોય તો તેના કરતાં તેને સહેલો ઉપાય 
શૈ હેઈઈ શકે? (મતલબ કે તેનો સણેલામાં સહેલો ઉપાય એજ છે). 
લ#--વારેવારે કસૂવાવડ ત થવાને! ઉપાય હવે તે! તમે સારી 
પેઠે સમજી શડયાં કે નહ ? 
વ*--હા, તે તો ધણી સારી રીતે સમજી ગઈ. વારેવારે કસુ- 
વાવડ થઇ જવાની રેવ દૂર થઈ જવાથી સગર્ભા સ્ત્રીને' પૂરે મહીને 
સુવાવડ આવે ખરી કે નહિ ? 
લન્-ડા. આવેજની ! વળી "સાંભળા. તમતે આગળ પણ્‌ 
'મેં કહેલું છે કે ત્રણુ મહિનાની અંદ્રરજ ઘણે ભાગે સ્ત્રીઓને કસવાવડ 
થઇ છે. તેથીજ ક કડ છું કે જે સ્રોને ક્સૂવાવડ થવાની ખીક છે, તેણે 
ચાર મહિના સુધી તો સ્વામી સહવાસ નજ કરવે।. કરવાધી ક્સવાવડ 
થઇ જય. ફક્ત સ્વામી સહવાસમાં 7૪૮ નહિ પણ પુરા ત્રણુ મહિના 
થઈ જય ત્યાં લગી તો તેણે બધી બાબતમાં ધણીજ સંભાળ રાખવી 
જઈએ. ત્રણુ મહીના પૂરા થઈ ગયા પછી કસવાવડ થવાતી ઘષ્યી 
ખીક નથી, એ સઘળી સગર્ભા સ્ત્રીઓએ સારી રીતે જણી રાખવાની 
જરૂર છે. કાર્‌ણુ કે કસૂવાવડતી પીડામાં પુરૂષો કાંઈ પણુ ભાગ 
લેતા નથી. ર 
વ#--પુરૂષાો તો કાંઇ દુઃખમાં ભાગ લેતાજ નથી. જેટલા જેટલા 
દોષ તે બધા આપણે સ્રીઓઆજ ક રીએ છીએ, નહિ ? 
લ*--તેથીજ કહું છું કે તમે તમારી પોતાની મેળેજ સંભાળ 
રાખતાં હિ શીખો ત્યાં સુધી તમાર પાતાતું સારૂં થવું ધર્ણું કઠણુ છે. 
વમ--ડીક, હવે એ સંબંધમાં વધારે એલવાનું નથી. પ્રસતાએ 
નણુવુંજ જઇએ કે આ રેગતો આવે સહેલો ઉપાય છે. 
લ#--હવે તે તો સધળું “નશી શકયાં ના ? 
વ*--તે જણ્યું. હવે તો તેનાથી બચાવ થઇ શકરો, ખેન ! 
“હવે ક્સુવાડ થવાનાં કાઈ લક્ષણે! છે કે નહિ ? તે કહે. 
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લ*--હા એેન! તેનાં પણ્‌ લક્ષણે છે. ભજે ન હેય તે! કેશ. 
ખબર પડે કે અમુક સગર્ભા બાઇને ક્સલાવડ જઇ જશે. 
ર વ--તે ખરૂં, ત્યારે એ બધાં લક્ષણા મને એકે એકે સારી 
રીતે સમજવીને કહે ! 

લ*---સાંભળો. કહું છું. પેહેલું તો તે આને રારીરે અસુખ 
૦7મ્‌ાય, કયાંઇ ચ્હેન પડે નહિ, શરીર ભાંગે, ધણી મહેનત કર્યા પછો 
જેવી આળસ થાય છે તેવી આળસ થાય. ચરીર નબળ થઇ ગઝું 
હેય એમ જણાય અને વાંસામાં ફાટ થાય. ત્યાર પછી જેમ સુવાવડ 
આવવાની હોય ને વેણો આવે છે તેવીજ વેણા આવવાની શરૂઆત 
થાય. ત્યાર પછી પ્રસવદ્દારમાં લે!દી દેખાય. છેવટ પીડાથી ,પીઠ, કેડ, 
પેટ અને સાથળ ફાટવા માંડે. આવું થયા પછી થેોડીકવારે પેટમાંતો 
ગભ પડી જય એટલે કસવાવડ થઈ જાય. 

વ#-આ પ્રમાણે ક્સવાવ$ થતી વેળા તેવી સ્ત્રીઓને બકારી 
આવી ઉલટી થાય છે ? 

લર--હા. ધણી ખને ઉલટી થાય ખરી. તે ઉપરાંત તેતી 
નાડ ઉતાવળી ચાલે, શરીર ગરમ થપ્ત નય, વગેરે ધણાં લક્ષણે! જણાય. 

૧૦--ડીક. ક્સૂવાવડ થતી વખત ખધાી સ્ત્રીઓને એક સરખાં 
ચિન્ય થાય કે જાદ્દાં જુદાં ? 

લન-જુદાં જાદાં ચિન્હ થાય, એમાં શી નવાઇ? (૧) કાઈ 
કોઇને મુૃદ્લે દઃખ થાય નહિ. ધણું લોહી પણુ પડે નહિ. તરત જ 
શાન્તિ થઈ જાય. પણુ કસૂવાવડ થઈ જવાતી જેતે એક પકારની રેવ 
પડી ગઈ હેય છે, તે સ્રીઆતેજ માત્ર આ પ્રમાણે ૬ઃખ ન થાય. 
(૨) કોઈ કેતે ઘણું લોહી પડેન એટ્લું તો લોહી પડે કે તે કારણુ- 
“' થાજ એકદમ મરી જરે એવી ખાક લાગે. (૩) કેઈ કાઇને કસૂવા- 
વડનાં બધાં લક્ષણા જણાય, ત્યાર પછી પૃરે મહિતે એક છવતા ખાળન; 
ઝની સાથે એક નાનું મરેલું બાળક જન્મે. 

વખ વળી શું? 


શ 
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લ--જ્યારે સ્રીના પેટમાં ખે બાળક હોય અને તેમાંનું એક 
પેટમાંજ મરી જય ત્યારે તે મરેલું બાળક પડી જવા માટે તે સતે 
કસવાવડનાં બધાં ચિન્ડ દેખાઈ આવે, ત્યાર પછી તેં બધાં લક્ષણ 
મટી જય અને મરેલું બાળક પુરા મહીના સુધી પેટમાંજ રહે. છેવટ 
સૃવાવડ વખતે જવતાં બાળક્તી સાથે મરેલું બાળક પણ જન્મે. 
( બહાર આવે ). 

વ?--ડીક. મરેલું બાળક એટલા દ્વિસ પેટમાં રહેવાથી તે સ્ત્રીને 
કાંઈ દુઃખં ન થાય? 

લ?ન્ન-ઉપર જણાવ્યું છે તેથી વધારે ૬:ખ શું થાય ? કસવાવ- 
ડની બધી પીડા થઈ જય એથી વધારે દખ ન થાય. સગર્ભા સ્ત્રીને 
પોતાને પણુ ખબર ન પડે કે મરેલું બાળક પેટમાં છે. 

વ#--દીક. જે પુરા મહિનાની પાસેના વખતમાં કસૂવાવડ થાય 
તે! ધણું લોહી પડેક? 

લ*--ના. તમારે આ એક નિયમ જણી રાખવે। કે જેમ જેમ 
પુરા મહીનાતી પાસેના વખતમાં કસવાવડ થાય તેમ તેમ લોહી એછું 
પડે. એટલે જેમ ગભે કાચો! તેમ લેઈ! વધારે પડે અને જેમ ગભે 
પાકો તેમ એણછું લેહ પડે. 

વ#--એ વાત મતે સાચી જણાય છે ખરી. કારગુ કે જ્યારે 
ત્રણુ મહીને ક્સવાવડ થાય છે, ત્યારે લોહી ઘણુ'જ પડે છે એમ મે 
ધણી વાર જ્યું છે. એ તો ડીક, પણ્‌ ક્સવાવડનાં લક્ષણની ખબર 
પડે તો કસૂવાવડ થતી અઢકાવવાના કોઇ ઉપાયે! છે ? 

લ*--ઉપાચો નથી એમ તો ન કહેવાય. તો પણુ જેને ક્સૂ- 
વાવડ થવાની રેવ પડી ગઇ છે તેના ગભલનતે સાચવી રાખવાતું કામ 
બ્રણુંજ કઠણુ છે. 
| વ#--ત્યારે તે ઉપાય શું ? તે તો મારે જણુવુંજ જઇએ. 

લ*--સાંભળા, તે કહું છું. પહેલાં તો એ જાણવું નેઇએ કે 
ગભૈતું રક્ષણુ કરી શકાય તેમ છે કે તહિ ? 
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વન-રક્ષણુ કરી શકાય તેમ છે કે નહિ, તે અગાઉથી શા 
રીતે ણી શકાય ?' 
લ#--તેનાં લક્ષણ નણવાથી તે પણુ અગાઉથી કેમ ન નાગી 
શકાય ? જેને કસુવાવડ થવાની એક ઝકારની રેવ પડી ગઈ છે, તેને 
કુસવાવડનાં લક્ષણુ ન્નણ્યા છતાં વગ તેના ગર્ભનું રક્ષણ થઇ શકે 
નહિ. વળી આગળ જેને કસવાવડ ન થયેલી હોયઃ તેને પણુ ધણું૦# 
લોહી પડવા માંડે અને ઉપર!ઉપરી જબરી વેણા આવવા માંડે તે! 
તેના ગભની રક્ષા કરવાનું પણ જહ કડેણુ છે. પણુ જેને અગાઉ ડસ- 
વાવડ થ૪ ન હોય તેવી સ્ત્રીને લોહી ધર્ણુંજ એછું પડે ને વેભો 
પણુ થોડી થોડી અને ધણી નરસ આવતી હોય તેવા સંજેગોામાં 
તરતાતરત ઉપાય કરવાથી ગળની રક્ષા કરી શકાય. 
વ?--એવા સંનેગમાં ર! ઉપાય કરવા જેધએ ? 
લ---કસવાવડ થતી અટકાવવાનો સુખ્ય ઉપાય તે સ્તતે 
પથારીમાંથી ઉઠેવાજ ન દેવી એ છે. માત્ર એકલા ખાટલા ઉપર ચુપ 
રાખીને સુવાડી મુકવી. ઝાડૅ., પમા કરવા માટે પણ તેને ખાટલા- 
માંથી ઉઠવા ન વી. તેના એરડામાં કોઈ પ્રકાન્તા ગોટાળા કે ગરઅ- 
ડાઢ ન થવા દેવો. વળી તેનો એરડે પણુ જેમ ટો રાખવામાં 
આવે તેમ વધારે સારૂં. કસૃવાવટ ચવાની ખીક મરટી*ગયા પછી પગ 
તે સ્ત્રીને પાંચ સાત દ્વિસ સુધી ઉઠવા ન દેવી, એ ડ&ાપણ ભરેલું 
છે. ત્યાર પછી ધીમે ધીમે સહેતું કામ તેને કરવા દેવું. ટુંકમાં તેને 
સૂવાવડતો વખત આવે અને રીતસર પ્રસવ થાય ત્યાં લગી તેની ધણી 
"જ કાળજીથી સંભાળ રાખવી. 
વ*--ઠીક. માત્ર એકલા ખાટલ! ઉપરજ એવી સ્ત્રીને સુવાડી 
રાખવાનું કારણુ શું ? 
' લઈ--કસૂવાવડ થવાની બીક હૈય ત્યારે નરમ ખીછાનાં ઉપર 
સુવું સારૂં નથી, તેમાં પણુ જ્યારે લે!કી બહુ પડવા માંડયું હોય ત્યારે 
તો નહિજ. 


( ડેડે૬ ) 
વ*--એવી સ્્રીને ખોરાક શું આપવો? ' 
લ--હલકેો ખોરાક આપવો. દધ અતે સાખુચોખા અથવ 
પાણીમાં તૈયાર કરેલા સાખુચાખા એ ખેમાંથી તેને જે ભાવે તે 
આપવું. પણુ જે ખોરાક આપવે તે સારી પેઠે ઢાઢો થયા પછોજ 
આપવો. કોઈ પણુ ચીજ ગરમ ખાવા દેવી નહિ. ધર્ણુંજ $'ડ' પાણી 
પાવું એ સારૂં છે. તેથી ધણેજ લાભ થાય છે. . 
વ*--ડીક. સુવાવડ વખતે આવે છે તેવી કસુવાવડમાં વેણેા 
આવે તેતો ઉપાય શે ? એવી વેણા આવતી હોય ઝ તે. સારૂં” 
નહિના? 
' ઉલ?--એવી વેશે. તા સારીજ મ . વેણે આવતી હેય 
તો તેનો! ઉપાય કરવોજ જ્ેઇએ.. 
વઃ--તેનો ઉપાય શે।, તે કહે. 

ઉ*--તે સ્ત્રીને થોડો અષ્રીષને અરેક. આપવાથી એવી વેણેા 
બંધ કરી શકાય છે. ન 
-  વ#--અશીષયતો અરક તે શું? ન  ઃ 

લ*--અંગ્રેજ દવા વેચનારને ત્યાં લાડેનમમના નામથી એ 
ચાજ વેચાય છે. તેથી અષ્દીયુના અરક ન બોલતાં લાડેનમ બોલીએ 
તા' ચાલે. આ' અરકની એવે વખતે ધણી જરૃર છે. અધાએ તે અર્ક 
વ્રરમાં રાખી મુકવોજ જેઇ એ. પણ એવી જગ્યાએ અનેઃ એવી સંભા- 
ળથી તેને રાખવો જેદએ કે તે બાળ બચ્ચાને હાથ ન' જય. 

૧#--કૈમ બાળ બચ્ચાં તે પી જય તો તુક્સાન થાય છે ? 

લ--તુકસાન જેવુ' તેવું' નથી. ધણું મોટું નુક્સાન છે. બાળ 
ભચ્ચાંઓને એ અરક ઝેર જેવો છે. તેથી બાળ બચ્ચાંને તા તેતી 
પાસે પણુ ન જવા દેવાં. _ 

૧#-એ અરક કેટલે આપવો જેઇએ ? ' 

દરેક વખત તેનાં પ'દર ટીપાં આપી થકાય. 

હ વ,--પાણીની સાથેજ અપાય કે કે નહિ? 
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લના, અધોળ પાણીમાં પદર ટીપાં એ અર્ક નાખીને તે 
સીને સે-પાવું. 

૧#--આ એસડ એકજ વારે આપવું કે કે ,વાર્‌'વાર આપવું ? ? 

લકન-કેટલીક વાર-આ એસડ આપવું તેનો કાંઇ નિયમ કહો 
શકાય નહિ. જ્યાં લગી વેણ બંધ ન થાય ત્યાં સુધી વારે વારે તે 
* એસડ આપવું જઇએ. જ્યારે વેણા આવતી બંધ થઈ જય યારે 
એસડ આપવાની જરૂર નાઇ, 

૧?--ટીક. બનર્માંથી અળીણ લાવીતે ખવરાવીએ તો ય 


ન થાય ? 
લ#--કાયદો ન થાય એમ તો નહિ કહી શકાય. પણુ બનન- 


રમાં ચોખુ' અષ્ીશ મળતું નથી. તેથી તેવું અદ્રીણ ધણા પમાણમાં 
આપ્યા સિવાય એટલે ફાયદો થાય નહિ. તે ઉપરાંત અષ્રીણુના અરકથી 
વધારે લાભ થાય છે. 
વ*--ત્યારે તો બજનરતું અદ્દીગ ન આપતાં અફીણાનો અરકે 
આપવે। એ વધારે ડીક. વળી એ અરક મેળવવામાં પણ્‌ કાંઇ મુશ્કેલી 
નથી. વાર્‌ હવે ધણું લોહી પડતું હેય તો! તે અટકાવવાને શું કરું 
તે કહો ? 
'લઃ--તે કહું છું, સાંભળો. પણા ઘણુંજ લોહીપડે તો ધણે 
ભાગે ગર્ભનું ર્ક્ષણુ કરી શકાય નહિ તે તો તમા જણે છે ના ? 
વ.--હા, તે તો તમે મતે આગળ પણુ કહેલું છે. 
લ*--જે ઘણું લેહી પડે છે એમ જણાય તો તે સ્્રીને એક 
કડ્ણું સા સુવરાવવી અને ઠંડા પાણીમાં એક લુગડાનો કટકો 
બીંજવીને તે કટકો પ્રસવના દરમાં અને તેની આસપાસ ચારે તરફ 
લપેટી રાખવે!* 
વઃ--એ ભીંજવેલે! કટકો એમને એમ રાખી મુકવો કે સુકાય 
એટલે ત્યાંથી લટ લઈ કરી કરી ભીંજવીને મુકવો! ? 
પી લ#--હા, વારવાર લઈ લેવો. પાછો તેને ભીંજવવો અને 
. ' લપેઢવો.. એમ ઉપરા ઉપર્‌ કર્યા કરયું. નહિ તો કાંઇ લાભ થાય નહિ, 


૨૨ 
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જે કટકો ભીંજવી મૂક્યો હેય તે થોડી વાર પછી લઇ લેવે1. ત્યાર 
પૃછી થોડીકતારે તે ફરી ભીંજવવો અતે ઉપરનેક૪ કે પાછે , ફેરી 
લપેટવો. આમ વારવાર કર્યા કરવું. 
વ#ન-વારૂ. આ પમાણે વારવાર કરવા છતાં પુ કોણી બંધ 
ન થાય તો પછી શું કરવું ? 
લ--લેરી ન અટકે તોપગું આગળ કહેલું છે તે પ્રમાણે 
પા લુગડાના કટકાને પ્રસવ દારમાં ડુચો દઈ રાખવો. કારણ 
કે ન ડુચેો ન દાઇ રાખવામાં આવે તો ધણું લોહી પડવાથી તે રમી 


મરી #ન્‌ય. 
વ*--ધણી સારી વાત. પણુ એ પ્રમાણે લૃગડાનો ડચે રેવાથી 


લોહી બહાર ન આવે એ ખરૂં, પણ્‌ તે લોહી કમળમાં એકડું' થાય 
તો તેનો શે! ઉપાય કરવો? કમળમાં ધણું લોહી એકડ' થાય તો તે” 
ક્ષ મરી ન “ય? 

લઃ--હા, મરીજ જાય, એમાં શી નવાઈ ? 

વ#--ત્યારે તેનો ઉપાય શે ? 

લઃ--તેતો ઉપાય એ છે કે 'વાદળીના ડુકડાનો ડુચો દઈ 
પહેલાં તાં લોહી બહાર આવવું બંધ કરવું. ત્યાર પછી તે સ્ત્રીની પાસે 
બેસી સંભાળથી તપાસવું કે તેના કમળમાં લોહી એકડે' થયું છે કે નહિ ? 

વ#--તે કેમ કરીને ન્નણી શકાય ? 

લ*--તે #ણવાને। ઉપાય છે. ચિન્હો નેઇને તે પરુ ન્નણી શકાય. 

વ.--તેનાં લક્ષણે કયાં, તે કહે, ત્યારે. 

લ*--મોાં અતે આંખો દીકાં થઇ જય, પેટ ચઠી આવે, નાડ 
ધામા થઈ નય, શરીરમાં કાંઇ પણુ બળ રહૈ નહિ,' તે સ્રી તરફડે, 
અતે “ણે તેનો ઉંધવાનો વખત આવ્યો હેય એમ ન્નેનારને જણાય. 
આવાં ચિન્હો નનેવામાં આવે ત્યારે સારી રીતે નનણી શકાય છે કે 
કમળમાં લોહી એકડું' થયું છે અથવા થવા માંડયું છે. . 

વ--દીક. પણુ એવાં ચિન્હો નેવામાં આવે ત્યારે સોં કરવું ?.- : 
' ઉ--પ્રસવદ્દારમાંધી વાદળીતો કટકો લઈ લેવે1. “ત્યાર પછીઃ 


જ દ 


(રડ) 
“ડા પાણીમાં લુગડાનો કઢકો બોળીને આગળ ' કહી જવામાં આવ્યું 
છે તેમ મસવદાર ઉપર અને તેની આસપાસ ચારે તરક સારી પેકે 
તે કટકે લપેટવો. આ વાત તમને ટુંકામાં કડી બતાવું. કસગાવડ 
થઇ.ન હોય અને લોહી વહેતું બંધ થાય નછિ ત્યારે ધર્ણું લોરી 
પડવાથી તે સ્ત્રી મરી ન “નય અથવા ઘણીજ “અશકત ન થઇ શય 
તૈટલા માટે પાણી વગેરે પસવદાારમાં લગાડીને- જેમૃ બને તેમ લોહી 
ચોછું પડે તેવી મહેનત કરવી. ત્યાર પછી અધેળેક પાણીમાં ઘોડે 
એક દ્રાક્ષાસવ ( ખપે તેણે બ્ાાંડી ) મેળવીને તે એસડ આપવું. “ને 
તે સ્રી ધણી અશક્ત થઈ ગઈ હેય તો આ એસડ ઉપરાઉપર 
આપવું. તેથી લોહી પડવાથી તે સ્રી અત્ય'ત અશેકત થાંઝ «શૈ નહિ. 
વર--ત્યાર પછી કહે! કસતાવડ ય!ઈ ગયા પછી વૈ સ્તોને 
શી રીતે રાખવી ? તેમજ તેની કેવી સંભાળ રાખવી ? 
લઃ--તે સ્ત્રીની ખુબ સંભાળ રાખવી. ક!રણકે સવાવઃ કરતાં 
ક્સવાવડમાં ઘણું દુઃખ છે. “સાત સવાવદ સરી પણ એક કસતાવડ 
જુ'ઠી ” એવી કહેવત છે. પુરે મહીને સવાવડ આવે ત્યારે જે નિયમ 
પ્રમાણે મૃવાવડીતે રાખવાનું કહેવામાં આવ્યું છે, તેવા જ નિયમથી : 
કસૂવાવડમાં પગ સંભાળ રાખવી. તેથી પગ વધારે સભાળ રાખવી. 
દસ પદર દ્વિસ સુધી તો તેને મૃદલ ઉઠવા ખેલવા કે હરવા ધૂરવા 
રવી નહિ. પ્રસવ દારમાંથી કેટલાએક દ્વિસ લગી જે થોડ થોક 
લોહી પડયા કરે છે તે બંધ ન થાય અને ઝ!દાતી કમજીઆત ન રહે. 
સેવે। ઉપાય કરવાની જરૂર છે. 
વ--કસવાવડના સંબંધમાં હવે ખીજું કાંઈ કહેવાતું છે ? 
લઃ--ધર્ણં ખરૂં કહેવાઈ ગયું છે. હવે ધોડુ'ક કહેવાતું માત્ર 
ખાષ્ી છે. ' જ જુ ર 
વ#--ત્યારે હવે તે કહી દે. 
લ*--કસલાવડ થવાતી જે શને ટેવ પડી ગઈ છે, તેની તે 
-- રેવ મટાડવાનતો ઉપાય આગળ મે તમને કહેલો છે, તે તો તમાર 
યાનમાં છે ના ? : 


(ક). 


વ*--અરે, ખેન! તે તતો ધ્યાનમાં કેમ ન હાય ? એજ 'શુકી 

«ઉં તો બીજું ધ્યાનમાં રહે શું ? ન 
 ઉ--જે ઔઓતે એકવાર કસવાવડ થઇ ગઇ છે, તેતે ફરી 'ગલે' 

રહે ને તે વખત આવે ત્યારે ઘણીજ મંબાળ રાખવાની આવસ્પેકતા % 
છે. મુદલ ઉઠવું, બેસવું, ફરવું, હરવું નહિ. ચુપ થઇતે સૌઝજ રહેવું. * 
જ્યાં સુધી તે વખત વીતી ન «નય ત્યાં લગી ,આ નિયમ પમાણે. 
રહેવું. ઉઠી બેસીને હરવું ફરવું નહિ અને ચુપ થઇને બીછાનાંમાં સુઇ 
રહેવું.'એ આ રોગ અઢકાવવાનેો મોટામાં મોટા ઉપાય છે. આ 
તાત બધી સ્રીઆએ સોરી પેઠે ધ્યાનમાં રાખવી. ગભે રહલા પછી 
સ્વામી સહવાસ બંધ કરવો. એ વાત કદી પણુ ભુલવી નહિ. તે આને 
જે કેઈ પ્રકારતાો રોગ હેય તો તે મટાડવાનતો અગાઉથીજ ઉપાય 
કરવા. નાહ તો! ગભે સાચવવાતું કોમ ઘણું કઠેયુ થઇ પડે છે અને 
સ્થ નબળી હોય તો તેનું રારીર જેથી બળવાન થાય તેવો ઉપાય કરવે।. 

વ?--તબળું શરીર શી રીતે બળવાન થાય? 

લમ્--ળ આપે તેવું એસડ ખાવાથી અને બળ આપે તેવો 
ખોરાક ખાવાથી. બળ આપે તેવે! ખોરાક કયો, તે તો નાણા છો ના? 

વ#--તે કેમ ન જણું? દુધ, રોટલી, જત નતતનાં કડાળની _ 
દાઇ એ બધે. બળ આપે તેવા ખોરાક છે, નહિ? 

લ*--ડકા ખરં. આપણા દેશની સ્રીએ માટે એ સારો ખોરાક 
છે. હવે માત્ર એકક વાત માર્‌ કહેવાની છે. 

વ--શી વાત? 


લ.,--કમગાવડ થવાનો જેને ભય છે, તેણે હમેશાં નિયમ 


પમાણે ડટા પાણીથી નાહાવાતી ટેવ. પાડવી એ ઘણું સારૂં છે, પણુ 


તેથી એમ ર" નથી કે ધણા ઠડ પાણીથી નહાવું, તેથી તતો. જ 
ક નુકસાન થાય છે. સામાન્ય ઠૅ'ડ પાણીથી નહીવાની ધામે ધીમે આ 


ટેવ પાડવી એમ કહેવાની મતલબ છે. 
મારા 





(૩૪૫) 
પ્રકરણુ ૨૨ મુ. 


મૃતવાસા એટલે જેનાં બાળક મરી. જતા હોય તેવી ઝરી? 

વર-ધણી પ્રસતાએનતે બાળક થ# થઇતે મરી જાય છે. એવી 
આનાં. બાળક્રતે બચાવવાનો કાંઈ “ઉપાય નથી ? 

લ#--નથીઃ એમ”કેમ કહેવાય ? ઉપાય કરીએ તો ઉપાય છે. 

વશ ઉપાય છે, ખેન? 

ઉ--ઉપાય કડું છું. સાંભળો. વારેવારે કસવાવદ થઈ જવાની 
જેમ કેટલીક પમૂતાને રેબ પડી “નય છે, તેમ વારેલારે બાળક મરી 
જવાની પણુ કેટલીક પ્રમતાને ટેવ પડી ન્‍નય છે. આવી 4સતાએ!નાં 
આળકં બચવાનું કામ ધર્ણુજ કડૅણુ છે, 

વ#--તેધીજ કડ છું કે આવી સ્ત્રીઓનાં બાળક બચાવવાને 
૪ ઉપાય છે કે નહિ? કેમકે આપણે વારવાર સાંભળીએ છીએ કે 
એવી પસમૂતાએપનાં બાળક જવતાં નધી. 

લ#--તેનો માત્ર એકજ ઉપાય છે. જે પસૂતાને ઉપરાઉપર 
ખે બાળક લગભગ એકજ વખતે મસી ગયાં છે, એમ ૦૮ણાય, તેતે 
એ રેવ 'પડી છે, એમ સમજ લેજું, આ સમજ્યા છતાં પષુ તેતો કાંઈ 
ઉપાય ન કરવામાં આવે તો એ ટેવ મજખૃત થતી જય છે. વરમે 
વરસે એક ખાળકા જન્મે, અને મરી જય. એક તરક ગલ રહે, અને 
બજી તર્કથી આગળનું મરી જય. આવી સ્ત્રીઓનું એજ લક્ષમુ છે 
કેમઃ એમજ-કૈ નહિ ? 

જના, એમજ. તમે જે કહો છો તેમાં કયારેયે કાંઈ પ 
“બૂક પડે? છે ?- 

ઉ-તમને એફવાર પૂછી ભોઉં. જે સ્રીઓનતે બાળક ત્ય 
'થઈનેઃ અમુક, ઉમરના થતાંજ મરી. «ય, તેવી. સ્રીએ બાળકની ઇચછા 

“ થવ૧રૂકેમ? 


(૩૪૨ ) 
લ,--ન્યારે તે «તણું છે ? એક બાળક વેટમાં રહેરે, ત્માં' 
બીજી મરી જશે, ત્યારે તે શું સમજતે બાળકની ધચ્છા રાખતી હશે ?' 
તેશે' પોતાના મનમાં એકં વંખત વિચારવું જોઇએ કે હયાત બાળકો 
બચોવવાને! ઉપાય કર્યા વિનતા ખીશ બાળક્તી ઇચ્છા રાખવી એ ઠીક 
છે કે નહિ? એમાં કાટ પાપ છે કે નહિ, તે પુ વિચારવું ન્નેઇએ, 
મી, બાપ એ બંતેતે એમાં સરખુ'જ પાપ લાગે છે 
વ*--ખરૂંજ તો, પાપ બંનેને સસ્ખું. છે *. તમારી વાત સાંભ” 
બને મતે આ સમજણ પડી. આમાં પાપ છે શ વાત્ત આગળ કદી 
ધણુ મારા મનતભાંએ આવી નહેતી. ગમે' તેમ હે હે, તમે એંમ તો . કહે 
છે! કે અ રંગ અટકાવવાતે! કોઇ ઉપાય નથી એમ તો નથી: મત-- 
લખ કૈ એ રોગ મટાડવાનેો પણુ ઉપાય તો છેજ જે જે રગતી વાત 
મૈ તમને પૂછી, તે બધાના ઉપાય તમે બતાવ્યા છે. આ રોગ શ ન. 
મટે તેવો છે ? તેનો ખરોબર ઉપાય નથી? 
લ?--એનેો બરાબર ઉપાય તો આપણી પસતાઓતું કપાળ છે !' 
આપણી પ્રચતાઓ તા બીનનું ભુંડું કરીને પોતાનું સારૂં જેકી 
મહેનત કરે છે. કેમ, એમજ થાય છે કૅ નહિ ? 
વ,--હા, એ વાતની તે! મારાથી ના નહિજ કહેવાય. : 
ર  ઉ*-ખીજ' પ્રચૂતાતું નાર કરીતે પોતાનાં બાળકની રક્ષા કર-- 
વાથી કદિ પણ્‌ સારં થાય ખરં? કદિ પણ ન થાય. આપણી પ્રસ: 
તાબા સારૂં માડું કંઇજ સંમજતી નથી. જે કોઇક બતાવે તે' તેએ 
કરે ! કોઇક માણુસ એમ બતાવે કે “ અમુક પ્રસૂતાનાં ' બાળકને કોઇક 
યુક્તિ કરીને મારી નાંખશે, તો તમારૂં ખાળક બચશે, ” “તે! પોતાનું 
ખચશૅ એવી મૂપતાથી તે એટલું મોટું પાપ કરતાં પણ પાછું! વળે: 
જેશેજ નહિ. આ થં માણુસપણું કહેવાય ? જતાવરો પણુ આવું “તો 
ન ફરે. ધારો કે બીજતું નટોરૂં કરવાથી 'કદાચ આપણે આપણું 
સારૂં કરી - શકીએ, તો પણુ આ પ્રમાણે થયેલું - આપણું સાર્‌  લાંબા- 
વખત સુધી રહે ખરૂં કે? તે તો જરાક વિચારો ! 'કદિ પથુઃન રહે. 


(3૪3) 


અતે જ્યારે એમ થાય--ત્યારે ફાયદો શે થયો? આ દુનિયાનો લાભ 
પણુ ગયો, અતે પરલેકતે લાભ તો પહેલાંથી જ ગયેલો છે. કેમ 
એમજ કે નહિ?” 

વ.--એ તો. ઉધાફુ' જ છે. એની ના કેઉ/થી પણુ કેમ કહેવાય ! ! 
તમે કોઈ દ્વિસ ગેરવાજબી બલે છે કે તેની ના કહેવાય ? 

લ*--જેનાં બાળકો ઉપરાઉપર્‌ મરી જતાં હેય, એવી ધણી 
સ્ત્રીઓને મેટા રસ્તા ઉપર, ચકલામાં અને પાણીને શેરે કુડાળાં કરતી 
આપણે નેઈ એ છીએ. તેની મતલબ ખીજ કાંઇ નથી- ખીજ કઇ 
ધસ્નરતાનો પગ એ કૃ'ડાળામાં આવે તો તેતું બુડુ થાય, અતે જેણે 
કડાઈ કરેલું છે, તેનાં બાળક જીવતાં રહૈ, આવી મૃખેતા ભરેલી તેમતી 
| માન્યતા હેય છે. કેટલીક સ્રીએ વળી બીજ પસૂતાના પહેલા બાળ- 
કના માથાના વાળ કાપી લે છે અને તેથી પોતાનું સારૂં અતે સામાતું 
ભુડુ' થશે એમ માને છે. પોતાનાં બાળક જીવતાં રહેશે એમ સમજને 
કેટલીક સ્ત્રીએ, બીન્નનાં નાનાં કુમળાં બાળકોને ડામ્‌ દે છે. આ બધાંથી 
પોતાનું તો સાર્ર થાય કે ન થાય, પણુ ખીજનું ભુ'ડુ' કરવા માટે તે 
આ મહેનત ખરીજ કૈ નહિ? 

વ--બીજનુ' ભુ'' કરવા માટેજ આ ખધી મહેનત કરે છે છે. 

લ.ન-યારે જીએ ! આ કેવું મોર્ટું પાપનું કાંમ છે ? બીજનું 
ભુ'ડુ' કરવાથી પોતાતું સારૂં યશે, એ વાત જે નકીજ હેય તો પણુ 
ખીનનુ' ભુડુ' કરવું એ કદિ પણુ યોગ્ય ન ગણાય. ખીનાનું ભુ'ડુ 
કરવાધી ઈશ્વર આપણું કોઇ દ્વિસ સારું કરેજ નહિ. બધી પસતાઓએ 
આ વાત સારી રીતે ન્તણી રાખવી 'જેઇએ.' 
 લવઝ-વારેયારે જેનાં બાળક મરી નાય છે, તેવી ' સ્રીઓના 
સંબંધની વાત કારવાધી તો મારા મતને બહુજ મ થયું. એ વાતન 
માંથી તતો પ્રમતાએ। આટલાં બધાં પાપ કરે છે, એ વાત નણ્યામાં 
વી. એ તો બધું દીક, હવેં તમે એવી સ્રીઓનૉ બાળકો બચાવવાનો 
ઉપાય બતાવી વા, એટલે પછી ઝસતાએ, ખરે! ઉ ઉપાય જ આવાં 
પાપ કરાતી ઈચ્છાજ નહિ “કે જ 





લ?--આ પહેલાં જ કડી ગઈ છું કે આ રોગનો માત્ર એક જ: 
ઉપાય છે: એવી સ્ત્રીઓ ભે એક વરસ કે દોઢ વરસ “સુધી પોતાન 
ઘણીથી. છુટી રહે તો તેતો એ રોગ મટી જય છે. 

વ?--વારેવારે કસત્ાવડ થઝ જતી હોય, તેને માટે પ પણુ આજ 
ઉપાય છે, નહિ ? 

લ*--હા, એ પણુ મે' તમતે કહીજ રાખેલું છે. બંનેમાં એકજ 
વાત છે. એક કે દોઢ વરસ સુધી સળગ તે સ્રીએ પોતાના ધણીયી 
છુટાં. રહેવું. યાર પછી ગર્ભ રહેવાથી જે બાળક થાય તે જીવે અને 
સુખેથી ઉછરે. આ ઉપાય લેવાથી તે પસતાતો દોષ હમેશને માટે 
મરી જાય, આ ઉપાય લેવાથી પ્રસતાને કાંઇ પણ્‌ ખોડું કરવું ન પડે; 
અને બાળક ઉછરે. 
'“ વ૧૦--ડીક, બરાબર સમજખ્‌ પડી. એ રોગનું આ એસડ છે, 
એમ પ્રસૂતાએ જાણવું જેઈએ. 

લં--હા, એ તો જણુવુંજ જેઇએ. જણે નહિ તો તે પમાણે 
વર્તે કયાંથી ? અને તે પ્રમાણ વરતે નહિ તો ફાયરો શી રીતે થાય ? 

જાશે નહિ તો ધણાં વરસ સુધી પ્રમતા દુઃખ ભેગવ્યાંજ કરે, એમાં 
શી નવાઇ ? કેતે પાંચ, કોઇને સૌત, કોધ્તે દશ અતે કેતે બાર બાળક 
ઉપરાઉપર મરી જવાની વાત આપણે સાંભળીએ છીએ એ' શું થોડાં 
દુઃખની વાત છે ? એટલાં બંધાં બાળકો વરસ વરસતે આંતરે મરતાં 
રૃખ્યાં છતાં તેનો શે! ઉપાય કરવો, તે પણુ કોઇ વિચારતું નથી. એવી 
પસતાનાં ધરનાં ડેસાં ડ”સંને પણુ શરમ આવતી -નથીઃ! શરમ નથી 
આવતી તો કાંઇ નહિ, પણુ એમને ધ્મતી ખીક પણુ નથી ? 

વર--ઘવે ક્ષમા કરો ! વધારે ખોલે નહિ, ધીરાં થાએ, તમતે * 
બહુજ ચસ્કો આવ્યો હોય, એમ તમારાં મોં પરથી જણાઈ આવે છે. 


લન--ગ્રસ્સો આવે એવીજ વાત છે ના ! યેસ્સો. કાંઈ કારણુ * 


વિનતા આવ્યો છે ? પ 
૧૦--આ બધા ઉપાષેો તમે કહી બતાવ્યા, તેથી, - શે. ગોવા. 2. 
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“ કામ ૫ નહિ ચાય. પોતામાં બાળક મરી જય, એ શું પસતાતે સારે 
 હ્ાાગણું હશે ? એનો તમે બતાવ્યો તે ઉપાય છે, એમ શું «& ડોશીએ। 
 જણુલી હરે ? જ એ વાત ડોશીએ નનણુતી હેય તો પછી આવ! 

,  અરા હાલ થાયજ કેમ ?: 

લરૂ-ગમે તેમ હે. પણ એ- ચેઇ ગયું છે, તે તો હવે તેમના 
હાથમાં નથીજ. ઉવે પછી આવરી ભયકર ભૂલ ન કરે તો પણુ નણે 
બશ્યાં સમજશું. 

વ--હા, હવે એ લેકો બધી વાત સમજશે, એટલે પછી ભૂક્લ 
નહિ જ ડરે. 

અન્‍ડાસાકકારાીઇબઝઝજન૦૦૦ 


પ્રકરણુ ૨૨ મુ. 





પ્રસવ પછી આવતી વેણ અથવા આંખોઈ અમળાવી. 
૧ન--હે' બેન ! યસવ પછી જે વેણા આવે છે, તેના ક 
ઉપાય છે ખરે? એ વેણેથી. પ્ર્ષતાએ બહુ જ દઃખ પામે છે 
આળક આવતાં જે દુઃખ થાય છે, તે કરતાં પણુ એ વેણેથી ઘણુંજ 
વધારે દઃખ થાય છે. એ વેણાથી પ્રસૂતા એટલી તે! અકળાઇ નય 
છે કે, તે સંભારતાં પણુ મતે તો ધન્નરો થઈ આવે છે. 
લ*--હા, એ. વેણેથી ધણૂં દુઃખ થાય છે, એ ખરૂં. એ ૬: ખ 
મટાડવાનેો ઉપાય નથી, એમ તો નથીજ. પષ્મુ એ વેણાથી લાભ છે 
નુકસાન નથી. કારખુ કે એ વેશે! આવવાથી લોહી પડવાની આ 
રહૈતી નથી. એ ઉપરાંત કમળમાં. જે લોહીતે બગાડ રહી ગયો હોય, 
ત એ વેશે આવવાધી પડી જય છે. એ લોહીતો બમાડ બહાર કારી 
નાખવાં સારૂજ કમળ. સંકોચાય છે. કેશળનો આ સંકોચ તે જ પ્રસવ _ 
_“જછી આવતી વેણે છૈ. આ પ્રમાસું થવાથીજ કમળ સંકેથાધ્તે નાનું 


પ થ૪ જઈ પોતાની અસલ, જગ્યાએ જઈ ચેછે શું થોડે ફાયદો 





 વ્મે “માતો છો? 
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૧*--ન્‍ે આમ છે; તો તો એથી ધણેૉજ કાયદો છે, તેની ના 
કહેવાય ? પહેલી વારની પ્રસતાને પ્રસવ પછી આવતી વેણોથી 

બહ્‌ દુઃભ થતું નથી, ખરૂં કે નહિ ? 
લ--હા, જેમ જેમ બાળકે! થતાં નય તેમ તેમ આ વેણોધી 
વધારે દુઃખ થતું “નય, એ એક મુખ્ય નિયમ નનણી રાખવેન. 
: ૧૦-ખાળક અવતર્યા પછી કેટલી વારે આ વેણા આવવ! 
માંડ છે ? 
“લ.--તેતી પણ તમને ખબર નથી ? 
વ?--મને શી રીતે ખબર હોય? મારે તો એક જ બાળક 
થયું છે. પછી ખાળક ચયું જ નર્થી. મોતીને. પગ આ પહેલે જ ભા- 
ગીયેપ આવ્યે! છે. 
'લ--એે તો ખરૂં. આ તો મતે સાંભવું / નહોતું. બાળક 
જી પછી અરધેક કલાકે આ વેષ્‌ આવવા જ છે. ત્યાર પછી 
[ઇ કોઇને આ વૅણુ એક દિવસ અતે કોઈ કોઈને દહ દ્વિ વસ પણુ 
આવે 'છે. કોઇ! કોઇ પ્રચ્રતાને વળી આથી વધારે ન પણુ વેણુ આવે છે, 
વ*--ડીક, એ વેણેથી પ્રસતાતે ઘર્ણું જ ૬:ખ થાય, તો પણુ 
તેનો કાંઈ ઉપાય ન કરવો? ' 
લઃ--બહ જ ૬:ખ થાય તે! ઉપાય ફરવો, ચા માટે ન કરવો? 
પણ્‌ દોડાદોડ કરવામાં કાંઇ સારં નથી. બહુ જ પીડા થાય તો અદી- 
ખતા અરક પ'દર ટીપાં નવટાંક પાણીમાં આંપી દેવે. 
: ધ?--અષીણુનો અરક આપવાથી એ વેણોા બંધ થઇ નય? 
. કલંક, થોડીક વારે પેછી એક્દમ અમિ ઉપર પાણી છાંટવા 
નેવું . થય. 
 લં--શું કહો છો? અષ્ટીણુનો અરકમાં એટલે! બધો યે ? 
ત્યારે તો થોડ એક અણેીણુનો અરકં ધરમાં જ રાખી મૂકતો. નનેઇએ. 
“ લ.--એકલો અદીણુતો અરક જ નહિ, પણુ અર્ડટ એક રાઇ, 
દ્રાક્ઞાસવ ( ખપે તેણે બાંડી ) એ બે ચીનને પણુ ધરમાં રાંખી મૂ 
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વીજ નેઇએ. ધસવનો યભત પાસે. આવે લાર એ ત્રણુ ચીજને યથાડી 
શ્રાડી ધરમાં રાખી મૂકવી, એ બહુ સાંરં છે. એમાં દ્રાક્ષાસવ (ભાંડી) 
ની કાંઇક વધારે કિંમત પડે છે, ખાછીની ખે ચીનને તો થાર આંનામાં 
તો જેઇગ તેટલી આવી રહે છે.. 
વ*--એમાં પૈસાના હિસાબ શે ગણુવો? એવે! વખત 'આવે 
ત્યારે બે રૂપીઆ ખરચ પણુ થાય. એથી વધારે ખરચ તતા ન થાય ના? 
લ*--એટલું બધું ખરચ ગેતું થાય ? રૂપીઆ સવા ર્પીઆમાં 
તો બધી ચીજને આવી રહે. 
વ*--ગમે તે બેસે, પણુ એ ત્રણે કિ ઘરમાં જ રામ્મવી જોઇએ 





મ્રકર્ણુ ૨૩ જુ. 


કષાલઝજીકુજીતકરસટરાકત ૨ 
સવાવડના ઓરડામાં બાળકના શરીરની તપાસણી, 


વ*--કેટલાંક બાળકોને હાથ પગનાં આંગળાં વધારે હોય છે 
અતે કૈટલાંક બાળકના પગૃ ઉપર કેદ! કોઈ જગાએ મોટા મસા 
હોય છે. આમ હોય તો વધારાનાં આંગળાં અને મસા કાપી નાંખવા 
નેઈએ નહિ? 

લસ--હા, એમ હોય પગુ ખરાં, અને તે કાપી નાંખવાં જોઇએ. 
આળકતો નાળ-વધેર્યા પછો અતે ષસતાને કાંધકે નિરાંત થયા પછી 
બાળકના હાથ, પગ, મોં, આંખ, કાન, નાક, હેઠ, મળદ્ાર વગેરે એફ 
એક અવયવ બરાબર તપાસીને જેવા. હા થે. અથલા પગે આંગળાં 
વધારે હેય તો તે કાપી નાંખવા. 

૧*--ર૨ાથી કાપવાં ? 

લઃ#--ધારત્રાળી. છેરી વડે કાપવા. * 

વઃ--છરીથી કાપતાં ખહુ લોહી વહે તો થું કરતું ?' 
લંઈ--બહ લોહી પડે «-નહિ છરીથી મપ્યા-પછી 'એક પાતળો 
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* લુગડાનો કડો ઠડા પાણીમાં પલાળીને તે જગ્યાએ ખાંધી. ક 
ભજેઇએ. આમ ફરવાથી લેહી પણુ પડે નહિ, અને બાળકતે દુઃખ .પ્રણુ થાય 
નહિ. શરીર ઉપર કેપ જગ્યાશ્ને મોટા મસા ન્નેવામાં, ચાવે તો. તત 
પણુ આ પ્રમાણે જ કરી નાંખવું. મસા બહુ નાના હેય, અતે. સરળ” 
તાથી કપાય તેવા નહોય, તો તેને કાપતાની, કાંઇ જરૂર નહિ 
વ --મળદ્દાર (પૂ ) તી. પરીક્ષા કરીને સું ન્નેવાનું છે 
લમ્-અરે ખેન ! એટલું પણુ “નણતાં નથી ? કોઈ કે કાઇ, ખાળ- 
કને મળદ્દાર મુદલજ હોવું નથી. 
વ*--શું કહો છે? ઠોમુંકુ મળદારજ ન હેય ? એમ હાય 
તો પછી શું કરવું ? 
લ*--નજદીકમાં કોઇ સાસ હુશીયાર ડાડટર હોય તો તે બાળક 
તેને બતાવવું. અને તરત તેતો! ઉપાય કરાવવે।. જે એમ કરવામાં 
ન આવે તો બાળકને ઝાડે ન ઉતરી શકવાથી ખાળક મરી ન્નય. 
' કોઈ કોઇને આંખો બંધ હોય છે, એતો ઉપાય પણુ ડાહટર, કરી આપી 
"શકે છે. દાપ્યિણુ તો માત્ર આ બધું તપાસીને ડાકટરને કહી રકે, કેમ 
સમજ્યાં કે નહિ? 
વ#--દા, તે બધું દું સારી પેડે સમજી છું. હુવે વધારે કહેવું 
પડશે નહિ. કાનનાં કાણામાં મોટા મલો ન હેય ? 
લ--હા, કાનમાં પણુ મોટા મસે! હોય, તેમ હોય તો તેતે 
પણુ આંગળાની પેડે કાપી નાંખને જઇએ. આજ તો ખેન ! મ 
વખત થઈ ગયે છે. હું વધારે વાર બેસી શકીશ નહિ. હવે હું 
છું. તમે પણુ મારી બધી વિઘા લગભગ શીખી ગયાં છે. 
વખતે વિઘા શીખી જવાતે તો હજ ઘણી વાર છે, 
લઃ--હવે એક ખીજાં સાંભળી લ્મૌ. તમને. ગક વાત કહેતાં 
ભૂલી ગઇ છું. આ વાત મતે ૧ગાઉમી કહેવી નતેઇતીઃ ઇતી- 
 ૧--કા- વાવ, . રી 
ઉકન-ઝેવી કાંઇ હારે વાતઃ વથી. પ્રેસવનેધ ક્રિસ પાસે આવે ન પ 


' તોરે પ્રમસાને એસ્ડીરમામો 'એક જુથાબ આપવાની ધણી જરૂર છે-. 
'એ પણુ તમને કહી દેવું ન્નેઇએ. 

વ--તારૈ તે પણુ કહી વે. પ્રસવ યવાને કેટલા દ્વિસતી વાર 
: હેય ત્યારે જુલાબ આપવો ? 
 :* ઉ--આઠેક દિવંસ બાકી હોય ત્યારે આપવો, એ ટીક છે- 
આશરે દહાડા ગણીને જુલાબ આપવે!. પછી બે દહાડા આગળ પાછળ 
થાય તેમાં અડયણુ નથી. 

વઃ--એરડીઉં કેટલું આપવું, અને કયા નિયમ પ્રમાણે આપવું 
તે જરા કહેશે ? 

લમ્-કેમ ભૂલી ગયાં કે? એ તો બધું આગળ ફહેલું છે. તે 
4માણે જ કરવાનું છે. 

વ?--ડીક. હવે યાદ આવ્યું. પણુ એ વખતે જાલાબ આપવાની 
રી ૦૪રૂર છે ? 

લઃ--પ્સવ પહેલાં પેઢ સાફ થયેલું હોય, તો પસૂતા સહેજે 
પસવ કરી શકે છે. ધશ્ધી વખત મે' એમ પણુ ન્તેયું છે કે જાલાબ 
' લાગ્યા પછી તરતજ વેણા આવવા માંડે છે, અને આમ થાય ત્યારે 
પ્રમતાને ષસવ કરતાં જરા પણ દઃખ થતું નથી. 

વ--પૃરે મહિને જ્યારે યસવને વાર ન હોય ત્યારે જુલાબ. 
આપવાથી આમ થમેલું તમે જેયું છે? 

લ--હા, એમ પણુ થાય છે. મારે તમને સમજવવાતું એટ- 
હુંજ છે કે પ્રસતના વખત પેહેલાં વેડેક દિવસે જુલાબ આપવાથી 
વ્રણાજ કાયદા છે. એ વાત તમારે હમેશાં થાદ રાખવી. 

વ૦--ખહુ સારૂં. એ વાત હું બરાબર યાદ રાખીશ. પૂરે મહિને 
 થયસૂતાતે જીલાબ આપવામાં કાંઈ અડચણુ તો નથી ના? 
.  લ્#--અડચણુ શી! આ વખતે જુલાબ આપવાધી . અડચણ 
..“ કર્ધ છેજ નહિ. ઉલટા ઘણૂ(જ દ્ાષદો છે? કાંઇ પણુ કષ્ઢાય] વિના 
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પચતા પસવ કરે એવી દછા હ્ય તો પ્રસવતો દ્તિસ નજીક આવે 
હારે એક જુલાબ જરૂર આપવે, વધારે ખીજું શું. ક 
વ#--કવે કાંઇ કહેવાનું. નથી.. 
લ#--ત્યારે, હવે નક? 
વ.--હા, ભલે સુખેધી જએ. હ હું પા પને કામકાજ વળગુ'. 





પ્રકરણ ૨૪ મુ. 
કાચી ઉમર્તા લમ અને ગર્ભ ધારણૂની ખરાખી. 

' વર-આવે, લથી બેન! આજ તો ઘણે ઘધ્વિસેઃ તમારાં 
પગલાં થયાં! દું તમારી વરસાદની પેડેૅ વાઢ જેતી હતી. કંધ બહુ 
કામમાં ગુ'ચવાયાં હતાં? કાંઇ નવાં જીતી કહો છો ?. 

લ*--ખેન, તમે જણેોજ છે! ના, કે આજકાલ જભતર કરવાનું. 
કામ ધણૂંજ વસમું યયું છે, જ્યાં -જુવો ત્યાં  ગભસ્તાવ, કસુવાવડ 
અતે વસમાષ્યુ ! પાંરારેપાંશર તો કોઈક જ નશીબદાર પ્રસતામાં ઉતરે. 
વળી ગમે રહા સંબંધી રડાફટાતું તો પૃછોજ માં ! 

વ--કેમ, વળી એ રડકટા કયા? સું હછી એમાં કાંઇ ૬- 
હૈવા જણવાતું બાકી રાખ્યું છે કે ? ગભે રલ્રાનાં ચિન્હો અને ગભિ- 
ણીતું જતન કરવાની કેટલીક ગ્નભૂવા જેવી વાતો તો તમે મને સમ- ' 
જાવી છે. વળી કાંઇ હોય તો કહી નાખન્ને, બેન ! 

લ*--ડે જે કાંઇ નર્ણું ૭ું તે તમોને ખતાવી દૈવામાં જર! 
પણુ કજાસાઈ કરતી નથી. રડાકઢા તો એ કે, હમણાં હમણાં અજ્ઞાન 
અને નાદાન છોકરીએ તથા ઉછાંછળા અકલ વગરના જીવાનીઆએ। 
કશું સમજતાં હોતાં નથી. તેઓની મૂર્ખાધ્થી ગભની વાત જ ' ધણી 
ધૉટાળા ભરેલી થઇ પડી. છે, તો પછી પ્રસવ વખતની. પીડા, અને ન 
વસષાણુતું તતા પૂછવુંજ શ ? ા ક 
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_ લ#--આમ મેળગોાળ શ જો ડં સમજું? -વળી કાંધ 
નવાજુની નેઇ્તે આવ્યાં લાગો છો! _ 
લ#-નવા જુની તે ખીછી મ! માંડવીની પોળના_પેલા ડિ 
શકર વાસનું માણસ દેતું દોડતું તેડવા આવ્યું હતું તેથી ત્યાં ગક 
હતી. તેના દીકરાની વહુને પેડુમાં પી આવતી હશે. નાંવણુ : કેટલાક 
માસથી બંધ છે. પેડુ જુલી ગયું છે અને તેથી તેએ તે! ગેમલ માની 
એઠાં હતાં કે તેને દહાડા છે, પેટની પીયા વધવાથી મને બોલાવી હતી. 
વ«--્તાવણના ધણા માસ ચડી નનય તો દહાડા રલાતી શકા 
તા થાય જ તો! 2 
લન્--રકા થાય તેતી કોણ ના પાઠે' છે ? 
વ*--પછી તમે જું તપાસ કર્યો ? 
લ#--પળ ! બલાય દહાડા નથી!  છેકરીએ કાચી ઉમરમાં 
ર્સસાર્માં પડે છે તેતી ખરાખીની શું વાત કદું.- ખેન ' ઉગીને સમા 
થાય તેમને વળી દહાડા કૈવા ! જએ પોતેજ છેકરાં ? છેકમંને વળી 
ક કેવાં ! દહાડા રહેવાને માટે તેએ તથા તેમનાં ' શરીર . લાયક 
કે તદિ, તેનું જ તેમને ડયાં ભાન ક માત હોય છે? 
વ?--તમે તો લાંબી વાતે ચડી જાઓ છો. હરીશ કર્‌ વાસના 
કેાકરાની વહુની ઉમર કેટલી છે ? 
લ*--કેટલી તે કેટલી ? જરાં ચોદ પણ નહિ ! આરે વરસેજ 
પહેલું નાવણ્‌ આવ્યું સ 
વં?--પછ 
લ--પછી રડાકટાળજ તે! કાચી ઉમરમાં નાવગ આવ્યું, 
પછી પુછે છે શું, બેન ? 2: 
વર--સત્યાનાશની જ વાત તે! ! બળ્યું, પીટયાં માબાપ એવડાં 
ઢીંગલાંને  પરણાવતાં. શ મારે હરે 
લતે આ વાત અનગ્તાન 'મછાપો સમજતાં હોય તોઃ પછ ડી 
ચું એ! તેઓ તો માત્ર લમતો લાવો લેવા માટે જ છોકરાને 
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પરણાવે છે, કઈ દીકરા કે દીકરીના સંસાર શુખ માટે 'પરણાવતાં નથી?" 

વર-્કાચી ઉમરમાં નાવણુ' આવવણું 'કાંઇ કારણુ હરે, બેને ?' . 

“લરન્તેનું પણુ કારણ કેમ ન હેય ? પ્રથમ તો ફાચી ઉમર 
કોને કવી તે? સમજવા જેવું છે. ... ક 

વક--તારે તે તો તમારે મને કહેવુંજ ' પડશે. 

ઉકરનન્મંસારમાં ષડવાને, નાવણુ 'અવવાને, ' અતે દહાડા રહેવાને 
કદ ઉમર ચોગ્ય છે, તેતો બધી છેોદીએતે માટે એક સરખો! નિયમ : 
બાંધી શકાય નહીં; સામાન્ય નિયમ બંધાય. 

વહારે તે સામાન્ય નિયમ જ કહેતે, બેન ! 

લન્--બાળલમતી વાત તો હું કરલીજ નથી ! તેતું તો કાળજ 
માં! તે વિના પરુ અને ૩ પ કેળવાયલાં માણુશે। પણુ સંસારમાં 
પડ્વાતી ચોઝગ્ય ઉમરને કશે! ખેશ વિચાર કરતાં તથી. કેટલાક ઉમર 
ઉપર આધાર રાખે છે, પણુ માત્ર ઉમર.જ કૉંઇ પૂરી જુવાનીના 
પુરતો પુરાવો ન ગણાય. 

વરૂ-એ તો વળી તમે નવાધતી વાત કહી, વળી ઉમર્‌ પુરાવે 
ન હોય ત્યારે ખન્ને શા _ડુરાવે હોય ? 

લ--તે દું કડું છું. તમને તેનો ખુલાસો કરીશ હારે તમને. 
તેમાં કંઇ પણુ નવાઇ થગ નહિ. 

વ૪ૂન-તારે તો તે ખુલાસો ઝટ કરી નાખે; ખેત ! 

લ#--અધાં માણુસોના શરીરતો બાંધો એક સરખો હોતો નથી 
અને બધાંનો બાંધા એક સરખો વધતો નથી. બધાં માણુસો સરખી## _ 
ફમર્‌ પુરી જુવાનીમાં આવતાં તથી. દેશ, કાળ, હવાપાણી, ખોરાક 
અને સહવાસ પ્રમાણે તેમનાં શરીર વધવામાં તથા જીવાનીમાં 
આવવામાં ફર પડે છે. 

વ*--આ વાત જરાક ઠીક કરીને સમજવો તો ડીક. . ." 

લક--ત્યારે ધ્યાન દધ્તે સાંભળે. ગરમ દેશોના લેકે કરતાં 
. હૈડા દેશોમાં લોકો મોટી ઉમરે જુવાનીમાં આવે છે. ગામડાતા સાદ. * 
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લોકો કૅસ્‍્તાં.શેહેરાના ખાધે પીધે શેખી. અને સ્વચ્છ'દી લોકોનાં છોકરાં 
વહેલાં વહેલાં પા? “નય છે, અતે સદાચારી તથા પવિત્રપણે રહે- 
નારા લેકોના સહવાસમાં રહેનારાં છેકચં કરતાં દુરાચારતી અતે 
સંસારની નિલૈજ વાતામાં ઉછરનારાં  છેકરાં વહેલાં વહેલાં વિકારવાળાં . 
થાય છે. માટે ઉમર ઉપર આધાર રહી શકે કે ? હવે તા સમજ્યાંનાં? 
' લ#--આમ ફે્‌ાલવાર પાડીને સમજવો ને ન સમજી તે! પછી 
માથ કરમની વાત) ૨ બેન ! વારૂ,- ત્યારે તો છેોડીઓએને બારમે વરસે 
કે તેરમે વરસે કે ચદ્મે વરસે પર્ણાવીને સંસારમાં નાખવી એવું 
ઉમર ઉપરથી તો નકી નજ કરવું. એમ ના? ' 
લ*ન-તા નહિજ ! આ વાત આપણે સમજતાં નથી તેમજ 
આપણે આટલાં બધાં દુઃખી દરદી છીએ. 
 લઉ*--ખરૂં કહે છો, ખેન ! ત્યારે પરણવાના અને સંસારમાં 
પડવાનો સમય શી રીતે નકી કરવો, તે કહે. 


લ.--અસુક ઉમર થા એટલે છોડી પરણુવાને કે સંસારમાં 
પશ્વાતે કે ગભે ટ્યાર્યુ કરવાને લાયક થઇ, એમ માનવું એ તો ભય'- 
કરમાં ભય'કર છે. ઉમર સિવાય ખીજીં ખરેખર્‌ં તો એ જ્નેવાનું છે 
કે છોડી કે છોકરાના સર્વ અવયવે પુરેપુરા ખીલ્યા છે કે નહિ. શન 
રીરના અવયવેની પુરી ખીલવટ એજ પુખ્ત કે પરણવા લાયક ઉમર 
ગણાય. એક છેડીના સર્વ અવયવો ૧૪ કે ૧૫ વરસની ઉમરે ખીલી 
નીકળે અતે ખીજ છેોડીનતા ૧૮ વરસની ઉમરે ખીલે, તો જેના અ- 
વયવ ૧૮ વરસની ઉમરે ખીલવાના છે તેને પણુ ૧૪ કે ૧૫ વરસ- 
ની કાથી ઉમરે પરણાવી સંસારમાં નાખવી, તે કેટલી મૃખાઈ ! વળી 
જુવાનીના આરભ દેખાય એટલે છેડી સંસાર યોગ થઇ એમ ગણુ- 
વાતા ચાલ પડી ગયો છે, તે પણુ ખોડુંજ છે. જીુવાનીનાં ચિન્હો 
દૈખાવા લાગે એટલે જુવાની આવી ગઈ ગણાયજ નહિ. આપણા 
દેશની છોડીએને ૧૨-૧૩ વરસની ઉમરે જીવાનીનાં કેટલાંક ચિન્હેદ 
“માલમ પડે છે એ વાત ખરી છે, પષ્યુ તે ઉપરથી તેના શરીરના ખધા 
' ૨3૩ 
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અવયવો પુરા ખીલ્યા છે એમ ગણાયજ નહિ. જુવાતીનાં બીજ 
ચિન્હો દેખાતાં હેય છે પણુ તેજ સમમે શરીરનાં બધાં હાડકાં પુરેપુરા 
વધેલાં હોતાં નથી. દાખલા તરીકે હાંસડીવું, ખભાવું અતે બસ્તિ: 
(પેડુ ) નું હાડકુ' વધારે મોટી ઉમરે થયા પછીજ ન્નેડાય છે, અને 
એજ હાડકાં ખીન્ન બધા અવયવોના આધાર્‌ છે. માટે જીવાતીનાં 
ચિન્હો દેખાવા માંડયા પછી પમુ કેઢલીક મુદ્ત સુધી એ ચિન્રેને 
ખીલવા દીધા પછીજ લસ્ન કરવાં જેઇગે. જે આ વાતો ધ્યાનમાં 
રાખ્યા વિના માત્ર ઉમરની ગણુતરી ઉપરથીજ લ્રમ્ન ફરવામાં આવે 
તા કાથી ઉમરમાં લમ થાય અતે એવાં કાચાં લગ્તોના પરિણામે 
કાંતો ગર્ભાશયમાં દર્દો થઝ ગભે રહૈજ નહિ, અથવા કાચી ઉમરે 
કાચે1 ગળે રે. 

વ*--આ વાત સાંભળીને મારી તો અકલજ ચુમ થઈ ગઈ 
છે ! આજ તો તમે હદ કરી નાંખી, બેન ! અરે બેન લદ્ષમી ! આ- 
પણા દેશની સ્રીઓમાં આ બધુ સાન કયારે આવરો ? 

લ*--અરે, પુરૂષોના જ મોટા ભાગ મૂર્ખ છે, તો સ્રીઓનીં 
વત ડયાં કરો ? પુરૂષોમાં અકલ હોય, તો તેએ સ્ત્રીઓને અકલ 
આપે ના ! તેએ પરણીને પશુ જેવી જદગી ચુજરે છે. અરે, પજ 
વુ સારાં! ખેત, ખરૂં કહેવરાવો તે! સ્નીએની જ'દગીને ખરાબ કર- 
નારા પુરૂષો જ છે ! વધારે ખોલતાં મને શરમ આવે છે, બેન ! 

વન્-તમાર્ર્‌ કહેવું બાલેખાલ ખરૂં છે. વાર્‌, હવે આપણે જે 
વાત કરતાં હતાં તે વાત પાછી કરીએ. કાચી ઉમર કેને કહેવી તે 
તો સમજ્યું. હવે કાચી ઉમરમાં નાવમુ આવવાનું કાર્ણુ કહેવાનું 
બાષ્ઠી છે તે કહે. 

લઃ--જે કારણથી કાચી ઉમરમાં દહાડા રહે તે કારણથી 
કાચી ઉમરમાં નાવણ પણુ આવે. નાત્રણ્‌ આ પછી જ ગભે રહૈ, 
એવે! સામાન્ય નિયમ છે, તે વાત તા હું. તમને ફહી ગઇ છું કે 
યાદ હરે 
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વૃં,;--હા, તે તો બરબર યાદ છે. 

ઉગત જતને અટકાવ આવવેય ( નાવણુ આવવું' ) અને 
ગલે રહેવોઃ એ બન્ને સ્વાભાવિક બનાવો છે. અટકાવ ન આવવો અને 
ગભે નહીં રહેવો; એ અપવાદ છેં. પણું તેની સાથે આટલું પણ સમ- 
“જવું કે કાચ! અટકાવ આવવો અને કાચે। ગર્ભ રહેવો, એં ૬૨૬ છે 
અથવા દુરાચારનું પરિણામ છે: 

વર--કાચેો અટકાવ અને કાચો ગર્ભ એટલે જું, 
બંને દરદ અશવા ૬રાચારનાં પરિણામી છે તે શી રીતે, તે 
ઝરીને સમનનવે।. 

લ#--કચી ઉમરમાં અટકાવ આવે તે કાચો અટકાવ. અને 
કાચી ઉમરમાં ગલ સહે તે કાચો! ગર્ભ કાચી ઉમરની સમજણ તો 
મે' તમને ઇમભાં” આપી છે, તે યાદ છે ના ? 

વસ--છહા. દવે કાચી ઉમરમાં અટકાત્ર આવવો અને ગભે 
રહેવો તે દરદ અથવા દુરાચરગ ૨0 રીતે, તે કહે. 

લઃ--જેટલાં આચરણ કૃદરતના નિયમોથી ઉલઢાં કરીએ તે 
“દરાચરણો ન કહેવાય તે! શું કહૈવ!ય ? અને દરદ તથા દુરાચરણ 
એકજ છે, કેમકે દર્દો દરાચરણોાથી જ થાય છે. 

વ--યારે શું કાચો ઉમરમાં અટકાવ આવે અથવા ગભે 
રહે એ દરદ છે ? 

લ*--એકવાર નહિ પણુ સત્તરવાર ! દરદ નહિ પચ દ૬ર- 
રાનો દાદો ! 

વ?--અતે વળી તે દુરાચર્ગ પધૃગ્‌. કહેવાય ? એમાં દરાચર- 
છી કયુ તે જરા ખુલાસેથા કહે. 

લ#?ન-કડું, જરા ધ્યાન દતે સાંભળે. સંસારમાં નર અને 
માદા એટલે પુરૂષ તથા સ્ત્રોનું ત્નેઃ' બેશ ઉત્તમ બાળકોને પેદા કરવા 
સારે ઉત્પન્ન થયેલ છે, બચ્ચાં વિના વાંઝીયાં રદેવાને કૈ દુઃખી દરદી 
ખાળકોને પેદા ફર્વાને માહે નહિ: આ સામાન્ય નિયમ આ નિયમથી 


અને તે 
જર. ખેર 
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ઉલટું થાય એટલે કાંતો બચ્ચાં મુદ્લ થાય નહિ' અથવા તો. બળા. 
અતે દરદીલાં બચ્યાં. પેદા થાય, તો તેમાં વાંક કુદરતને કે આપણા ?_ 
કુદરતની પ્છા પ્રમાભે નહિ વરતતાં ઉલટી રીતે વરતીને. ડુબળાં. . 
અને દરદીલાં બાળકોને પેદા કરીએ, તેનુ' નામ દુરાચરણુ. હવે દુરા* - 
ચસ્ણી કણ તેનો ખુલાસો. જે કુદરતના સામાન્ય નિયમથી ઉલટા... 
ચાલે તે સૈ દુરાચરણી, આવી રીતે ઉલટા ચલાવવામાં જે જે સામીલ : 
ક મદદગાર હેય તે બધા દુરાયરણી. 
વ?--કદરતના નિયમથી ઉલય ચાલવામાં સામીલ કે મદદ 
ગાર પણુ દુરાચરણી, તે ન સમજયું. હ 
લને કહું છું, સાંભળો. આપણા રેશમાં છોકરા છોકરી 
એનાં લમ માબાપો કરે છે, અને તેઓ ને આ નિયમ ધ્યાનમ 
નહિ રાખતાં કાચી ઉમરમાં લસ કરૈ તો તેએ આ દુરાચરણી કામનાં. ' 
મદદગાર ખરાં કે નહિ ? 
વ#--હા, મદદગાર ખરાંજ-* મદદગાર જ શા માટે ? કાચી : 
ઉમરના છોકર છોડીએ લમની વાતમાં પુરૂં સમજતાં હોતાં નથી 
અને વળી તેએ પરાધીન હય છે, માટે માબાપો તો પુરેપુરા જ- 
વાબદાર છે. 
લ*--યારે ને માબાપો પોતાના છોકરા છોકરીઓનાં લસ. 
કાચી મા કરે તો તેએ દુરાચરણુનાં અપરાધી ખરાં કે નહિ? 
વ.,--અપરાધી ખરાંજ તો ! 
લ*--હવે. માબાષધોએ તો લથનો લાલે લેવા કે ગમે તે " 
મતલખથી છેકરા છોડીનાં લસ કયી, પણુ પરણુનારાએ” પણુ પશ્ણે- ર. 
તર્‌ વિવે કરો! વિચાર કરતાં નથી. તેએ શરીરના “મો અતે તેનાં .. . 
પર્ગામોના પણ કશે! વિચાર કરતાં નથી. તેએ અધેોર અનાનમાં. 
પોતાતીઃ સંસારી જદગી શરૂ કરે છે અતેએવા અત્ઞાનથી નીપજેલાં * 
દુ:ખ 'દરરોતે પણુ તેએ ભોગવે 'છે, જે આપણે નજરે નજર્‌ . દેખીએ : 
છીએ, અમારા જેવી. દાયણુૂની અને ડોકટરે તી. દોડાદોડી, ન્તેઃ શની ની 
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'સૉક્ષી આપે છે. આવાં અજ્ઞાન ન્નેડાએને સ'સારમાં નાંખવામાં સસ 
રતી બૈટી રૂઢીએ પણુ જવાખદાર્‌ છે. તોપષ્ જુવાન સ્ત્રી પુરૂષોએ 
“શંસારમાં પડીને આંધળી દોડ નહિ કરવી જઇએ. આ બનાવમાં સ્ત્રીએ 
. કરતાં પુરૂષો વધારે ડૅપકાને પાત્ર છે, કેમકે સ'સાર્માં પડતી વપ્ખતે 
ઘણાખરા દાખલામાં સ્રીએ કરતાં પુરૂષા મોદી ઉમરના હેય છે, 
એટલુંજ નહિ પણ રીએ ઉપર તેએ સમાનતાને!નટ નહિ પણ બ્રેટ 
તાને દાવો કરે છે. આ કારણથી તો તેઓમાં કાંઇક વધારે સમજણ 
હેવી જઇએ. પણુ બહુ ખેદ સાથે કહેવું પડે છે કે સંસારની વાતોમાં 
પુરૂષો સ્ત્રીએ કરતાં પણુ વધારે અવિચારી અને વધારે મખ બનતા 
“હેય એમ નેવામાં આવે છે, માટે હું રમીએ કરતાં પુરૃવોને વધારે 
“દુરાચરણી અને વધારે અપરાધી ગણુ ખુ. દરાચર્‌ી કે!ગુ, તે સવે 
“તમે સમજ્યાં ના ? 
 લ-હા, બેન ! આજ તો ન ધણા દ્વિસની તમારા મ- 
,નની દાઝ કારી લાગે છે ! પગુ તમે જે કહો છે! તે અક્ષરે અક્ષર 
ખરૂં છે. ખેત લદ્દમી ! ધન્ય છે તમારી લાગણી માટે ! ધન્ય છે 
' તમારી ખુઠ્ધિને માટે ! : 
 લઉ-- મારી લાગણી સું પાઇ ? તમારા લેકોને ડયાં લાજ 
"કે શરેમ છે ? નહિ તે વળી લસ કરીને' સંસારમાં પડતાંજ નાવણના 
સ્ડાકટા શા ? 
વ*--વારૂ, ત્યારે બેન ! તમે નેધ્તે આવ્યાં તે વહતે દાડા 
"નથી તો ખીજું કાંઇ ૬૨૮ છે ? 
. જ્લઈ--હવે તમે એટલું પણુ ત સમછ શકે એવું દું માનતી 
નથી. દરદ નહિ તો ખીજીં સું ? ..:- 
વન્‍--વળી ! અઢકાવની મોકાણુજ હરો તો ! 

*:. “લ-મોકાણુ તે જેવી નકર તેવી ! બારમે વરસે પહેલું ના- 
વ્યુ આવ્યું તારથી જ કામ કચલ્યું ! કાથી: ઉમર, અને નાદાન છે।- 
ક “તા તમે જાશે છે. જ તા ! કેટલા ' સોસ . સધી નાવણના 
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રડાકુઢા ચાલ્યા હશે અને ષછી અટકાવ છેક બંધ થયે. 

લ,--શાથી બંધ થયે. હશે, ખેન ? 

લ.--એક વખત નાવણુ આવી ગયા પછી તે બંધઃ થવાનાં. 
વણા કારણે છે. 

વ,--તેમાંનાં મુખ્ય કારણે કહેતે? 

લરન્નાવણુ આયા પછી જે સરીખા પોતાતા નારીરતી ૬ર- 
કોર નથી ફરતી તેમતે અટકાવ બંધ થદ જય છે. શરદી લાગવી, 
વલમાં પડી રહેવું, અથવા બહુજ ઠં'ડા પાણીથી નહાવું, એ' બધાં 
અઢકાવ બંધ પડવાનાં કારણો છે. વળી નાવણુના દિવસોમાં તાવ કે 
બીજાં કાં દરદ લાગુ પડે છે તો પણ અઢકાવ બંધ થાય છે. મનતી 
તાથી અતે બહુ ખાટો તથા અજીબુકારક ખોરાક ખાવાથી પણુ 
નાવણુ દેખાતું બંધ થાય છે, આપણી સ્્રીએ નાવણુ સબ'ધી કાંધ” 
ષ્ણુ નિયમો જાણુતી તથી અતે તેથી તે નિયમો પાળતી પણુ નથી, 
તે કારણુથી ઘણીક સ્ત્રીઓને હરીશકર ભદ્ટતા દીકરાતી વહતી પેઠે 
નાવણુ ચડી જય છે, અને પીઠા થાય છે. હવે સમજ્યાં ? 

૧૦--છા, બરાખર સમજ. લારે તમે તેને હું કહીને આનાં. ?' 

લ*-ડું તેતે કમરબુડ મરમ પાણીમાં ખેસાડવાનુ' કહીને' 
આવી છું, તથા બીજ પણ્‌ યોગ્ય ઉપાયો કરવાની સચતા કરીતે આવી 
હું. તમતે આ ઉપાયો હું એકવાર કહી ગા છું, યાદ છે ના ? 

"“૧૦--હા, યાદ છે. 





'કરણુ હય કમુ. 
લગન %ઝ%ાતઝ 
વાઝીયાપણ'--્તે વિશે જ્રોગ્પાનુ' અજ્ઞાન, 
૧#--વાર, અઢકાત બંધ થઇતે પીડા કથાય :છે તયા અટકાવ 
ભેઇએ તેથી વધારે -આવીને ધર્ણુંજ લોહી પડે છેતેતાં કરશે તથા.  .. 
તેના ઉપાયો તો તમે મતે કહેલા છે, પણુ મારા. મતમાં એક વાત. *. 


દડંપટ » 


બ્રણા દહાડા થયા ગુ'ચવાયા કરે છે, તે એ કે, ધણીખરી સ્રીઓને 
છેકરાં થાય છે, ત્યારે મેડીક આને છેકરાં નથી થતાં અને 
વાંઝણી રહૈ છે તેતું શું કારમુ હશે ? લેકોમાં એમ પણુ બોલાય છે 
કે આએ પોતાના નસીબમાં છોકરાં લખાવી આવે છે, તેથી નશીબમાં 
હોય એટલાં છોકરાં થાય છે અને એકે છે[કરૂં નશીબમાં ન હેય તે 
સરો વાંઝયી રહૈ છે. શું આ વાત ખરી હરી 9? ક 

લ*--તમે દીક વાત પૂછી. બેન ! અનાને બેરંએતા ખોલ- 
વાની વાત તો જવાદૉને ! લોકો જે ખોલે છે તેનો તેએ વિચાર જ 
કેદી કરે છે ? નશીખની વાત ખરી છે એમ માનીએ તો તે નશીબ 
પ૩ કર્માધીન છે. આપણા કમ પ્રમાણું નશીબ બંધાય છે. પાછલા 
' ભવનાં કમે પમાણે આ ભવનું નશીબ બંધાણું અને આ ભવમાં નેવું 
કર્મ કર્યું તેવું આવતા ભવ માટે નશીબ ખંધાવાનું ઈ. આપણાં કમે 
વડે આપણું પોતાનું જ નહિ ષણુ આપણા બાળકીનું નશીબ પણુ 
આપણેજ બાંધીએ છીએ. આપણાં કમે જ નશીબને ખાંધે છે, કાંઈ 
નશીબ કમને કરતાં નથી. સમજ્યાં કે નહિ “ જેવું વાવીએ તેવું 
લીએ ” એ કહેવત તમે સાંભળી તો હરે જ. 

વ--હા. એ કહેવત સાંભળી છે તો ઘણીવાર. 

લનસાંભળી તેમાં શું દાડે વળ્યો ! તમે લોકો બોલો છો 
તેનો પુરો અથે પણ સમજતાં નથી ? ખેતરમાં બાજરી વાવે છે તે 
ખેતરને ખેડી ખાતર પુરીને બેશ સારૂં કરે છે અને ખી માટે બાજ- 
રીના કયું પગુ બેશ સારા ભરેલા શેોધીતે ખેતરમાં રપે છે. જે 
ખેતર બશર ખેડીને જમીન સુંવાળી ષોધી ન કરી હેય તેમજ ખી 
સડેલું કે નબળુ' વાવ્યું હોયે ને! કાંતો બર૪રી ઉગતીજ નથી અને 
કદિ ઉગે છે તો વધતીજ નથી. આ વાત જણે છે કે નહિ ? 
 ઇ૪%-હાં, એ વાત તો ખરી ઇં; એટલા માટેજ મીલ ક 
હઉગાડવાને ખેડુંશો પોતાના  ખેસરને પ્રથમ ખેડીને બેશ બનાવે છે 
પછી તેમાં સાર્રૂ ખી શોધીને વાવે છે.*: --:, . : . : 
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લ*--પણુ તમે. તમારી પોતાતીજ એ વાતને કયાં સમજે છે. ? 

વ#--તથી સમજતાં તેથીજ દુઃખ પામીએ છીએ ના ! 

લ.--બાજરી ઉગાડવા માટે ખેતર ખેડવું, ખાતર પુર્વું, 
પાણી પાવું, અને સારામાં સારં ખી શોધીને વાવવું, અને ' આપણાં * 
પોતાનાં ખી તથા ફરજ માટે જરાએ દરકાર કે તજવીજ ન 
રાખવી ! એવી તમ લ્લોકોતી મૃખેતા જેઇને માર્રૂ અંતઃફરણુ રોજ 
બળ્યા ફરે છે ! 

વ,--ખડફં કહો છે, બાઈ અમારી મૂમેતાતો કાંઇ પાર્‌ નથી. 

ઝાડ તથા હોરોતો કેડવા? ઉછેરવાની જેટલી કાળજ રાખીએ છીએ 
એટ્લી કાળજી પણુ પોતાના ખાળ બચ્ચાંને કડવા કેવી રીતે સુધારવો 
તેની અમો કશી તજવીજ રાખતાં નથી. અને તેથી ધણાં માણસોને 
નબળાં અતે રોગી દેખીએ છીએ. 

લઃ-અતે એજ ખેદરકારીથી આપણી આખ વાંઝણી પણુ 
| રહૈ છે. બચ્ચાં થઇતે રોગી યવાં અથવા તરત મરી જવાં, અથવા 
અચ્ચાં મુદ્લ ન થવાં, એ વાતોમાં મંઇ ઝાઝા તફાવત નયી. જમીન 
સારી ન હોય અતે બી સડેલ હોય તો એમાંના એક કારણુથી કે 
બંતે કારણેધી બી જમીનમાં ઉગતું નથી, ઉગે છે તો વધતું તથા 


અતે અધવચથીજ સુકાઈ જય છે. માથુસેને માટે પણુ કુદરતનો એજ - 


નિયમ છે. કેમ, મારં કહેવું તો સમજે છે ના? . 

. ૧#-હણા, કેમ ન .સમજીું? ખોથડ. બાઇડી હોયે તેજ આ 
“થાત' ન સમજ શકે. હું તમારા બોલવાનો ભાવાર્ય ખરાબર્‌ સંમૂજી 
ગઇ છું. ચેઃખે ચોખુ' એમજ કહી નાખોનેઃ કે કે શી પુરૂષ ખેમાંથી 
એકેમાં ન રોગરાઇ કે ખોડખાંપણુ' ન જેદએ. ક 

લં,--રગ છે, મેન, તમારી ખુદને ! ડું એફ મોલ. માથું હુ ન 


કે તમે બધું સમજી નએ છે! ! સો મુરૂષ. મેમાંથી. કોઈમાં કાઈ ા 


“કૂક: સ" ૦૦૦૫૦૫૦૪૫૭ “ઝેબ્રા ધરાનમાકડાભાગાાથાજ 
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અચે નહિ. કાંઈ બાળક નેશીબથી અશથુ'જ. શઇ જતું નથી. મા અને 
“બાપ એ વિતા કયાંઈ બાળકની ઉત્પત્તિ સાંભળી છે? 
વ#?--નારે એન ! એમ તે થતું હશે કે ? 

લ*-ત્યારે માળ ન થાય તેતો દોષ નશીબતે દેવો તે તો 
'મૂખાઇ કે બીજું કાંઇ ? ઝા 
 લથ૬--મર્ખાઇ નહિ તો બીજાં સું ? અમારા લોકોની મૂર્ખાધની 

તે શી વાત કરવી, ખેન ! ખાળક ન થાય તો! અમારા લોકો બાળક 
“મારે બાધા માનતા લે છે, મત્રજત્ર જપાવે છે અનેં જો જતીઞોાની 
'પાછળ જી કાંકાં મારે છે ! 

લઃ--પણુ તેમ કરવાથી ખાળક આવ્યાની વાત કયાંય સમળી છે? 


વ?--એમ બાળક આવતાં હેય ત્યારે પછી જેઇએ શું 
પેલા મધતતી બાઈદીએ છોકરાં માટે બાધા માનતા અને ક 
પાછળ ધણુએ પૈસો ખરાબ કયે. અંતે તમારી સલાહ લીધી અને 
ખરા ઉપાયો થયા ત્યારે દાડા રહયા, એ વાત મને યાદ છે 
લ*--એવી ધષીક સ્ત્રીઓને હું ઠેકાણે લાવી છું. 
સાડ છોકરાં માટે ખાધા માતતા રાખવી તે તો 
રોક્ટ જ ના? રી 
ઉ.--ફેોકટ તે વળી એકવાર ? 
વ૧*--પણુ ત્યારે કોઇ કોઇવાર સાંભળીએ છીએ- કે . ફ્લાણીને 
. છોકરાં થતાં નહેતાં તેથી તેણે મીરાં દાતારની માનતા લીધી અને 
“તેને એરિ જઇ આવી; તે પછી દાડા રલ ને છોકરો પણુ આવ્યો. 


'લર--આવીઃ વાતો ધણી- ચાલે છે છે, પણુ તેતો પુરો તપાસ 
. કરો તે. માંલમં પંડે કે એવી એવી માનતાઓ સાથે વૈદ ડાક્ટરના 
. ઉપાય પણું ચાલું જ' પો અને તેમાંથી વળી કોઇ ઉપાય કોઇને 
લાગુ પડી ગયે, પછી - શાનતાતો મહિમાં. તો તમે જણા છેજ ના ! 
 કનન્ઉપાય' લાર પડી ગયો -એટ્લે? જતે ઉપોય કવો ?. 

-હત--મ૪- શળ. ભીને. શેઈ-ઉમર્‌ ત મા છતા કેમકશં નથી 
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શ્રતાં ત્યારે તે ઘણાં ફાંફાં મારે છે. કાંઈ એકજ વાત ઉપર તેને 
વિશ્રાસ ખએેસતો નથી. ખાધા માનતા ઉપરાંત વૈદ્વારાં પણુ ચાલતાંજ 
હોય છે. આ વૈદ્વારાંમા ફીર બાવાએ અને ટઢૉંગી ધુતારા જડી- 
ખુટીઓ નામે પડીકાં આપીને તે ભોળી સ્તરને ધુતી “ય છે. પણ 
તેમાં વખતે સારા ડાકટરતી કે સારા વૈદ્તી સલાહ તથા સારે ઉપાય 
પણુ મળી નય છે. 

વ#--તે સારે ઉપાય તે કેવો ? 

લઃ--તમનતે આગળ કહી ગઈ છું કે પુરૂષના કે સ્ત્રીના રોગથા 
પાગ ધણે ભાગે સ્ત્રીના રોગ કે ખોડખામીથી છોકરાં થતાં નથી. આમાં 
ભે જત્મધીજ કાંઈ ખામી હોય તો તેના ઉપાયની વાત અલગ રહી, 
ગુ તેવી જન્મ ખોડ કાંઇ ન હેય છતાં પોતાની ભુલેથી પછીથી 
ઝેગ થઇને આઓનતું ગભેસ્થાન બગડે તો તે દરદ બેશ ઉપાયોથી સાર્ર 
થઈ શકે અતે દહાડા પણુ રહે. કોઇ ઔને ઉપાય લાગુ પડી ન્નય 
એમ મે' કહું તે આ ઉપાય, સમજ્યાં કે નહિ ? બાધા માનતાએ! 
અને ઢોંગી શૃતારાએાની જડીખુરીયા કાઇ ર નથી, ઉલટી પૈસાતી 
અને શરીરની ખરાખી થાય છે. 

વ૧મ--આ તમારી વાત તો સાવ સાચી જ પણુ તમે કહે 
છો તેમ સ્રીઓ અગાન છે તેથી તેએને ખરે રસ્તોજ સુજતો નથી. 

' *--અનસાન છે તો તેમને ખરી વાતથી કી કરવી એ 
પૃરપોું કામ છે. 

૧#--અરે ખેત! અમારા પુરૂષોમાં પણુ ઘણા ખેરા આવી 

વાતોથી અજ્ઞાત છે. તેઓમાં પણુ સૌ સમજુ બળી છે ? તેઓ 
આવી "વાતોમાં ઝાઝુ ધ્યાન પણુ કયાં આપે છે ? તેએ! તોરળવામાંજ 
સમજ્યા છે, નહિ તો અમારા આવા હાલ કેમ હેય ? ર 


' ઊ.--તો પછી તમારી અતાતતા અને બેદરકારીતું દખ તમે 
ભોગવે? એમાં ધધિર કું કરે અતે નર્ચખિ સું કરે? :..--- & 
4 જવ.“-તે તો. શોગવીએેનટ છીઝે ના! પણુ વાર, સ્ત્રીઓને ક 


(૩૬૩) 
' દછાડા ન ચડે તેમાં તો સ્્રીઓતુંજ ફારગુ હેય છે ના ? કે પુરૂષોતું 
કફર ણુ પણુ ખરૂં ? 

લ*--ડીક પુછયું ? દેખીતાં કારણો અને ખામીઓ તો સ્રીએ- 
માંજ હૈય છે, પણુ બધાંનું મૂળ સ્રીઓના પોતાનાજ અનસાનતું હેય 
એમ કાંઈ નથી. સ્રોઓનતી આ ખોટ ખામીએ! કે રોગને માટે તેમના 
સ્વામીએ પણુ જવાબદાર હોય છે, એટલુંજ નહિ પણુ સ્ત્રીઓનાં 
આવાં દર્દો અને દોષો માબાપો પાસેથી વારસામાં પણુ મળેલાં હોય 
છે; એટલે એધ્ધે પણુ ઉતરેલ હેય છે. કેમ, હું કહું છું તે સમજ્યાં 
કે નહિ? 

૧૪-સમજી તો ખરી, તો પણુ જરા દીક કરીને સમજાવે. 

લમ--સ્રીને દહાડા રહેતા નથી તેમાં સ્ત્રીની પોતાની અજ્ાનતાતું 
પણ્‌ કારણુ હેય છે, એ વાત તો સમજ્યાં કે ના ? 

વ*ન્હા, તે તો બરાભર સમજી છું. 

ઉમનસમજ્યાં છે તો કહી દેખાડે ન્તેઉં ! 

વ#--ખાવા પીવાના અને ખીન અનાચારથી ગર્ભાશય ર 
પામે છે, ગભસ્થાનમાં વાચુ, ગરમી કે ચરબી ભરાય છે, અથવા 
કાંઇ અંદરનાં ગુલ્ય દરે થાય છે, જે દરદો ગભે રહેવા દેતાં નથી# 
એજ વે ખીજું કાંઈ? 

ઉ*--બરાબર, ઠીક સમજ્યાં છો. કેટલીક સીઓને જન્મથી 

દરતી ખોડખાંપણ હેય છે. . 

૧૦ૂ૦ન્મથી ફરતી ખોડખાંપમુ હોય તેમાં બિચારી સ્ત્રી 
શું ફરે ? અને માખાપે થું ફરે ? 

ઉ*-એમ કેમ બોલે છે ? સતો તો તેમાં માઈ વ વાંક નહી, 
પૂણુ એવી ખોફ્ખાંપણુવાળો આતે જત્મ આપનાર માબાપતો વાંક 
તો! ખરજ તો ! 

વ#સત્યાનાશતીજ પાટી તો ! આ તો તમે બધા વાંકતેો 
રાપલે માબાપો ઉપર જ મૂકવા માંધો ! 


આંધવા માંડી ! મારી કખુલત- લેવા માંડી ! 


લ--કબુલત ખોટી હેય તો કેને. વારૂ, ધીમ ૯ હો ખારી _ 
કે મોળી પડી *નય છે અને તેમાં કાઇ વું નથી, પો બ્રાત' પણુ 
સાભળી છે ના? 


'€૭$૪ ) 


' લ,--તે કાંઈ ખાટા મૂડચો ? હું શુ' મુકીશ ? કુદરત જ જિ: 
છે કે તે બધા વાંક માબાપોના અજ્ઞાનને છે. 


વ#--ત્યારે ખેન, તે વાત જરા ઠીક સષનનય તેમ રા 
લ*--સે। વાતે એક વાત ! ડુંકામાંજ સમળ્નેને ! જુવે. ધણાંક 
દરદ વારસામાં ઉતરે છે તે વાત તો ખરી કે નહિ? 
વહા, તે તો ખરી વાત. 

ઉ#--વારૂ, જમીનનો કસ એછે થઈ ન્નય, વા તેથી તેમાં 


પાક એછે ઉતરે, અને દાડે દાડે જમીન રસકસ વિનાતી થાય, એ 
વાત તમે માનો છે કે નહિ ? 


કસ એછે થાય 


વરદા, એમ તો સાંભળીએ છીએ કે જે જમીનની સંભાળ 
ન રહે, ખાતર ન પુરાય અતે બરાબર ખેથય નહિ તો જમીનમાંથી 


લ*--વાર્‌ ઠીક; સડેલું ખી વાવીએ તો પાક પષ્યૂ સડેલો ઉતરે 
અથવા ન પણુ ઉગે, એ વાત ખરી કૈ તહિ? એકવાર તે વાત હું 
કહી પણુ ગર છું. 


ક 


વ.--દા, તે વાત પણ ખોટી નહિ 
લ.--હવે બીન્કંઃઃ આપણા લોકોમાં એમ તો બોલાય છે ના 
કે દાડે દાડૅ દેશની ધજા નબળી થતી નય છે, અતે બળખુદ્ધિ તથા 
કદમાં પણુ દીણ્ી પડતી જય છે. 


વ?--હા, એમ પણુ વારવાર ખે!લાય છે. 
લ.--ખોલાય છે શુ, એમજ બતે છે! 


વ---આ તો તમે કોર્ટનતા' વઝીલની પેઢે 


પૃછી પરન મતે 


ઘા--હા, તેમ પ્ષ્ષ્‌ રખીએ એએ. 


રદ. 


(3૬૫): 


લવર, : હવે છેલ્લું એમ પણુ પૃછ્ઠું છું કે એવી ખરાબ : 


કૃ 


જમીત ખાતર વગેરેથી પાછી સુધારવામાં આવે તો સુધરી શકે કે : 


નહિ? અને તેમાં અનાજ કે: ઝાડ ઉગી શકે કે નહિ? 
વન-તેની -પણુ કેમ: ના પાડી શકાયે? 
લન--ત્યારે હવે સમન્નેની, કે જેમ જમીન કાળે કરીને બગડતી 


ણી 


ન્ય ક કસ વિનાની થતી નાય છે અતે છેવટ વાંઝણી પણુ થાય 


છે ( વાવવાથી કાંઇ ઉગવું નથી ) તેમ આપણી એલાદ પણુ બળ-.. 


બૃદ્ધિ તથા શરીરે હીણી પડતી નય છે, અને તે કાંઇ એક પેટીમાં 
બની જતું નથીં, પણુ પેઢી દરપેદી આ બગાડે! વધતે! આવે. 


વ?ન-તમે કહો છો તેમ થવા મંભવ છે ખરા; અતે જુના. 


સહ માણસો કરતાં હાલનાં નવાં માણુસોનાં શરીર તકલાદી બનતાં 


“ય છે, એ વાત તો ખુલ્લીજ દેખાય છે. 
લમ--આ બધું ચાથી થાય છે તે તો સમન્ને છે નાં ? 
વ*--હા. આપણે આપણા ખાવા પીવામાં, સંસારના રીત 
રીવાજેમાં આચરણે।માં દહાડે દહાડે ઉતરતા ગયા, તેથી આપણાં 


સરીર નબળાં પડતાં ગયાં, રોગ વધતા ગયા અને આપણી ઓલાદ 


પગ નખળી તથા ર।ગી થતી ગઇ, એમજ કે ખીજાં ? 

લ.?--શચાખાશ બેન, આપણા મંસાગ્નાં ખધાં બૈરાં તમારા જેવાં 
સમજા હોય તો પછી શુ' નેધએ ? 

વ*--તે બધી સમજ આપનાર તમેજ છો ના! વાર્‌, એ તો 
ટીક, પણુ એલાદ નબળી અતે રોગી થતી ન્નય તેથી વાંઝીયાપણું 
વધે, એમ શુ તમે કહેવા ધારો છો ? 

લમન-મારા મનની વાત તમે આગળથીજ સમજી નએ 
છેઇ, એજ તમારી ખુદ્ધિતી બલિહારી, બેન ! હા, હું હવે એજ વાત 


ફહેવા જતી હતી. મે' તમને એક વાર કથ્ચું છે કે, ગર્ભસ્્રાવ થાય, . 
' અથવા બાળકે! રોગી આવે, અથવા આવીને તરત મરી જય, એ . 
. પણુ એક પ્રકારનું વાંઝીયાપણુંજ છે, અને એવાં બેરાએ આપણુ. 


(૩૬૬3. 


રશમાં અર્મખ્ય જેવામાં આવે છે. રળી કકરૂં આવે તે તો છતે 
છોકરે ન છેકરાં જેવું જ કે ખીજું કઇ? તેના કરતાં તે! સાવ છેકશૉ 
ન થાય તે વધારે સારં: દેખવું નહી ને દાઝવું પણ નહિ !. 
વર--તમારા ખોલ મારે ગળે બરાબર ઉતરી નય છે ! 
લ,--તમારા લેક ધથમથી આ બધે! કરે! વિચાર કરતા નથી, 
અતે પછી છોકરાં મરી જય છે એટલે માધે એઈીતે પોક મૂકે છે, 
અને નાહક રડારોળ અને કદપાંત કરી મૂકે છે. 
૧૦--બાઇ એ તો ખધી મુખાઈ ઉ. કાંઇ એમ કરવાથી છેકકરાં 
અચે છે ! સ્ત્રીઓને દહાડા રહેતા નથી તેને માટરે પણ તેએ રાતદી રૈ- 
કલ્પાંત કર્યા કરેં અને જ્યાં ત્યાં આંસુ ઝેર્યા કરે, તેમાં જું દહાડે। વળે ? 
લ*--દહાડે તે શેનો વળે ? રોકકળ કરવાથી ક મે' પથમ 
કહ્યું તેવા અવળા ઉપાયોથી દહાડ રહે ત્યારે તો ઇશારતી આ સૃદિને। 
બધે કાયદોજ ખોટો પડે ના ! પણ્‌ તે કદિ ખેરે પેજ નહિ. આ- 
પણી જે મૂર્ખાઇએથી અને ભૂલોથી ગભસ્રાવ થાય, -અથવા છેાકરાં 
શેગી અવતરે અને ડુંકી જ'દમી ભોગવે, એજ મૂખાઈઇએ અતે ભૂલેથી 
સ્્રીઓને દહાડાની અટકાયત થાય. હવે બધું બરાબર સમન્યાંના ! 
૧૦૪--૩ ખેત, તમે આઢલી બધી માથાટેડ કરીને મને સમ" 
જવો છે ને ન સમજું તે પછી મારં નશીબ ! 





પ્રકરણ ૨૬ સુ. 
સ્રોએને દહાડા નથી રહેતા તેનાં કારણે? 
વન્‍--વારૂ, બેન, સ્્રીઓને છોકરાં નથી થતાં તે સબધી 
તમે મતે'ધણી સારી સમજણુ આપી, અને હવે હું આ વાતની 
ખંધી સ્ત્રીઓને સમજણ આપતી રહીશ. પણુ સ્ત્રીના ગભૈસ્થાનમાં 
એવે તે શુ દ્રાર કે વિકાર થતો હરો કે જેથી દહાડા રહેજ નહિ. 
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લ?--વાહ!: મજાની વાત ઝ્રુછી. પણુ આ વાત જના ગભે- 
સ્થાનના અવયવોની શ્ચતા ન્નણ્યા વિના ખેશ્ન સમજાય નહિ. તો ' 
પણુ હું તમને તેની ટુંકામાં સમજણુ પાડી દઇરા. 

વ#--સ્રીતે દહાઢા ન રહે તેમાં વળી ગલસ્થાનની રચના 
* જુવાની શૌ જરૂર? 

લઃ--શો જરૃર, તે કહુ” છુ. આને દાડા ન રહે તો કાંતો 

ડી કાંઇ જન્મની ખે[ડખ [પણુ હાય, અતે ખે!ડખાપણુ ન 
હોય છતાં ગભે ન રહે તે! અટકાવ સંબધી કાંઇ રેમમોગ હોય, આ 
બેમાંથી એક કારણ હોય તોજ દહાડાની અઢકાયત થાય. 

વ*--એ મા! વળી ગલેસ્થાનમાં ખોડખાપણ પણુ હોય ખરી કે ? 

લ,--ન હોય તો બીજું યું ? વર્ણીદ સ્મીએનતે આ કાર્યા 
ગભે રહેતો નથી. 

૧૦--યારે એવી ખો/ખ!ાપણતે લીધે દહાડા નત ચડે, ત્યારે ત” 
તેને માટે ખાવા પીવાની દવાના ઉપાંચે। પગ નકામાજ ! 

લ#--નકામાં નહિ તો બીજાં શં ? બગ આ વાતનો પુસ 
તપાસ કર્યા વિના ધણા લેકે દવાએ કરાવી કરાવીને પૈસાની તથા 
શરીરની પાયમાલી કરે છે. દહાડ નદા રેહવ(નું કારેણુ બઓીજીં હેય 
છે અને ઉપાયો ખીન્ન થાય છે. 

વઃન-આ તો પુરી કફ્જેતીન્ટ તો ! 

લ#ન-પજેતી એકવાર નહી પણ સાતવાર્‌ ? 

લરનન્અરે હા ! દીક યાદ આવ્યું. આપણા ગામના -પેકા 
ટેશાઇભાઈ પાટીદારતી વહુને દહાડા ચડતા નહોતા. ધણાં વરસ સું 
'દવાદાર્‌ પછવાડે અને બાધામાનતા પછવાડે દાંકાં (માર્યા પણુ કાંઇ 
“વળ્યું નહિ. પછી કેણઞએ સલાહ આપી ક આપણ! ગામમાં મખ 
વિલાયતથી શીખીને એક પાર્સણુ બાઇ આવી છે, તેની પાસે તેડી 
એ, તો તે. ખધો તપાસ કરીને જે હશે તે કહેશે, પછી તેતે ત્યાં 
તેડી ગયાં. તે બાઇએ કાંઈ ય'ત્રર્બત્ર મુષ્ઠીતે તપાસી આડે! કાંઇ 


૯%). 


પકદોબડદો છે'એમ કહ્યું; અતે પછી તે ખાઈના ધણીની મરછથી ન 
તે પટો કપાવી નાંખ્યો અને પછી કહે છે કે “તેતે દહાડા પણુ ચડેછે-.. , 
લડા. એવી એવી ધણી જન્મ ખેડેથી દહાડા . રહેવામાં. 
અટકાયત થાય છે, અને તેમાંથી કેટલીક જન્મ ખોડ સુધરી પણુ શકે છે.. 
વન--ત્યારે તો દાડા નહિ રહેવાનાં જેટલાં કારણે હોય ન 
બધાં ધ્યાનમાં રાખ્યાં હોય તો ઠીક? :. 
લ?--હાસ્તો ! દરેક સ્રીએ આ વિષે થોડી થોડી વાત તો 
“તગવીજ જ્નેઇઇએ. : 
વ*--તમતે ઘેર જવાની ઉતોવળ તો હશે, નેન ! ! પણ્‌ ભેગા” 
ભેગુ એ કારણો પણુ કહેતાં જને. ડુંકામાંજ કહેશે તો બસ છે. 
લ#--તમે જે પુછો છે! તે તમને કહેતાં મતે ધણી હૉસ વધે 
છે, કેમકે તમે મારૂં કહેવું જલદી સમજી જાએ છે. સ્ત્રીઓને દહાડા . 
નથી રહેતા તેનાં ઘણાં કારણે છે. એ કારણોના મુખ્ય ખે પ્રકાર છે. 
વ#પથમ ત્તો તે તેમે મુખ્ય પરારે। કહો. 
લાકડું છું, સાંભળો. પહેલું મુખ્ય કાર્ણુ જન્મ સાધેતી 
ખોડખાપણા. આવી ખોડો ધણી છે, તે પણુ દું તમને પછી કહીશ. 
બાજું મુખ્ય કારણુ જન્મ પછી ગભસ્થાનમાં થનારા વિકારો-રોગબેગ. 
વ#નતાહ ! આ તો ખેશ સમનનય એવી વાત કરી. હે' ખેન ! 
તમે આ ખધેં ડયાં શીખ્યાં હતાં ? 
લ*--અમને દાયણેને આ ખધી વાતોતું સાન આપવામાં 
આવે છે; જો તે વાતો ત જાણતાં હોઇએ તો અમે અમારૂં કામ શી 
રીતે કરી શકીએ ? અમારા ડાક્ટર સાહેબ પાસેથી ધણુંક તો હું શીખી છું. 
વ?--પણુ ગભેસ્થાનતા અંદરના ભાગોતી રચતા તો કાંઇ ડાકટ . 
સાહેબ પાસેથી નહિ જ શીખ્યાં હો ! પુરૂષો પાસે એવું શીખતાં કક 
આપણે રરમ ન લાગે ? ટે 
' લખ-ડા, આપણા દેશમાં ચાલ નથા તેથી અપણને ધણી- ક 
શર્મં આવે, એ વાંત ખરી છે: વિંલયેતમાં એ નસાનંતે માટે કંઈ ક 
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શરમ ગણુવામાં આવતી નથી. શરીરના સર્વ અવયવે। ઈશ્વરે બનાબ્યા 
છે, તો પછી અગ્રુક અવયવોમાં શરમ ન અને અમુકમાં શરમ, 
એ તા આપણુ "મનની ?ેવનુ' કારણુ છે. દેશોમાં એ બાબતની 
શરમ નથી ગણુવામાં આવી તે દેશેમાં પ વિકાર વિના પુરૂષ 
ડડટરો અને સ્ત્રી ડાડ્ટરો સાથે મળીને શીખે કરે છે છે અતે ઉપાયે! પણુ' 
સાથે મળીને કરે છે. 
વ#--પણુ બનતાં સુધી સ્રીઓના આવા ઉપાયો સ્ત્રી શોકટરો 
દા । કરે તે વધારે ઠીર્ક કે નહિ ? ર 
_1*-હા, તે તમાર કહેવું ખરૂં છે. એટલા માટેજ આ દૅશમાં 
સરક સ્ત્રીઓઆતે એ કામ શીખવવા માંડયું છે. કેમે આપણા દેશમાં. 
જખુતરના કામ માટે પુર્ષ ડાડટરો નકામાં જેવા છે. જ્યાં જીવના 
જેખમની વાત આવે ત્યાં પણુ આ દેશના ધણા લેકે પુરૂષ ડાડટરાતી . 
મદદ લેવાની ના પાડ છે. 
વ*--વારૂ, ત્યારે તમે આ બધું કેતી પાસેથી શાખ્યાં ? 
લ*--રમીએના ગુપ્ત ભાગોની રચના વગેરેની સર્વ માહિતી મે' 
મુંબઇની જે. જે. હોસ્પીટલની લેડી ડાક્ટર પાસેથી મેળવી હતી. ડું 
ભણી મડમ સાહેબ પાસે નસૈનું કામ કરવા રહી હતી. તેએ મતે 
“આ બધું બહુજ માયાળપણે શીખવતાં હતાં. તેની પાસે વધ્યા 
( વાંઝણી ) સ્ત્રીઓના તેમજ નછગભાએના પણુ ધણા કેસો આવતા 
હતા અને ઠું તેમની પાસે મદદગાર હોવાથી સવે સ્ત્રીઓના દવાઓના 
તેમજ કાપમુપના ઉપાયો કરતી વખત તેએ। મતે પાસે રાખતાં' હતાં 
એટલુંજ નહિ પણુ તે બધુ કામ મને બતાવી બતાવીને તથા શીખ- 
વીને ઝરતાં હતાં* 
લ#--વાહ, ત્યારે તો તે મડમ સાહેબ ધણાં ભલાં હશે! 
 લ-એતી ભલાઇનાં હું સું વખાણું કરૂં ? ? આપણા દેશની હળ- 
ન ગાડીએ બનેલી સયાણીએ જેવી એ ન હોય ! 
 “. ૧/-વાર્‌, બેન ! તમે વ'ધ્યા અને' નછમગર્ભાની ઉપર થાત 
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કરી તે વળી શું ? વ્યા એટલે શ અને નથ્ટગર્ભા એટલે શું ? 
લતે વાત ડું ધ્સારતે તમને કહી ગઇ છું. સાધારણુ ' રીતે 
“જે સ્ત્રીને મુદલ છે[કરાં થતાં નથી -પ્રથમથીજ દહાડે ચડતો નથી તે 
તે સ્રી વધ્યા એટલે વાંઝણી કહેવાય." ગ્મ્તે જે સ્ત્રીને ગલે રહે પણ 


તે ગભેનો સ્રાવ થઇ જાય અને છેોકઃ ર જવે નહિ તે સી નષ્ટ- 
ગર્ભા કહેવામ- 


વઃ--વારૂ, તે તો મતે કહયું જ છે. ખે મુખ્ય કારણે! હમણાં 

તમે કલા, તેમાં પહેલું કારણુ તે વ'ધ્યાનું અને ખીજીં કારણ તે 

નદગભાવું, એમજ કે નહિ? એમજ, કહેતે કે છોકરાં, શુદ્લ ન થાય 
તે વધ્યો, અને છોકરાં થાય પણુ. જવે નહિ તે નછ્ગર્ભા. 

લ.--ધન્ય. છે તમારી બુહિને, બાઇ, યોડ કહ્યું તેમાં બધુ 

સમજી ગયાં; વ'ધ્યા અને નંછ્ટગર્ભા એ ખે પકારની ' “સઆએનેો અર્થ 
તમે જે સમજ્યાં છે . તેવોજ છે. 

વ#--વાર્‌, તે બધુ' ડીક. હવે સ્ત્રી વધ્યા એટલે વાંઝણી રહે- 

વાનાં અને નછગર્ભા એટલે છેકરાં જીવે નહિ તેનાં જેટલે જેટલાં 

કારણ હોય તે નધાં ડુંકામાં કહી જાએ. તમને મોડુ થાય છે, અને 

મારે પણ્‌ ધરમાં હછ ઘણું કામ પડયું છે. 
લ--કહું સાંભળે. પહેલું કારણૂ (૧) જનન અવયવોની અપૂ- * 


ણેતા. જનન એટલે જવાના અવયવો અથવા ગભેસ્થાન, અને તેને 
લગતા અવયવો. સમનળ્યાં ના ? 
વતે તો સમજી, પખ્‌ તે અપૂણૂતા કેવી રીતે, મો કહે. 
લ*--જુવો, કોઈ કોઇ સ્ત્રીને ગર્ભાશયજ ખીલકુલ હોવું નથી. 
અને કાન હોય છે તો તે બહુજ ઝીણું હોય છે; મોટી પુખ્ત ઉમરે. : 
આવ્યા છતાં અને બીજ ખધા અવયવે ખીલ્યા છતાં ગર્ભાશય બાળ- 
કના જેવુંજ નાનું રહે તે, અતે એવા અપૂષુ ગર્ભાશયમાં ગલે રહી 
શકતા નથી. વળી ગર્ભાશય ન હોય તેની સાથે ગરભેઅંડ? પણુ હોતા * * 
૬ ગલેઅ'ડ-ઓવરી (૦૫૧% ) સ્રીના ગભેસ્થાનની ડાબી જમણી. 
એ ખાજીએ ખે અડાફરના ભાગને ગલઅડ ફ્હે. છે જ 


(ચ્ન) 


નથી. વળી. પ્રસથદ્ારને! મ બંધુ હોય છે. ધર્ણુ કરીને ને જે સ્ત્રીને 
' ગૃભઅંડ હોતાં નથી તે સ્ત્રીમાં . ગબેસ્થાન હોવું નથી, પસવદારનો 
રસ્તો બંધ હોય છે છે અને તેને સ્તુને પણુ હોતાં . નથી.- આવી સ્ત્રી 
મોટી થાય; છે; તો પણ્‌ છેઇકરી જેવી લાગે છે.. તેનો બાંધો “બરાબર 
વધતો નથી, અતે કોઈ કોઇવાર તો એવી ઔમાં પુર્યના જેવાં ઉલટાં 
લક્ષણા દેખાય છે. . -" 
વ?--સેત્યાનાશનીજ વાત તો ! આવી વાતોમાં અમે તો કયું 
જાખૂતાંજ નથી. વારૂ, એ વિના. ખીજી કાંપ અપૃભુતા હેય ખરી ? 
લ.--મસવદાર ટુક. હોય અથવા હેષયજ નહિ. અથવા ફળ 
| “વાહિની* અપૂણુ કે ખામીવાળી હોય. તમને ગભસ્થાનના બધા અવ- 
યવોની સમજણુ નથી માટે ડુંકામાં એટલું જ સમજને કે ગભસ્થાન 
અથવા તેના જુદા જુદા ભાગો હોય નહિ અથૅવા હોય તો બહુ 
'અપૂ્ણું એટલે પુરા ખોલ્યા વિનાના હોય, જેથી તે ભાગા ગર્ભ ધારણ 
કરવાને પ શૂંતા નથી. 
--વાર્‌ૂ, અવયવ અપૂરે હોય અથવા તો હોયજ નહિ, 
એ રેક ગ ખીજીં કારણ ફહાો.?2 ક 
લ.*--ખીજું કારણ (૨) સ્ત્રીના ઉત્પત્તિ અવયવો અને તેના 
:માગો સાંકડા એટલે સંકોચાયલા હેય તો તેથી પણુ ગલ રછી શકે 
નહિ; જેમકે પ્રસવ માગતો સંકોચ, ગભસ્થાનતા બહારના મૉંને સંકોચ, 
-મૂભસ્થાનના માંહેનો મોને સંકોચ, પતત્યાદિ* 
વ*--ફે' ખેન, ત્યારે ધણીક જુવાન છોડીએ શરીર. સાછી 
સારી પટ્ટે હોવા છતાં અને ઉમર લાયક થયેલ ન તેને નાતગુ નથી” 
આવતું તેનું કારયુ પણુ આવુંજ કાંઈ હશે. કે દડ નુ 
લ.*--વાહ ! ઠીક પૂછ્યું. પ્રસવ પ સંકોચ અને અંદરનો 
આડે પડદો કાયમ હોય. તો જુવાન સરને રતું આવ્યા છતાં તેને 
કજ. ફૂલવાહિની ફેલોપિયન ઢયુબ કિ] ભૂઝાંદ્રાળ છટ ગ્રીના ઉત્પત્તિ જ 
. બલયવમાં ત્ર ડની સાથે બે બાજુ બે નળીઓ હેય છે તે. 


( 3૭૨ » 


અટકાવ થાય છે અને તેથી લોહીનો જમાવ ઉત્પત્તિ ૨ અવયવમાં થામ. 
છે અતે તેથી આવી આને દરમાસે રૂવુતે વખતે પીડા યાય છે, પણુ. 
રવ બહાર દેખાતું નથી, અંદરજ જમ!વ થયાં. કરે છે, અને તેથી. 


રકતતી ગાંઠ, સજે અને પીડા વગેરે ધણાંક દર્દો #થાય છે. 


૧*--વારૂ, આવી ખામી છે એવું નોને કાંઇ બહારનું. 
લહ્ષણુ જ છે કે? 


ક,--હા. (૧) સ્વામીસમાગમતી અડચણુ અને (૨) પુરી ઉમર 
થ્યા છતાં અને છાતી વગેરે સર્વ-અવયવે। ખીલ્યા છતાં દર માસે પીડા” 


યાય પણુ રકત બહાર ન આવે, તારે ઘણું કરીને એમન સમજય. 
ક» આડે પડદો છે અથવા માગતો સંકોચ છે, 

વ?--એ મા આંવી અડયણુ તો. ધણીક જીવાત છેોડીઓને 
હોય છે; પણુ બળ્યાં અમે અગન બૈરાએ આવું કાંઈ જાણીએ 
બાણીએ નહિ તેથી ઉપાયનાં ખાલી કાંક માર્યા કરીએ. 

લ,--#ણ્યા વિના તો બધું એમજ તો ? હવે ત્રીજું કારણુ 
(૩) કમળનું ફરી જવું. ગર્ભાશય એટલે કમળતું માં પ્રસવદાર્‌ તરફ 


*હેવાની જરૂર છે. જે કમળ જરા પણુ ફરી નજય અને પસવદારથી . 


છેટે જાય તોપણ ગભે રહી શકતો નથી, એ વાત દેખીતીજ છે. 


વ*--વાર, ખેન, ઈ ધારૂં છું કે પહેલાં ખે કારણો કલ્ાં તે તો. 
૦/ન્મતી ખોડખામાં જેવાં છે, પણુ કમળ શ રીતે ફરી જતું હરો ?, 


લ.--ખહુ સારી વાત પૂછી ! ગભાંશયનાં બંધન ઢીલાં પડે,” 


તેના કદમાં તથા વજનમાં વધારે થાય, અંદર્‌ લોહીતો જમાવ થામ, 


ધસવદાર્નું અંગ બહાર આવે, ગભાંશયના અંદરના પડમાં વર્મ (સોજ્ને) ' 


થાય તથા ગભાંશયમાં મસા વગેરે થયા હોવ, વગેરે કેડી ન 


આગળ પાછળ કે તિર્છું વાંકુ 'વળે છે.” 


ક 


વ.--ત્યારે કમળ ફરી જયતે તો આપણી પતાતીજ, ખાથી. ક 


જુ આપશાજ/ દથી, કે ે નહિ ? 


(૩૭૩) 
લ.--હા, એમાં વળી પૂછવું સું ? ગર્ભાશયનાં બંધન હીલ 
ષડે કે લોહીનો જમાવ થાય, તે તો બધું આપણી મૂર્ખાઇથીજ થાય છે. 
વર--વારૂ, ત્યારે તેનો કાંઇ ઉપાય કરવો કે નહિ ? 


લ?--કમળ કરી જય તે કાંઇ દ્વા ખાવાથી કે દવા અંદર 
'કેવાથી સીધું થાય નહિ, પણુ તે કરવાનાં જે કારણે કલાં તેને માટે 
'તે તે દરદતા ઉપાયો કરવા. ફરી ગયેલ કમળને ઠેકાણે લાવવા માટે 
'સ્રીને યોગ્ય સ્થિત્તિમાં સુવાડીને આંગળીઓની મદદથી . ચુક્તિથી જ 
દ્રેશ્વવું. આ કામ દાયણે્‌ાનું જ નથી. આ તો તમે મને પૂછો છે તેથી 
હું જણું છું તેટલું તમતે સમજવું છું, માર્‌ મુખ્ય કામ ધસવ કરાવવાવું 
જે. તોપણુ દાયણેએ આ બધી વાતો “ણવાની જરૂર, છે. 
વ#-વારૂ, દીક. કમળ કયું છે તે જણુવાની કાંઇ નીશાનીએ। 
ઇતૃણુવામાં આવે કૈ નહિ ? 
લ,--એવી નિશાતીએ ;ઘણી છે. ગણે, ૧. સ્વામી ' સમાગમ 
વખતે સ્રીને પીડાં થવી. ર. અઢકાવની પીડા-અટકાવ બહુ થવે, 
ગએોછે। થવો અથવા દરદ સાથે થવે, ૩. 'ગભૈસ્થાન હેડે ઉતરી આયવું, 
જ. વર્મ થવે।. ૫. છોકરાં નહિ થવાં. ૪%. પેસાબ બંધ થાય કે 2૫* 
કયા કરે. ૭. ઝાડે! કબજ રહેવો અને હરસના જેવું દરદ થવું, ૮* 
“ચાલતાં ચાલતાં દરદ થવું, તથા કમઃ, વાંસે અને માથામાં પીડા થવી. 
"૪. કસુવાવડ થાય. ઇત્યાદિ. તે બધાં અથવા તેમાંનાં કેટલાંક લક્ષણા 
હોય હારે કમળ ફર્યું છે એવું અનુમાન થાય. 


૧૦--ત્યારે, કમળ વાંકુ' થાય તેથી તો રીઓને મોટી આપદા ! 


લ--આપદા તે ખરેખરી ! હવે દાડા નહિ રહેવાનું કારણ 
“ચેોથુ' (૪) સ્વામી સબંધ નહીં થઈ શકવે!. 


બ?--તેનું પણું કારયુ હશે નો ! 
ઉ--તેનાં કારણે ધણાં છે, ગણે, 


8પ એક કારણ તા તમને કશું તે એ કે કંઈ કેદરતી જ 


(૩૭૪) ' 


મી | હેય છે, જેમકે યોનિપટલ#* બહુ સખ્ત હોવાથી વુટ્તો નથી 
અતે તેથી સમાગમ અસ'ભવિત થાય છે. 

(૨) કુદરતી રીતે જ માર્ગે સકોચાયલો હેય છે. 

(3) તે માર્ગમાં કાંઇ જખમ કે ધારં પડવા પછી રૂઝાતાં જે 
માર્ગે સ'ે્યાઇતે સાંકડો થાય છો. 

(૪) માર્ગે બહુ ડુ કો હેય છે અથવા મોં બહુજ સાંકડુ' હોય છે. - 

(૫) સબધ માગમાં તેના ઉપર કે કમળના મોં ઉપર જખમ 
હોય, કે. તે ભામ આળે।-કાચો પડયે હોય તો તેથી પણુ - સમાગમ 
દુ:ખદાયક થઈ પડે છે. 

૧--સત્યાનાશ કાઢ્યું નાં ! બળ્યાં આટલાં બધાં દુઃખ દ્ર્ટો 
ક્યાં દાટી મૂક્યાં હશે ? 

લ,--આપણાં પોતાનાં અનાનમાંજ તે ! 

વ.--વારૂ, એ તો ઠીક, પણુ સબધ માગૈમાં આવી અડચણો 

હશે તે શાથી જણી શકાય ? 

લ.--તે નણુવાતું મુખ્ય લક્ષણ સ્વામીસ' બધ નહિ થઇ રહયો 
તેજ, સરના ઉત્પત્તિ અવયવો આવી રીતે ખામીવાળા કે દરદવાળા 
હોવાથી 'તે સબધતે સહનજ કરી શક્તી નથી. તેતે ઘણે ત્રાસ 
થાય છે અતે ધણીવાર તો છીસ્ટીરીઆ જેવાં લક્ષણા પણુ જણાઇ 
આવે છે. 

વ?--ત્યારે તેતા ઉપાયો પણુ હશે કે નહિ ? 

લન--ઉપાયેો હેય, ન કેમ હોય ! આડે સ્વાભાવિક પડદો 
હેય છે તે સ્વામી સંબંધથીજ દુર થાય છે, પણુ કદી તે પડદ્દો સખત 
હાય ને તેમ દુર ન થાય તો] કાતર કે છરીથી તે પડદો કપાવી _ 
નાખવો અને રૂઝ લાવનારી દવાવું પેું. મૂકવું.. ને. જખમ ફેમ તો તા 


રનાકાઇન૦હડ તાજી ---ડ:---#-- ન્ન્‍્ુ્જન્કાનનન -: ન રાઈન 


* સ્ત્રીના અવયવમાં એક આડો પડદો હોથ છે. કેટલીક સીઓતે એ એ 





ર 





પડદો ખહુ ખારીક હોય છે ને સહજ ટૂર થાય છે. પણુ કોઇ કોઈ સીને . ' 


તે પડદો કઠણુ અને સખ્ત હોવાથી તેમાં રાસનો ઉપયોગ કરવો પરફ છે. 


(૩૭૫૦ 


તર રૂઝાવવાના ઉપાયો કરવા. નને માર્ગ સાંકડો હોય તે તે માર્ગ 
 પહેળા કરવાનું એક ય'ત્ર આવે છે તે પહેરવાથી ધીમે . ધીમે માર્ગ 
પણેળેા ધાય. જે જખમ અથવા ચોરા પડયા હોય તો તે રૂઝવવાના 
ઉપાયો કરવો, અને આ દર્દો કે કારસો દૂર ન થાય ત્યાં સુધી કદિ 
પણ સ્વામી સંબંધ કરવો નહિ. ' 
વ#ન-ત્યારે તા આ આ બધી વાતો ધણીજ જણુવા જેવી છે. 
લ*--જણુવા જેવી તો છેજ ના. હવે કારણુ પાંચમું ( પ ) 
ગર્ભાશયમાં કોઈ ગાંઠે બાઝી હેય, અથવા ચરખી “મી ગઇ હેય, 
તો તેથી પણુ દહાડા રહેવાનો અટકાવ થાય છે અને ઉપાય કરવાથી તેમાં 
સુધારો થાય છે. પણ દહાડા શાથી નથી રહેતાં તેનાં ખરાં કારણોને 


કોઇ તપાસ કરવું નથી, પ ઉપાય થતો નથી અને તેથી પણુ આ 
ઉમેશને માટ વાંઝણી રહે છે. 


વ*--વારૂ, હવે વધારે કારણો છે ? 

લ.--હા, હછી એકાદ બે કારણુ। કહેવાનાં છે. 

વ.ન--સારે તે પગ્‌ ભેગાભેગાં કહી નાખે. 

લ*--જેવી રીતે યોનિમાગેતો સંફોચ હોય છે, એવી જ રીતે 
જે કમળના મોનો પણુ સંકોચ થયે। હેય છે, તો! ગભે રહી શકતે નથી. 
કમળના મૉંમાં એક છિદ્ર હોય છે. પણુ જે જન્મની સાથે એ છિદ્ર 
ખંધ હોય જરા ગભને અટકાવ થાય. વળી કુદરતી ખોડ નહેય, એટલે 
જન્મ સાથે તત છિદ્ર હોય, પણુ પાછળથી કમળના મોંમાં જખમ 
પડવાને લીણે, તે ક્ષતના સ્રાવને લીધે, અથવા કાંઈ કાપકુપની ક્રિયા 
કર્યા પછી બરાબર્‌ રૂષ્ઠ લાવવામાં ન આવે, તોપણુ કમળનું મે 
સંકોચાધને તેતી કોરો શેગી મુળી જાય છે. હૃફામાં એટલુંજ કે ગભે 
રહેવા માટે આતા બધા ઉત્પત્તિ અવ્યવે મંપૂર્ણુ, બેશ, ખુણા, તથા 
રૂમ વિતતા હરવા જોઇએ. કેમ, આ વાત તો સ્મજ્ત્ય એવી છે 


ખરી કે 
ન સે ન છે કહો છે.તે હું સમજું છું. વાર્‌, હવે કોઇ 
ર -કાશ્ણુ મે ર્ક્યું 


(૩૦) 


ી છેજ એક. કાશ્ણુ કહેવાનું છે, અતે ધણીક ઔશમેને 
દહાડા નથી રહેતા તેમાં આ કારણુ પણુ ધણીવાર જેવામાં આવે છે. - 
કારણુ છું ( ૬ ). જે સ્્રીવું શરીર જુલી જનમ છે તેને ગભે રજત 
નથી. લેકે ખોલે છે કે આ આ તો . બાલી ગઇ છે. બાલી જવું 
એટલે ચેરભીષી શરીર “ડું થઈ જવું. . 

, વહા, જે સ્રીઓ શરીરે બાલી નનય છે તેને ઘણું. કરીને 
ગભે રહેતો નથી એ વાત તો ખરી. . 

' લ?--અતે કદિ તેવી સ્ત્રીને ગણ રહે છે તો ગભ પુરા મહતા 
ઢક્તો તથી. સ્રાવ થઈ નય . છે. 

. ઉ?ૂ-વારૂ, સ્રીએ ખાલી શી રીતે જતી હશે ? ? 

લ#ન-તેના ઘણાં કારણે છે. જુવો, તે પણુ ગણાવું. ( ૧ ) 
અટકાવ થોડે થોડો આવવે. જે સ્ત્રીએતે અટકાવ પુરી પાધરો 
આવતો નથી તે*સ્રોએ નડી થતી જમ છે, બાલી જવાતું મોટામાં 
મોટું કારણુ છેટે ખેસવામાં છુટથી મેલુંર ન-પડે તે છે. 

(૨) શ્રીમતાઇ અને ફામકાજ વિના આળસુ થઇ પડી રહેવાની 
રેવ તથાઃદિવસે સુઈ રહેવું, એ પણુ બાલી જવાનું કારણુ છે. મહેનત 
મજુરી કરવાવાળી સ્રીઓ કરતાં શ્રીમ'ત લોકોની ' ઓજોશા ખાલી 
ગયેલી રૂટમુંઢ સ્રીઓં ઘણી વધારે હોય છે, એ તેને પ્રેયક્ષ પુરાવે છે. 
' 'વ.#--હા, તે'વાત તો ખરી. ધણું કરીને થીમત લેોકેમાંજ * 
છોકરાની ખોટ ' હોય છે. પણુ વાર્‌. કેટલીક “નડી સ્ત્રીઓને પણુ 
કાડા રહે છે તેનું કેમ ? બાલી' જવૉનાં કાંઈ લક્ષણા હશે કે નહિ? : 
અઉદ-તેડમન હોય? જે સીનો કેડી પાછળનો તે પેડુતો 
ભાગ ઘણો વધે છે તે ખાલી ગઈ કહેવાય છે. તેતી સાથે પેટતા: 
ભાગ પણુ ધણે 'વંધી નય છે. તેને પેટમાં હમેશાં બાદી અતે વાયુની - - 


કરીયાદ રહે છે, દસ્ત કબજે રહે છે, નાવણું ખુલાસેથી આવવું." . 








નથી, માચામાં ચકર-ફેર. ઓત્યા કરે છે, ક પ સોન જું. થઈ પ 
1. ક ૧, દિ મ ી ન 





ક ( ૩૭૭) 
“આવે છે. કેટલીક સ્રીઓ કમરથી જડી હોય છે, કેટલીક 'સાથળથી 
'. “જર્ડી હે]ય છે, આખા શરીરે પણ ચગ્ખા ચડી જય છે, તેથી તેનાં 

હદય, ડલેજીં વગેરે મમેસ્થાનો નબળાં નડે છે અને તેમાં પણુ ચરખા 
ચડી જાય છે, હાંક્‌ ચડે છે, અને સામાન્ય રીતે શરીર રેખીવું જબર 
છતાં પોટલા જેવું તાકાદ વિનાનું નકામું હોય છે. જે જદી સ્ત્રીઓને 
છોકરાં થતાં હોય છે તે ખરૂં જેતા બાલી ગયેલી કહેવાય નહિ. એવી 
' જડી આનું આખુ' પી એક સરખુ જાડુ હોય 5૦ 
શક્તિ વાળ હૅ!ય છે. બાલી ગયેલી સ્ત્રી પેટથી, કમરથી અને 
શાથળથી વધારે જુલી ગ હોય છે અને તે શરીરે ધણી અશક્ત 
હોય છે. ' ' 

વ#--આ વાત તો ડીક સમજી. હવે દહાડા ન રહેવૉનાં 

કાંઇ કારણોઃ કહેવાના બાષી રહ્યાં છે કે? . 
' ઉસ-તમારે આવી વાતો ડુંકામાં સમજી લેવાની છે, ૬ બાકા, 
દહાડા નહિ રહેવાનાં બીજ પણ અનેક કારણે છે. છેટે બેસવાના 
દ્હાડામાં શરદી લાગવાથી, સ્ત્રામી સમાગમમાં નિયમ કે અંદાજે નહિ 
રહેવાથી, ધસવ વખતની કેટલીક અડચશાધી, સુવાવડ વખતમાં તાવ 
આવે તેથી, *ને એવાંજ બીશા' કારષાથી ગર્ભાશયની અતે તેને 
લગતા ભાગોની અંદરતી ચામડીમાં વર્મ ( સાજે ) થઇ આવે છે, 
તે કારણોથી પણુ ગર્ભનો અટકાવ થાય છે. પુ હવે મતે ધણીવાર 
થઇ અને તમારે પણ કામ પડયું છે, માટે લાંબું કરેતી નથી. હવે 
જતાં જતાં છેક્લું પુ બહૃજ લક્ષમાં રાખવા જેવું કાર્ણું કહું છું તે 

સાંભળો. 
“લએ કારણુ એટલું બધું લક્ષમાં રાખવા જેવું છે તો તૅ 
જરાં ડીક કરીને કહો, બેન! 
. ઉક, સાંભભો (૭ ) આપણુ લોકો કશું સમજતા નથી. 
. ણુ. પરમા તથા ચાંદીનાં ખરાબ દરદોઃ પણુ દહાડે. અટકાવ કરતાં 
હ કુખ્ય મરશો છે. 





(3૩૮) 


લું ખોલે છે ? નો પરમે ? કે ચાંદી થાય તેને શં 
નહિ થતા હોયે? : 

લ.-ધાંતે ન થાય એમ દું કહેતી નથી, ધણુંને આ રેણ 
શ્ર મયા પછી અતે તેતું કેટલુંક ઝેર શરીરમાંથી નીકળી ગયા પછી 
થાય છે પણુ ખરાં; તેમ છતાં ગરમીના દરદવાળાં માભાયોનાં છોકરાં 
ગરમીનાં રેગવાળાં થાય છે, એ પણુ ભેગા ભેગું સમછ લેજે. પણુ 
પ્રમેઠ તથા ગરમીના ક સેગથી સ્્રીઓનાં ગભસ્થાનમાં વરમ થાય છે, 
એ વાત ચોક્સ છે. એ વરમ જે ઉપાયથી સુધરે તો દહાડા રહે, નેં 
ન સુધરે તો દહાયા ન રહે. 

વ#--ત્યારૈ તો ગરમીનાં દરદ્વાળાંએએ બહ સાંભળીને ચાલવા 
જેવું ખરૂં. 

લ?--સભાળીને તે ખરેખર: આ દરદ ચેપી તથા ઝેરી છે. 
ગ ચેપ પુશ્યતે સ્ત્રીને અતે સત્રનો પુરૂષને લાગે છે, એટલુંજ નહિ 
પણુ કદિ એ દરદવાળી સ્થિતિમાં ગબે રહે તો તે છોકરાં પણુ ગર- 
મીનાં દરદવાળાં થાય છે. માટેજ કહું છું કે આ વાતમાં બહુ સાચવી 
સંભાળીતે વત્તેવું જેદએ. 

થ--ખર્ર્‌ કહે છેઇ, બેન ! વારૂ, પણુ ધણી બાઇડકીએ એમ 
ખોલે છે કે મને રતવા છે અતે કા કોરાં ખગડેલાં સડૅલાં અવતરે 
છે. એ રતવા એજ ગરમી હશે કે ઈ ખીજે રગ? ? 

લ્‌-- --અન્યે! તમારે રતવા ! ક રતવા એજ ગરમી, “ કોડે 
રતવા છે ' એમ ખોલ્યા કરે છે પણુ તેતે તેઓ અથે ડયાં સમજે 
છે, તથા તે રતવા કયાંથી ૧ડીતે વળગ્યો તે વાત પણ્‌ તેએ ડયાં . 
સમજે છે? આ બાબતમાં સમજવાં જેવી વાત એ છે. કે કે, આ શન 


ગથી સરને મહિનાં રહેવામાં અય્કાયત યતી નથી, પશુ ગર્ભના પોધણુ . | 
માટે આવું ખીજ પુરેપુરર ખીલવાને બદલે ગરશરીના દર્દને લીધે બગી જ 


જાય છે, 'અને ના પામે છે. 


( ૩૭% ). 

લ.--ખરાબ છેજ તો. કદિ કોઇને ગર્ભ રહે છે તો ગભૈમાંના 
બાળકનાં શરીરના બાંધાને બગાડે છે અને તેથી જ એવી ગરમીના 
રગવાળી કેટલીક સ્રીઓને અયુરે માસે બાળક અવતરે છે, અતે કૈટ- 
લીક્તે પુરે માસે અવતરે છે, પણુ તે બાળક રોગી હોય છે. 

વ*--ત્યારે ઘણીક આને છે।કરૂં અવતરે છે ત્યારે કાંતો તેનું 
નાક સડેલું હેય છે, કાંતા હાયપગનાં આંગળાં ખવાઇ ગયાં હેય છે, 
ક મોં કૃદ્કદી ગયું હોય છે, કાંતા સુંવાળા ભાગો કેહી ગયાં હોય 

, અયતવા તો] રારીર ઉપર ન ને લીલાં ધાબાં ધાબાં હોય છે, તે 
સા ગરમીને લીધેજ હશે, કે 

લ--તેસા નોન જ ખતાપ, ખબેન ! માખાપોતી ખબદફેલી 
અને તેમંતી મૂર્ખાઇના ફળ રૂપે તેમને એવાં સડૅલાં બાળક ન આવે. 
તો કેવાં આવે ? દરેક કામનું કળ પ્રત્યક્ષ છે ! અરે એટલુંજ શા માટે! 
બાળક અવતરે છે ત્યારે તે ધોળો પુણી જેવો અતે રૂડો રૂપાળા હોય. 
છે ને થોડા કલાકમાં ક થેડા દ્વિસમાં તેના શરીરની સંય ગરમી. 
બહાર નીકળી ઓવે છે. શરીર ઉપરે ગરમીની ધાણી કુટે છે, અંશ્રવા. 
રાતાં લીલાં ધાખાં ઉપડી આવે છે, તેમજ મોં પાફીને . કૂદફદી આવે. 
છે; આવી રીતે કેટલાક દિવસ સુધી ૬ઃખ પામીને તથા સદી સઠીને. 
છેકરૂં મરી ન્નય છે. 

વ*--છા, ખરૂં છે ખેત ' અમારી પોળમાં એક દ તમે. 
કહે। છો તેમજ થાય છે. સડૅલ છે।કરાં અવતરે છે ને તરત મરી #ય છે.. 
લ.--ગરમીનાં દરદવાળાં એવાં સડેલાં છોકરાં જીવેજ નહિ. 


વ*--વાર, તમે દહાડા નહિ રહેવાનાં કારણો તો ધણું કહ્યાં. 

પણુ | તેના ઉપાયો વિષે તો કાંઇ કશું” નહિ. તે પણુ નણુવા ન્નેઇએ. 
ઝે નહિ? 

લ-- --ઉપાયેો નયુવા તતો જોઇએ. પણુ આ પુરાણું ધણું લાંબું 

છે; બેન '!' વળી ખરૂં પુછે તે! મે ” પ્રથમ કહ્યું તેમ, મારૂં ખાસ જ્ઞાન 

. પતે લગવું છે; . વોપણું મેન, તમારી ઈચ્છા બહું છે તો ફૉર્ષ 


(૩૮૦૦. 
મતે કુરસદ સ આવીશ ભારે તે બધા ઉપાયે પણુ કેદી આમાં 
પણું નાવણુ સંધી દરદો અને તેના થોડા ઉપાયો તો. મે એક દિવસ : 
' તમતે કહેલા છે; પછી, કદરતી ખોડેપ્રાપણમાં જે અવયવોને જન્મ 
થીજ અભાવ હેય તેનો તો કેઇઇ ઉપાય હોયજ નહિ; જે અવયવો! _ 
પુરા લ્યા ન હેય તે ખીલવવા માટે સ્ત્રીને સારો પુછ્ટીકારફ ખોરાક 
આપવો, તેને ખુલ્લી સારી. છેવામાં રાખવી અને હરવા કરવાની . 
કસરત કશવવી ( ધરમાં ગાંધાઈ ન રહેવું ); એટલું જ નહિ પણ - 
સારી પુછીકારેક દવાંએની પણુ મદદ લેવી. શરીર ખીલે તો અપૂણે 
અવયવો પષુ ખીલીને પૃણુ થાય, એટલોજ તેનો ઉપાય છે. આ ઉપ- 
 શંત જે જે કારણો કહાં તે ધણાંખરાં જન્મ પછીનાં કારણ છે અને 
તના યોગ્ય ઉપાયે _કરવાથી તે તે કારણે દૂર થાય તો ગભે રહી શકે. 

વ.--વાર, તે ઉપાયો વળી જુર્સદે કહેજે, પણુ ખેન, દહાડા 
નહિ રહેવાનાં તમે જે જે કારણે! કલાં તે તો બધાં સ્રીઓતી ખોડ- 
ખામીનાં અને સ્રીઓના રેગનાંજ કહાં. યારે પુરૂષોના રોગથી કે 
પુરષોની ખામીથી દહાડા ન રહે, એમ નહિ બનતું હેય ? 
લ*--તમે મતે પૂછ્યું ન હોત તો પણુ દું હવે તે જ વાત 
કહીને ઉઠવાની હતી. પણુ મારા મનમાં જે વાત હોય .છે એજ વાત 
કાદો છેોઇ, એ તમારી બુદ્ધિની બલિહારી ! 
વ#--ત્યારે હવે-તે પણુ ઝટપટ કહી નાખે. 
લઃ--ઝટપટ શું કહેવું છે, જેવાં કારણે! સ્ત્રી- પક્ષનાં છે તેવાંજ * 
કારણુ। પુરૂષ પક્ષનાં પણુ સમજવાં. પુરૂષાના અવયવેાની કુદરતી ખામીઓ 
અને શરીરના રેગે। પ્રજનન ઉત્પન્ન કરવાના કામનો અટકાવ કરે છે. .-. 
વ*--ચું કહો છે ? તારે છોકરાં નહીં થવાને બધે! વાંક સ ય 
આપણા .ઉપર જ મુકવામાં આવે છે ! ન 
. ઉ*--અરે બેન! વાંક્ની શું વાત કો છો! મે શનો. 
ખોઠ ખામીનો અને રોગનાં જે જે કારણે! કલાં તે તે સર્વમાં પરણું 
ડુરેનું કરસવ્ય તો ખરજ! આ બધી ચિ સ! અતે વે આપા, 





(૩૦) 


પ, મારે પુરૃષો જ મોટે ભાગે જવાબદાર છે. 
“સ “.૧.--અલાર સુધી તો હું એમ જ સમજતી હતી કે, આ બધા 
પાકતો રાપલે તમે તો એકલી આએ! ઉપર જ મુકે એ છે. . 
* ઉઊ--સત્રીએ અસઞાન છે “અતે તેથી આની ભૂલોનો પણા 
ર પ પાર નથી, પણુ તેથી એમ ન સમજવું કે પુરૂષોના વાંક એછે 
છે. આપણે આપણે વાંક કબૂલ કરતો જેઇએ. પુરષો પોતાનો વાંક 
મા નથી કરતા તેથી જ તેએ હેરાન થાય છે ના! _ 
 વૃું,--શું હેરાન યાય છે? છોકરાં નથી થતાં તો તેએ તે 

ભલીભાત ખીજ સ્ત્રી પરણે છે અતે ખીજને મૂકીને ત્રીછને પરભે છે !. 

લ#*--અતે તેથી તેએ આપણા કરતાં વધારે સુખી છે, એમ 
તમો! માતો છે!? સખની દરકાર નહી કરવાથી અને છોકરાં નહી 
થવાને બધો વાંક સીએ ઉપર મુકવાનો તેએ અન્યાય કરે છે તેથી 
તો ઉલટા વધારે ગુન્હેગાર ઠરે છે ! 

વ*--તમે તો ખૂબ કરી ! શું પુરૂષા આટલા બધા દોષવાન 
છે? મને તે વાત «૮ર બેશ ખુલાસેથી કહેવી પડશે. 

ઉ*--રોષવાન તે એકવાર નહે પણ હજર્વાર ? સ્્રોઓને 
અગાડનાર્‌ પુરૂષો જ છે ! ધણા નાદાન કમઅકલવાત ઝુ૩ષા બહારથી. 
શગ લઇને આવે છે અને સ્રીઓને તેવા ખરાબ રેગેા વળગાડે છે; 
અરે બેન! પુરૂષોની મૂર્ખાદતી હદ જ ડયાં છે ! અમારાં મડમ સાહેબ 
વારવાર એજ દીલગીરી બતાવતાં હતાં કે આ દેશના પુરૂષો જ 
સસારને ભ્રષ્ટ કરે છે. સ્રીઓને ખરાષ ડરે છે, અને આવાં આવાં 
 દ૬:ખદરદોને : ઉભાં કરે છે. તેઓ સસારના સુખથી અજણુ છે, તેથી, 
“ તમો પોતે કશું ખરૂં સુખ ભોગવી શકતા નથી અને બિચારી નિર્દોષ 
| -નંભળી સ્ત્રીઓને સુખ આવવા દેતા નથીં. તમો સમજી છે! એટલે 
એટલામાં જ બધું સમનેને, વધારે ચું ખેછું, ખેન! જે પુરષો 
ી સદાચારી, સ'તોષી અને સમજુ હે્‌ય તતા આપણા સસારમાં આટલાં 
મ બાં દલે વસમાણોા અને ફજેતો સેના હોય !. બિચારી આએ. 


( ડિ) 


ઘરમાં, ગ્રેલાપું કર્યા ફરે છે અને ઘરના ણા કચર નજર 
કરવાની પણું તેતે નવરાશ હોતી નથી; અતે કદિ ડયાંઇ સ્ત્રીમાં બગાડ. 
હશે તો તેમાં વાંક પુરૂષ પક્ષનો જ શે, . . ...* ; 

વ--બાજું બધું તો તમે. ક્રાબર કું. પ્ણુ સ્રી. દછાચરણી 
થાય તેમાં પણ પુરૂષાતો વાંક, તે શી રીતે? _ 

લ.--બેન! આ રેરાતી સ્ત્રીએ પોતાના પતિતે પરમેશ્વર તુલ્ય 
ગણે છે, અને એવું ગણે છે તેથી તેએ પોતાના પતિમ કાંઈ દોષજ 
જેતી નથી,, તમતે પેણુ એજ કારણુથી પુરૂષનો વાંક સુજતો નથી. 
તેમાં નવાઈ વથી. પણુ પુરૂષા આપણા ગુણ કયાં ટેપ છે ? અને 
પોતાના દોષ પણુ ડયાં રેખે છે ? 

વ.-પણુ, ખેત! આપણે તો આપષા પૃતિના ગુણુ જ દેખવા, 
' અને એજ આપણો ધમે છે. એમાં શું ખોડું ? 

લ*--તે તો હું પણુ સારૂં ગણું છું, પણુ પુરૂષો પોતાનો ધમ * 
ડયાં સમજે છે ? 

વર--તે ધમે કવો, તે મતે કહે, 

લન્-તે ધમે એકપતનીત્રત. જ્યાં આ ધર્યની ખામાં ણેય 
જાં આખો સસાર બ્રટ્ થથો સમજવો. પણુ એક જ ખરાખી ડયાં 
મળી છે, ખએેત ? 

 વ#--વળી બીજ શી ખરાબી બળી છેઃ ? 
 લ-કેટલાક હેવાનોતા જવ ધરતી બહાર ભટકતા હોય છે, 
બહાર ભટકીને રેગબોગ ધેર લઇતે આવે છે, એ રોગ પોતાતી 
નિર્દોષ સ્રીએને વળગાડે છે, અને પછી જ્યારે સ્ત્રીને દહાડા રહેતા 
નચ્‌ી અથવા છેકરાં જીવતાં નથી એટલે ખીછ બાયડી પરણે છે! 
કણે, આમાં વાંક બાઇને કે ભાઇતો ? ક. 
વ.--તમે તો પુર્ષોતું પાટીયુંજ કારી નાખ્યું જ ! હું તો 


ણ એકે એક વાત સાંભળીને ' દિંગ બતી જાઉં છું! બાધ, , તમે ક 
ત જણ સઆએતાં ૬#ખ દરદો મેઢાડંવાનો અવતાર લીધો હૈ હય તહીં! જ જ ન 


(૩૮૩) 
લસ--ક્હેો તો હજી એકાદ વધારે મર્ખા,ની વાત કું 
વર--સારેઃ ભેગાભેગી તે પગ કહી નાંખાને, બેન ! 
લઃ#--નતાની નાની બાળકીએ! સાથે ધરે ધડપણે લસ કરીને 

પમ કાળાં મોખવાં; એ પુરૂષનો એઈછી વક્સીર છે? આપણા 
લોકોમાં દર વરસ એવાં હજારે લગ્તો થાય છે શમનૅ બિચારી હન્નરેો 
નિદીષ બાળકીઓ હે[માઈ જય છે ! કેટલાક ઘડપણુમાં પોતાની 
. ચાકરી કરાવવા માટે પરણે છે, અતે કેટલાક છોકરાની આશાથી 
પરણે છે, પણુ તેનાં કેવાં શળ મળ છે તથા કેટલા કજેતા થાય છે, 
છે. તે તમારાથી કાંદ અજણ્યું હશે? સ્રીઓ દછાયમરણી થાય તેમાં 
પુરૂષનાોજ વાંક છે, એ વાત હવે સમજ્યાંને ? 

વ*--સમજીજ પડી છું, ખેત ' તમારી કદ! વાત ન સમન્નય 
એવી છે ? હું તમાર કહેવું બધુંય સમજું કું. સ્ત્રીના બગાડમાં પણ 
પુરૂષ ઘણે ભાગે કારણ છે, એમળ તમારે કહેવાનું છે ના ? 

લઃ--હા, અજ કહેવાનું છે; તૅમ «તાં છેઈકરાં થતાં નથી 
તા ખધી ખામી સ્ત્રી પક્ષતીજ કોરત્રાના ચાલ પડી ગયે! છે. છોકરાં 
ન થતાં હેય તો તેમ થવાનો દધ *્ીમાં છે ક પુર્ષમાં છે બન્ને 
વાત નકી કરવી જેઇએ. 

વ*--ત્યારે એમજ કહેને કૈ સ્તન દહાડા ન રહે યારે જેમ 
સરની ખોડ ખામી કે દરદનો તપાસ કરવામાં આવે છે, તેમ પુર- 
ષમાં પણુ કાંઈ ખોડ ખામી કે દરદ છે કૈ નહિ તેનો પણ તપાસ કરવો 
જેઇએ. કેમ એમજ કે નહિ ? 

લ*--હા, એમ થવુંજ નેઇએ. 

ન છોકરાં ન થવામાં “રષ પક્ષમાં ફદ કઇ ખામી કે . 
રગ હોય છે 
રા 2 જતની ખામીઓ, અને દરદ સ્ત્રીમાં હોય છે એજ 
ક ખામીએ અતે દર્દો પુરૂષોમાં પણુ હેય છે. વાંઝીયાપણાતો 
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... બધે વાંક. સીએ ઉપરજ મુકવામાં પુર્વે ઠંમાય છે, જ સા વાતી? 
| એક વાત હવે તો બહુ વાર થઇ, હવે હું #નઉં છું, ખેન!:: 
થ*--હવે જવાય છે. જરા તો બેસે. અક ખીંછી વાત યાંદ' 
આવી તે.પણુ જરા પુછી લઉં. 
લ.--ભલે. પુછે, પ પણ હવે હ વધારે નહીં મેસ. 
મકરણુ ૩૦ મુ. ન ક ક અક 
ગલ ઉપર માના ગુણ દોષની અસર? 
૧*--ત્યારે હેં” લદ્દ્મી બેન, કહે છે કે બાળક ગભમાં હોય 
છેં, ત્યારે વિધાતા લેખ લખા ન્નંય છે અતે જેવા લેખ લખે એવું 
એવું બાળક થાય છે, આ વાત "ખરી હશે કે ? 
લ?--આઝએમાં અગાનતા ભરેલી કેટલીક એવી વાતો ચાલે છે. ' 
કે તે સાંભળીને ઠું તો આખોને આખી બળી નનઉં છું ! બાળકના 
ભવિષ્યના. સુખ દુઃખના લેખ ગભાંવસ્થામાં લખાય છે એ વાત તો 
સાચી છે, અતે એેજ લેખ લખાયા તે વિધાતાના આંકડાજ સમજવા !' 
વ#--આમ ગેળમટોળ ખોલીને તમે તો મારી વાતને ઉડાવે. 
છો ! બાળકના લેખ ગર્ભાવસ્થામાં લખાય છે એમ કખુલ કરે છે! 
અને વળી સ્ત્રીઓની વાતોન અનાનતાભરેલી કહે! છો ! 
લઃ--હૈં જ્યારે આ વાત ફેલવા પાડીને સમજાવીશ ત્યારે . 
| તંમારી ખાત્રી થશે કે આપણી આએપમાં સોમખુ તેલે  અસાનરપી 
અંધાર છે! 
વ#--તારે ફેલવા પાડીને સમજાવો, ની !. 
લઃ*--ગભૈસ્થાનમાં બાળકંના લેખ લખાયં તે વિધાતતાજ 
ક સમજવા. ત્યાં જે લેખ લખાય તે લેખ કરેજ નહો. 
--વળી પાછે ગેળે પીંઠાળા વાળ્યો જ તા! ગેમ ક ક્યો. 
લેખ લખાય કા ક ક ક 
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ઉર--કયા.તે કયા? આંહીં કાંઈ કાગળ કલમ અતે ચાહીતી 
વાત સમજવી નહિ. એટલું પગુ સમજતાં નથી, કે ગભેસ્યાનમાં તે 
કોઇ બહારથી લખવા આવતું ઘસે કે ? 

વ્યારે તે લેખ અંદવથી કોણુ લખવું હશે ? 

લમ્--કડું છું, ધીરાં થાએ; આ વાત ઝટ સમજાય એવી 
સહેલી નથી. તમો અન્ન સ્રીઓના મતમાં વિધાતાના આંકડાનું જે 
ભૂત ભરાયું છે, તેનો ભેદ હમણાં બતાવું છું ! જરા ધ્યાન દઇ સાંભળે. 

વ*--તમારે ખોલેખોલ હું ધ્યાનથી સાંભળ છું. દું તો એમ 
જ માનું છું કે અમારી સઓવું અન્તાન મટાડવા માટે ઈશ્વરેજ તમને 
અહિ (આ દેશમાં) જન્મ આપ્યો છે ! 

લ.--એ બધો ઉપકાર ડાક્ટર સાહેબનો માને; હું જે કામ 
નણું છું તે સઘળું ડાક્ટર સાહેભ પાસેથી શીખી છું, એ વાત મે 
તમને પહેલાં પણુ કહેલી હતી. ડાક્ટર સાહેબ તો વિલાયતથી શીખીને 
આવ્યા છે, પણુ આપણા દેશની જુની વૈદક વિઘાનાં પુસ્તકોમાં પણુ 
આ -બધી વાતો કયાં નથી ? પણુ તે બેશ કરીને સમજવનાર 
ભનદઇએ ના! 
,* ૧*૦--એજ એટલા વળ્યા છે ના, ખેન ! વૈદકના ગ્ર'થોમાં તો 
ઘણીએ વાતો બળી હશે, પણ તે શું કામતી ? માંદાં પડીએ એટલે 
એક તરક્થી વૈદરાજ અને બીજ તરફથી જેશી મહારાજ રડયા દોડ્યા 
આવે અને એક પડીકાં વાળી આપી સમજવી જય અને ખીન્ન ધન, 
મકર, કુ'ભની વાતો કરીને પતવી જય ! પેઢ ભરવાને જ ધધો! 

લ#--તમારાં જેવાં ભોળાં અને મખ લેકોમાં એ ધ'ધો ન 
ચાલે તો પછી 'ઓજે કયાં ચાલે ? 

. “ ૫૦--હા, બેન હ, અમે મૂબે છીએ તેથીજ આટલું સાંભળવું 
પડેછે ના! વાર્‌, હવે વિધાતાતો અને તેના લેખનો ભેદ કહેઇ 
કા વાતા જવા દે, ખેન ! 

' ઊ--મને તમારા લોકોના અતાન માટે ધણું દાઝે છે તેથીજ 
સ્પ 
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આટલું ખોલી જવાય છે, નકર મારે કડવું એસડ પાવાતી શી જરર? 
તો તમારા સારા સારૂં ખોછું છું. 

વ#--હું તે વાતની કયાં ના પાડું છું. તમે તો અમારા ભલા 
માટેજ કહે છે, ખેન ! હવે આપણી વાત આગળ ચલવે।. 

લ*--વિધાતા કેણુ અને વિધાતાના આંકડા તે શું, એ બે 
વાત મારે તમતે સમજાવવી છે, એજ કે નહિ ? 

૧૦#--ણા, એજ 

લ*--“ વિધાતાના લેખ ફરે નહિ, ” એવું આપણા લોકોમાં 
બેો!લાય છે, પણ તેનો મરમ તમે લોકો સમજતાં નથી. વિધાતાના 
લેખ કેરે નહિ, એ વાત કાંઇ ખોટી નથી, પણ આ ઠેકાણે વિધાતા 
એટલે શું તે વાત બેશ કરીને સમજવી જેઇગએ. વિધાતાનો અચે 
“પેદા કરનાર ' એવે! થાય છે. ઘશ્વર કાંઇ આપણને પેદા કરતા નથી. 
₹શ્વરે તો નિયમ બાંધી રાખ્યા છે, નિયમ પ્રમાણે બધું થયા કરે કે. 
એક બાળક ૬ઃખ કે રેગબોમ લઇને જન્મે તેતે વાંક ઈશ્રિર ઉપર 
સુક્વો, એ શું વાજખી છે ? 

વ*--ના, બા, તે તો વાજબી નજ કહેવાય. છેકર્ર રેગખેગ 
લઇને આવે એમાં ધશિર શું કરે ? 

લઃ--પણ્‌ તમે લેકો તો બધો વાંક ઇશ્વર ઉપર «૬ ટેળેો છે 
ના! તમારા યાંકથી છેકર્ડ' રોગી કે અપગ આવે તેના વાંકતો 
રાપલે તમે તો વિધાતા ( ધ્ર ) ઉપર મૂકે છે ! 

વ*--ત્યારે વિધાતા તે ઇ૨ નહિ, એમજ તમારૂં કહેવું છે ના ? 

લ*--હા, વિધાતા. એટલે ઈશ્વર નહિજ ! 

વ*--ત્યારે વિધાતા એટલે શું, તે સમજવેને ? 
, ઉમ્-વિધાતા એટલે' બાળકનું શરીર ઉત્પ કરવામાં તથા 
ઘડવામાં જે કુદરલી શક્તિ છાશે લાગે તે, બીજી ૩૪ ? એ શક્તિને 
ગમે તે નામથી બોલાવે. હું તો કહું છું કે બાળકનાં માબાષ એ પણુ 
વિધાતા, કેમકે માબાપની અંદર જે કુદગ્તીઃ શક્તિ-ગુુ દોષ રહેલા 
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“છે તે બધી શક્તિ-ગુણુ દોષ બાળકમાં આવે છે. એ ગુ'ગુ દોષ ગ- 
'સ્થાનમાંજ આવે છે, અને એજ તમારા વિધાતાના આંકડા! * 
વ*--ધન્ય છે!'બાઇ, તમારી બહ્તિ! તમે તો ભારે કરી ! 
તમે 'તો બાળકની માને જ વિધાતા બનાવી દીધી ! 
લ*--હા, હા, મા એજ બાળકની વિધાતા અને મા એજ 
બઆળકના કપાળમાં સુખદ્‌ઃખના આંકડા પાડનાર બ્રહ્મા ! 
 લૃ-વિધાતા કપાળમાં આંકડા પાડે છે એમ પણુ બેલલાય 
છે, એ વાત શું ખરી હશે ? 
લ*--શું ધૂળ ! આંકડા બાંકડા કેવા ! માબાપ રૂપી વિધાતા 
તરફ્થી બાળકને માટે સુખ ૬#ખ કે રેગખમે।ગના આંકડા લખાય છે 
તે તો બાળકના એકલા કપાળમાં જ નહિ, પણ તેના આપા શરીમ્માં 
અતે રેમેરોમે અને નસેનસે લખાઇ જય છે, સમજ્યાં બેન ? 
વ*--આ તમે શું કહે છે, તે જરા ઠીક કરીને સમજવે। બેન ! 
લ*--ડું શું મારં કપાળ સમજવું ! મતે અ! વાત કરતાં 
કરતાં ણે ખેદ થાય છે, ખેન. જુવે, આંકડાબાંકડની બધી * 
જવા દે. આપણે વિધાતાની વાતના ઉંડા કુવામાં ઉતરવાની શી ર 
છે? મા તથા બાપે મળીને પોતાનાં બીજધી બાળકને «૮ન્‍મ આપ્યે!. 
માટે તેજ તેમનાં વિધાતા. ડુંકીને ટય તો આટલી જ વાત છે. 
વ*--પણુ વિધાતાના અક્ષર કપાળમાં લખાય છે, એવું બાલાય 
જે તેનો પણુ કાંઇ ભેદ તો હશે, બેન ! 
લ*--હા, તેને! પણુ ભેદ ખરે. 
વ#--ત્યારે તમે તે જણુતાં હો તો તે પગ બેગાભેગું' કહી નાંખે! 
. લ-ક્યો કહું. હું જેમ નણું છું તેમ બછું કહેવાને મારી 
કયાં ના છે. તમે આ બધું જાણુ, સમજે, તા તેમાં લાભ જ છે 
ના. તમે જણે! છે કે માણુસના ચેહેરા ઉપરથી શરીરેતી અંદસ્ના 
રાગની તથા રીતભાત સ્વભાવની પરીક્ષા થઇ શકે છેઃ 
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વ*--હા, ડાક્ટરો તેમજ વૈદો દરદીના ચેહેરો, આંખ, નાક, જીભ- 
વગેરે જુવે છે ખરા, તે રગતી પરીક્ષા માટે જ હશે. 
લ*--એન! અમારા ડાડટર સાહેબ એકવાર કહેતા હતા કરે 
ચહેરો, આંખ, નાક, જભ વગેરેથી તો રારીરના રાગની પરીક્ષા થાઇ' 
શાકે છે, પણુ ચેહેરા ઉપરની રેખાએ-ત તુ રચતા વડે માણુસના સવન 
ભાવની-ચુણુદોષની-પણુ પરીક્ષા કરી રાકાય, એવી પણુ એક વિધા. 
છે, અને એ વિદ્યાના આધારે તેના અંતઃ કર્ણના વિચારે પણુ જાણી: 
શકાય છે. ચહેરાતી-કપાળની-આ રેખાએ ગભેમાં ઘડાય છે, અતે. 
તેથીજ કદાચ એમ ખોલાતું હશે કે વિધાતાના અક્ષર કપાળમાં લખાય છે. 
--દીક, પણુ તમે પ્રથમ તો કથ્યું' કે માં એજ બાળકની 
વિધાતા, અને હવે માબાપ બેયને વિધાતા કહે છે તેનું શું કારણુ ' 
લઃ*--આ આખી સછિ પણુ પુરૂષ તથા પકૃતિ વિના બનીઃ 
નથીં, તો બાળક પેદા થવામાં નર અને માદા બેય નતિની જરૂર 
છે* એ કૃદરતનો નહિ ફરી રકે એવો! નિયમ છે. એકથી બાળક પેદા. 
થાઇ શકેજ નહિ. એટલા માટે મા તથા બ!પ બન્ને બાળકનાં પેદા 
કરનાર કહેવાય. પણ માના ગભૈસ્થાનમાં બાળકનો ગલે રઘલા પછી 
એ ગર્ભને મોટા કરનાર તથા ભવિષ્ય માટે તમારા વિધાતાના ખરા 
લે" લખનાર તે। માજ૮ છે. 
વ*--તમારૂં કહેવું મારા ધ્યાનમાં ઉતરે છે ખરં. અત્યાર સુધી 
તમે જે જે વાત કરી . ગયા છો અને મને સમળનવી ગયાં છે તે 
ઉપરથી હું એટલું તો સમજી શકી છું કે બાળકની શરીર સંબંધી તથા 
મૃત સંબંધી સારી નરસી ખીલવટ્નેા ધણે! ખરે આધાર મા ઉપર્‌ છે? 
ઉ#--તેમ નહિ તો ખીજું શું? . 
વ*--પણુ, હે ખેન ! તમે કહયું કે વિધાતાના આંકડા બાળકના 
કપાળમાંજ નહિ પણુ તેના આખા શરીરમાં રેમેરોમે અને નસેનસે 
લખાઈ જય છે, તે રું? 
: લ--હા, હવે તે પણુ કડું છું, તે સાંભળો. તમારી વિંધાતાના 
આવા આંફડા અમંખ્ય છે. હું તમતે યે દ ગણાવું છું, રી 
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લ#--આ વળી તવાદતી વાત ! તે આંકડા જણુવાને મારે 
"૪૧ ઉંચે! નીચે! થઇ રેલો છે, માટે જલદી કહે. ખેન ! 

લ.--ગરભમાંનું બાળક માના શરીરમાંથી પોતાનું પોષણુ લે 
છે એ વાત તો હું તમને કહી ગઇ છું. પણુ તે બાળક ગભૈમાં પોતાની 
સાના ગુણુ કે રોધ.પણ લધને અવતરે છે, એ વાત તમે જ્નણે। છે? 

વ*--એમ તો બોલાય છે કે જેવાં માબાપ તેવાં છોકરાં અને 

“તેતો અથે તમે કહો છે એવાજ હશે. 

લ--હા, પગ એમ ખે!લાય છે, એટલુંજ જણવામાં શું દાહડો 
વળ્યો? તેની મતલબ સમજવી જેઇએ ના ! 

વ*--હા, એ. વાત તો ખરી. 

લ*--માના લોહીથી બાળકનું પોષણુ થાય છે, એને અર્થ મા 
છે કે બાળકના શરીરની તેમજ તેના મગજની એટલે ગણુ દોપની 
રમતા એ બધી રચતા માના લોહી પ્રમાણે તથા માતા તે વખતનદ 
આચરણેો પ્રમાણે થાય છે, અને માના જે અનેક ગુણે તથા દોષો 
. (શરીરના તેમજ મનના ) બાળકમાં ઉતરે છે તે વિધાતાના આંકડા છે. 

વ*--આતો નવાઈ જેવી જ વાત ! * 

લ*--તમે કદી સાંભળ્યું ન્નેયું કૈ વિચાર્યું ન હોય તેથી તમને 
નવાઇજ લાગે. દરેક માણુસતા રોજના આચાર વિચાર હેય તેવી 
છાપ તેના શરીરના પોષણકા૨ક રસ ઉપર થાય છે, યાંથી તે અસર 
લેહી ઉપર્‌ થાય છે. લેોહીદારા ત'તુઓ ઉપર અસર થાય અને એ 
પ્રમાણે માણુસના આચાર વિચાર સારા કે ખોટા હોય તે પમાણે તેના _ 
શરીરમાં ટેવ ધર કરતી જય છે. કા લોહીના દરેક રીપામાં 
“તેનો ગુણુ દોષતે ર'ગ એટલે અસર હોય છે. અને ખાનપાન, વિચારે, 
તથા ચાલચલણુ પમાણે એ દરેક લોહીના ટીપામાં રોજ રોજ કેર” 
'મા૨ થાય છે. સારો કે નદારે।! 

વ?--ડીક; આ'“વાત ઝીણી ખરી, પણુ તે સર્વ વાતો કરતાં 

'ધણીજ વધુ ઉપયોગી પણુ ખરી. 
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લ.નન-છેસ્તો! બાળક કેવું ઉત્પન કરવું તથા તેને કેવું બનાવવું, . 
એ વાત માબાપનાજ હાથમાં છે, અતે મા તો તે બાળકના રમેરગતી 
અને દરેફ ગુણની વિધાતા છે, એ વાત તો છું પહેલાંજ કહી ગઇ છું. - 
વ૧*--મારી આંગળીઓ વિધાતાના આંકડાએા ગણુવાને તલપીઃ- 
રી છે ! ી 

લ*--તે ગણાવું છું. ગણા. વિધાતાનો આંકડે! પહેલે ( ૧ ) લે. 
ભને માબાપનું બીજ રોગી હેય તો બાળક રોગી થવુંજ નજેઇએ. રોગી . 
માબાપનું બાળક આ. આંકડે ગભમાંથીજ પોતાના કપાળમાં લખાવી 
લાવે છે સમજ્યાં ના ? 

વ*--સલયાનાશનીન્ટ વાત તો! મા અથવા બાપને ગરમાંને . 
રગ થયો હોય તો! બાળક ગરમીના રોગ લઇને જન્મે કે ? | 

લમ*--એકવાર નહિ પણ અઢાર વાર! વિધાતાનેો આંકડા ખીન્ને 
(૨ ) જે. બાપની ઓછી શક્તિમાં કે નબળી દશામાં માને ગભે રહે. 
તા બાળક પણુ નબળું' અને દુબળ' થાય. ગણુ. વિધાતાનો આંકડે . 
ત્રીજો (૩ ) જે. બાપ કે માતે ક્ષય રોગ હોય અતે તે રોગવાળી 
અવસ્થામાં ગભ ધારણ થાય તો બાળકતે વહેલા મોડા ક્ષય રોગ 
થવાનો મંભવ ખરે] જ ! 

વ#--હા, એવા બનાવ તો ધણા બતે છે. નજર્‌ દેખીએ છીએ. 

લ*--કેમકે તે તો વિધાતાનો આંકડો છે ના! ગણે. વિધાતાતે। . 
આંકડો (૪) થે. બાપ દારડીએ હેય અને દારૂના વ્યસનવાળી અવ- 
સ્થામાં ગ રહે તો બાળક પગ્‌ દાર પીવાની %9તીવાળો થાય છે 
અને દાર્‌ડીયાં માબાપોનાં છોકરાં દારૂ પીવાના છ'દતો પોતાના ફેપાન 
હમાં વિધાતાતો લેખ લખાવીને આવે છે ! કેમ લેખ ખરો કૅ નહિ ?' 

વ?ન-ન્યારે તો બેત, એમ કહેને કે બાળક તો નમશીખઃ . 
માબાપના શરીરમાંથી નીકળેલું માબાપનુંજ ખીજું રારીર. છે ! - 

લ*--યારે બીજું શું છે? હજી તો પાશેરામાં | પુણી થઇ! 
ગણે, આંકડે (૫)- દીકરો વિષયી અતે ૬ુરાચારી થશે તેનો કપાળે. 
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ડામ પણુ તે ગભમાંથીજ લખાવી લાવે છે અને સદાયારી થશે તેતો 
લેખ પણુ તે ગભમાંથી લખાવી લાવે છે. 
વ?-તમે તો મારી મનક કરે છે!! એવું તે વળી ણં 
જગે કે? 
લ.--અરે બેન ! એમજ બતે છે. હું તમારી મૃજક કરતી 
નથી, છું ખરૂંજ કહું છું. 


શકનાર તો સદાચરણી માળાપોનાં છોકરાં સદાચરણી યાય 
અને દ્રાચરણીનાં છેકરાં દુરાચરણી થાય, એમજ કહેને ! 

લ*ન--ડું જે કહું છું તે એજ કહું છું. અપવાદ લેખે સારાં 

કુટુંબોમાં નઠારાં છોકરાં અતે નડારાં ફૂડુંબામાં સારાં છોકરાં કયાંઇ/ 
કયાંઇ થતાં હશે. પત્ર સાધાર્ણુ નિયમ તો આવેજ છે કે માબાપ 
[ય તેવાંજ છોકરાં થાય. 

વ#--યારે ગભે ધારણુ ડરવા વખતે માબાપે રોગબોગ વગ-- 

રના થવું જોઇએ. સદાચારી પણુ રહેવું ન્નવેઇએ, એમ તો ખરૂં ને! 
લઃ--ખરૂંજ. વળા મા કે જેતે ડું ખરી વિધાતા કહું છું તેણે 
તો ધ્રણી ઘણી વાતો ધ્યાનમાં રાખવાની છે. 

વ?ન--ત્યારે તે બધી વાતો કહેવા માંડાને, બેન ! 

લ*--આ વાતેતેો તરત પાર આવે એમ નથી.* તો પણુ 
વિધાતાના હજી 'થોડા આંકડા ગણાવું છું. (૬) તમારી મોતીના ભાન 
ણીચ્રો ખીકયુ થશે કે બહાદુર થશે તેનો લેખ તમારી મોતીએ ગલૈના : 
સમયમાં લખ્યો હશે તેમજ થશે. 
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* ગલે ધારણૂની અગાઉથી શું શું તેયારી ઠરવી, નિરોગી, સદાચારી અને 
સુંદર બાળકો પેદા ડરવા માટે શું ડરણેં, ગળેમાંના બાળકને કેવી રીતે કેળ- 
વું, ગભિગીએ ખાવા પીષામાં અને વિચારેમાં કેમ વર્તવડું, ઇયાદિ અનેક 
ઉપંચાગી વાતોનું દાખલા દલીલો સાથે એક પુસ્તક તેયાર થયું છે. તેનું 
નામ “સારી ભંતતી? નોમ રાખવામાં આવેલ છે. વૈધ જઢારશ'કર. 
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વન-રું ભાણીએ। ખીકણુ યાય કે બહાદુર થાયતે વાત પણુ 
મોતીના હાથમાં ? ભાણીએ ખીકણુ થાય તો મોતી નિયારી શું કરે ? 
' લઉ--સ્તભાવથી ખીકણુ માણુસે અને બહાદ્‌ર માણમે! થાય 
છે એ વાત તો તમે માને છે ને? 
વરદા, તે તો માનવીજ પડે. વણા ભાઈડો તેમજ બાઈ 
ડીઓ જ” રકખુ હોય છે અને ઘણાંને છાતીવાળાં પણુ દેખીએ છીએ. 
લ.*--ત્યારે તે ડરક્ણુપર્ણું કયાંથી આવ્યું ? તેને કોઈ વિચાર 
કરો છે! ? 
વ?--આ વાત તો ખરી, ભઇ! આતો તમે કેયડે। ધય્યે! !' 
તમારા કોયઢામાંથી નીકળવાનું મારૂં ગજું નહિ! 
લ*--નીકળાય તે શી રીતે? તમારું એક છોકર નિરેગી.કે 
' સદાચારી ને ખીજું રેગી કે દુરાચારી અમવા એક શરીરે મજખૃત 
અને ખીજાં લુલું પાંગછં' કેમ થયું તેનો તમે કેઈ દિ વિચારજ કયાં 
કેરો છે।? બધું આંધળે બહેર કુઢો છો! ને બિયારી વિધાતાનો વાંક 
કાઢયા કરો છે! 
૧૦--એન! તમારામાં આટલી બધી ઉઠી સમજણુ છે, તે હુ 
નાણુતી નહેતી. અમારા વૈદે પણુ આ વાત સમજવી શકતા નથા. 
લ*--સમજવી શકે નહિ, કે સમન્નવે નહિ, તો ભલે, પણ્‌ 
વૈદક શારમના જાના મ્રથોામાં પણુ આ બધા વાતો સાર રૃપે છે, એમ 
મેં સાંભળ્યું છે. હવે, વિધાતાનો આંકડા (૭) કરું છું. દ્યા, પ્રેમ, 
અને ભક્તિભાવના લેખ પણુ ગભેમાં લખાય છે, અને કુરતા, દ્રેષ, 
અને નાસ્તિકપશુના લેખ પણુ ગલેમાંજ લખાય છે. એ લેખોની લ- 
નાર વિધાતા પણુ બાળકની મા જ છે. 
૧#--લદ્દમી ખેન ! આ તે તમે શું ખોલે છે ? શું મા પોતાના 
આળકને કૂર દેષી અને અધમીં બનાવે ખરી ? 
લમ્-મા પોતાના બાળકતે એવું નાર્‌ બનાવંવાતે ઇચ્છતી 
ખરી, પણુ તેના પોતાના જ એ ચણેણું  ગભેમાં -*- . 


ક 
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ળકષને એની મેળે પોષણુ મળ્યા કરે અને તેથી બાળક એવું નઠાડં 
બને; અને તેથીજ દું કડું છું કે ગ્ભેમાં બાળકના લલાટમાં આ 
બધા વિધાતાના આંકડા લખનાર માજ છે. 

વ*--બસ! ખસ! ખેન! હુવે વધારે આંકડા ન્નખવાની 
મારી મરછ નથી. છું બધું સમજી ગઈ. થોડામાં બધું સમજી લીધું. 
એમજ કહેને કે ગભૈમાંનું બાળક માનું લોહી ચૂસીને મોટું થાય છે 
અને તે લેહી સાથે માના બધા સારા કે નઠારા ગુણે! બાળકમાં 
પખ્‌ આવે છે! 

લ*--હા. એમજ” 

વ.--જે એમ જ છે તા માએ નવ માસ સુધી માત્ર ખાવા 
પીવાની સંભાળ રાખવી એટલું જ નહિ પણ, ખોલવા ચાલવાની 
એટલે વાણીની અને વિચારતી પણુ સંભાળ રાખવી. ગભના દિતિગે।માં 
મા ડ્લેશ કરે, નઠારા વિચારે। કરે, નઠારૂં બાલે, નહારં દેખ અને ન- * 
હોરૂં સાંભળે, અને એ સર્વ વાતોની અસર-છાપ ગભૈમાંના બાળકમાં 
પડે તો બાળક પણુ એવી અસરવાળું' થાય, એમ જ કે નદિ ? 

લ*--શાબાસ, એન ! તમો તો મારૂં કહેવું બરાબર સમજ 
ગયાં છે ! - 

વ*--તમે આઢ્લું બધું સમનળ્નવી સમળવીને કહે ન ન 
સમજું ? પણુ ખેન, તમારા વિધાતાના આંકડાની વાત તો હં કદા 


ભૂલીશ નહીં હે ! 
પ # જ 
પ્રકરણુ ૩૧ ઝુ. 
હાયર ડટ 
ગભના નવ માસ.* 
વઃ--આવે, લદ્દમીં બેન, આવરદા તો ધણી મોટી ! હું તમતે 
હમણાંજ યાદ કરતી હતી કે ધણા દિવિસ થયાં લદ્દમી બેન કેમ 
કાંઈ જણુમાં નહિ. કાંઇ જુરસદ લઇતે આવ્યાં છે કે નહિ ? તમતે 
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ધ્ર્ણુએ પૃછવાતો વિચાર કરી રાખેલે હોમ છે, પણ્‌ તમને તમારા 
ધ'ધામાં જુરસદ ન મળે એટલે તમે પણુ શું કરે ? 

લડા, : બેન! મને મારા કામ આડૅ ઘણી ધેડી ફુરસદ 
મળે છે, તો પણુ તમતે જણવા કરવાની ઘણી હૉશ, એટલે કલું 
લાવ આજ તે! જઇ આવું. ઝાઝીવાર બેસીશ નહિ. પેલા ભીખાભાઈ 
માસ્તર્તી વહુને ત્રીજે માસે ગભૈસ્રાવ થઇ ગને! તેથી મને બોલાતી 
હતી. યાંથી જ આવું છું. 

વ?--ગર્ભ ત્રીજન માસને છે છે બોજ માસનો છે એ વાત 
તમે શી રીતે જણી શકા ? 

લ*--કેમ ! ગભેના આકાર ઉપનથી, એટલે ર તે કેટલો મેટા છે 
તથા તેમાં કયા ક્યા અવયવો “થયા છે તે નેદનતે કહી શકાય. 

જૃબ્ત્યારે તો તે પખ જાણવા જવું ખરૂં. ન 

ી લ*્--નણવા જેવું તો ખરં જ તો. સ્રીએ નવ માસ સુધી 
ભાર ઉચકે, પણુ તે નવ માસ સુધા આપણા ગભસ્થાનમાં તે ગભે 
(બાળક) કૈવી રીતે વધે છે તે સંબંધનું તો તેએ કરું જાણતી પણ્‌ નથી. 

વ*--હા, તે વાત જણવા જેવી ખરી. અમે તો બાળક અ- 
વતરે ત્યારે જણીએ કે દીકરો આવ્યા ક દીકરી. અમે બીજું કાંઈ 
પાગ ન્નણુતાં બાણતાં નથી. ડીક ત્યારે, આંજ તો એજ વાત સમ- 
જાવો, બેન ! ગભ રથો યારથી તે બાળક અવતયું યાં સુધીમાં ગલ 
કેવી રીતે વધે છે તે બધું બેશ કરીને કહે. 

લ*ન--શે, ત્યારે કું. સ્ત્રી પુરૂષનો સંબંધ થાય છે તોજ ગભ 

છે, એ વાત તો કહી ગઈ છું, એ ગભ ડયારે રહે છે તે પણુ 
તમે જણુતાં હશે. ડું તમને તે બધી વાતો કહી ગઇ છું. 

વ.--હા. તે હ ભુલી ગઈ નથી. સ્્રીતે નાવણુ આવી ગયા 
પછી એક ખે અ ડવાડીયામાં ગભે રહે છે. 

લ*--બરાબર., હવે જીવો, ગર્લ રહૈ છે એટલે શું થાય છે તે 
પ્રથમ કહું. સ્રીના પેટમાં ગર્ભાશય કરીને એક ખાસ જીદોજ અવયવ 
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છે, તે વિષે પણુ હું તમતે કહી ગઈ છું. એ ગર્ભાશયની કેથળો 
સ!થે પડખાની ખે બાજુમાં ખે થેલીએ આવેલી છે અને ગર્ભાશય 
તથા એ થેલીઓને સાંધનારી ખે નળીઓ છે તે પણુ ગઇ વખત કહી 
ગદ! છુ”. બાજુની બે કેો।થળીને અંડાશય કહે છે. અંડાશય એટલે 
ઇંડાં રહેવાની જગા. આ .થેલીમાં ઇંડાં તૈયાર થાય છે. 
ની બાપરે ! વળી સ્ત્રીઓને પણુ પખીની માફક ઇંડાં. 
'ખૂરાં કે ? 
લ#--હા. પ્રાણી માત્રના જવની પહેલી ' શરૂવાત ઇંડાથી જ' 
શતી હોય એમ જણાય છે. સ્ત્રીને કાંઇ ખોડખાપણ કે રેગખેપ્મ ન. 
હેય તો. સ્્રીને નિયમિત મહીને મહીને નાવણ આવે છે. આ નાવણુ. 
કેઢ્લાક માસ સુધી આવ્યા કરે છે અને દર નાવણે ત્રણ ચાર દહાડા: 
સૂધી લોહીનો ગ્્રાવ થાય છે. આ મુદતમાં સ્ત્રીના અંડાશયમાં ઇંડાં 
તંયાર થાય છે અને તેવામાં પુરૂષ સંબંધ થાય છે તો તેમાંતા એકાદ 
ઇંડામાં જવના ચંચાર થાય છે. સ્્રીનાં આ ઇંડામ! પુરૂષનું ખીજ મ- 
ળવાથી ત્યાં ગબેની શરૂવાત થાય છે, સમજ્યાં ને ? 
વ*--ઓઆ મા! આ તો બધું જણવા જેવું આનુ'! અમે. 
ઝૃખીએ આમાંનું કશું નનણતીયું નથી ! વાર્‌, પછી કહે. 
ી લન્‍-- છી ચું? સ્ત્રીને ગભે રહ્યો ક તેમાંનું એક ઇંડુ વધવા 
માંડે છે અને તે જ તમારે ગભે. 
વ#--વારૂ, પણ તમે તો ઘણાં ઇંડાની વાત કરી, તે! જેટલાં 
ઈ, એટલાં છોકરાં કેમ થતાં નહિ હોય? 
લ*--કદરતનતી એવી જ રચના અતે ઇચ્છા હોય છે જેથી 
બધાં ઇંડામાંથી એકાદ ઈંડુ'જ બ્રી બીજ (૨જ)થી સચેતન થઇને પુરૂ- 
ષના બીજને શ્રહણુ કરે છે, અને તેથી જ ધણીખરી સ્્રોએતે એક 
બાળક થાય છે, પણુ કેઇઇ્ને બે ત્રણુ કે ચાર બાળકો પણુ થાય છે 
તે વાત તમને કહેલીજ છે તો ! 
વ#--હાં, તે તો કહેલું છે. ત્યારે, બીન્ન ઘણાં ઈડીનું શું 
થતું હશે ? [ 
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લ.--ખાષીનાં, ઇડાં તાવણુ સાથે અથવા બીજ મેલ સાથે 
'બહાર નીકળી જય. ૫ 

૧૦--ડી...ક ! વારૂ, બેન, હવે જે એક ઇડુ' જીવવાળ' થાય 
“છે તે અંડાશયમાં ડયાં સુધી રહે છે ? 

લ.--તે ઈડૅ' અંડાશયમાં એક પેશીમાં હોય છે અને અંડાશય 
"તથા ગભાશયની વચેતી નળીના મૉં ઉપર આવે છે ત્યાં તે પેશી ફુટે 
'છે ને એક અઠવાડીયું ત્યાં રહે છે; આડે દીવસ પછી તે ઇડ ધામે 
' “ધીમે ગર્ભાશયની કોથળી (કમળ)માં આવવા માંડે છે અને આવતાં 
આવતાં તે ઇડાંતા ખે ભાગ થતા હોય એમ લાગે છે. પક્ષીઓ 
પોતાનાં ઇડાને જન્મ આપીને તેને સેવે છે એટલે તે ફાટીને તેમાંથી 
અચ્ચાં અવતરે છે તે આપણે જાણીએ છીએ. એને મળતી જ ક્રિ 
ગભમાં થાય છે એટલે અંડાશયમાં ઇડુ' તૈયાર થાય છે, મોટું થાય છે, 
અઅને ગભાંશયમાં આવીને યાં બાળકનો આકાર થવાની અને વધવાની - 
તૈયારી થાય છે. 

વઃ?--વાહ! શું ધ્ધિરનતાો બનાવ! ભલા ભગવાન ! આજ 
તા બહ ગમતવાળી વાત સાંભળી ! બાઇ. તમારા વિના આ બધું 
મતે કાણ સમજવત ? 

લ*્--સમજવાતી ઇચ્છા હોય છે તેને સમજવનાર પણુ મળી 
રહે છે. પણ તમારા લેકે પશુ કરતાં વધારે અકલ ધરાવતા નથી; 
* નહિ તો આવી જરૂરની વાતો જણુવાની તમે લોકોને ઈચ્છા ન 
થાય ? નવ માસ ભાંર વેડે।, પણુ તે ભાર શું ચીજ છે. લાં તે કેવી 
રીતે વધે છે અને કેવી રીતે બહાર મ્રાવે છે તેમાંતું કશું નાખે 
ણુ નહિ? આ વાત દરેક માબાપે જણુવાની જરર છે. 

૧*--ખરં કહો છે, ખેત! આ ધણી જ ઉપવોગી વાતે! છે. 
વાર્‌, પણુ જે ઇંડુ' અંડાશયમાંથી ગર્ભાશય તર૬ જવાની નળીમાં 
આવે છે અને આઠે દ્વિસના જીવવાળુ' હેય છે તે ઇંડાના આકાર 
કેવડો હોય છે ? રં ર 
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લઃ--પધણું ઠીક પૂછ્યું! આડે દિવસમા ગભને (ઇંડાતો) આકાર 
આશરે એક ઇંચ એટલે એક તમુના ૧૨૫ મા ભાગતો ( સર્‌ 
ઠય) હોય છે. તેમાં ન સમજે તો બીજ રીતે સમજાવું. એક જવના. 
દાણાના ૪૦૦ ભાગ કરીએ તો એમાંના એક ભાગ જેટલું એ ઇંડુ 
બારીકમાં બારીક અણું સરખુ' હોય છે, અને નીચે ગર્ભાસ્થાનમાં ગયા 
પજી તેનું કદ વધવા માડે છે. 

વ?--એણહેો ! એક ઇચનેો ચારસોમો ભાગ, ત્યારે તો સોયનો. 
અણીથાી પણુ નાતું ! 

ઉલ*--હા, એથી પણુ ઘણું નાનું. નરી આંખે તા દેખાયજ 
નહિં, એવડું! તમારી મોતીનો ભાણીયો પ્રથમના અઠવાડીયામાં 
ગાયના નાકા જેવડા ઇંડામાં હતો, સમજ્યાં ના ?. ' 

વ.--શું કહો છે? અ'માં તો મારી અકલ મંંઝા૪ “જય છે, 
બા! શી ઇકધરની લીલા! વાર્‌, પછી શી રીતે થાય છે ? 

લઃ--પછી ખીન્ન અઠવાડીયામાં તે ઇંડુ' ગભાશયમાં ઉતરીને 
ગભસ્થાનની ક્રોથળીની એક બાજીમાં ચોટે છે, ત્યાં તે ઇંડાની આસ- 
પાસ એજ કોથળીની બારીક ત્વચા વધવા માંડી ને ઇંડાંને હાંકવા માંડે 
છે. લગભગ ખીજ અઠંવાડીઆની આખરે તે ઇંડુ ગોળ આકૃતિ 
ધ્રારખુ કરે છે અને એટલામાં પેલં બારીક પ૩ ( હાંક્ણુ ) તે ઇંડાની 
ચારે તરફ ફરી વળીને ઇંડાને બંધ કરી દે છે. . 

વ*--ત્યારે તેમાં અવયવો! ડયારે દેખાવા માંડે છે ? 

લ*--ખીન્ન અઠવાડીયાની આખરે એટલે ત્રી”ન અઠવાડીયામાં 
તેમાં માત્ર જરા જરા આકારે! જુટવા લાગે છે. 
, વ.#-હે*, ખેન! આટલા . બારીક ગમાં * વળી અવયવોન॥ 
આકારે શી રીતે દખાતા હશે ? 

લ*--એટ્લં પણુ જાણુતાં નથી ? નાની ચીજતે મોટી કરીને 
બતાવનાર કાચ આવે છે, જેને સફમદરીક યત્ર કહે છે. તે રાખીને 
જોવાથી નરી આંખે જે ન દેખાતું હેય તે પણુ આ કાચની 
મદદથી દેખાૉયમ 
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 થ્ુહ્ઝ્વાહ! મજની.યુક્તિ! ત્યારે તો એમજ કહેને કે ઇડ 
જવવાળુ' થયું ત્યારથીજ બધા અવ્રયવે। ઈંડોની સાથેજ તૈયાર થક 
ગયા હોય છે. આંખે દેખાતા નથી એટલુંજ ! 

લ*--શાબાશ ! ડીક સમજ ગયાં ! બનાવ તો તમે કહે! છે! 
તેમજ છે. જુવો, વધારે સમજવું. આંબલીનો કચુકો આપણા અં- 
ગણાની જમીનમાં ઉગીને તેમાં કાંટો છુટેલે તો તમે ધણીવાર જ્ેચે 
હશે. તે કાંટા સોયની અણી જેવો બહાર આવે છે, અને જ ક- 
ટામાંથી આંબલીનું મોટું ઝાડ થાય છે, તે વાત તો “રી કે ? 

વ૧*--હા, તે તો ખરંજ તે ! ું 

લ*--આંબલીનું આખુ' ઝાડ એ કાંટામાં બારીક રૂપમાં હતું, 
' તેજ ઝાડ મોટા 3પમાં બહાર આવ્યું, એમ સમજવું. જેમ કાંટામાં 
આંબલીનુ' આખુ ઝાડ છે પંણુ દેખાતું નથી, તેમ સ્ત્રીના ગભાંશયમાં 
તૈયાર થએલ આ ઈડામાં આખુ' માગુસ છે,' પણ દેખાતું નથી. કેમ ! 
હુ' કહું છુ તે સમજ શકે! છે! ? 

વઃ?--તમે દાખલો એવો બેશ આપ્મો કે ઝટ સમજ જવાય. 
હૈ તે તમારી સમજાવવાની ચતુરાઇનાં વખાણુ કરૂં કે પ્રબુની અદભુત 
માયાનાં વખાણુ કરૂં! ત્યારે તો એમજ કહેને કેં ગર્ભાશયમાં પતિત્‌ 
બીજ પડીને સ્ત્રીના બીજમાં મળ્યું કે ત્યારથીજ માગસને આયમાર 
નકી થઈ ગયે. ' 

લ*--2ગ છે! બરાબર સમજી ગયાં; એમજ છે. જેમ આં- 
અંલીના બીમાં-આંબલીયામાં-આખુ' ઝાડ છે, તેમ માણસના બીજમાં 
પણુ આખુ' માણુસ છે. આંબલીયા જમીનમાં વાવ્યા વિના ઉગતો 
મથી, તે જમીનમાં પડે છે ત્યારે જ ઉગીને કાંટો જુટે છે. એમ? 
પુરૂષનું બીજ સ્ત્રીના શરીરમાં પડ્યા પછી જીવવાળુ' ઈંડુ તૈયાર થાય 
* છે. આંબલીયાનો જમીનમાં કાંટો કુટીને ધીમે ધીમે પાંદડાં ડાળાવાળ' 
મોડું ઝાડ થાય છે, એવીજ રીતે આ ઈડોમાંથી હાથ, પગ, માથુ”, 
નાક, મોં, કાન, ઇયાદિ અવયવોવાળુ' બોળક તૈયાર થાય છે. નને 
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ઔજમાંજ આ બધાં અવયવો ન હોય તો બાળકમાં તે અવયવો 
કયાંથી આવી શકે ? આંબલીયામાંથી આંબલીજ ઉગે છે, આંખે! ઉગતો! 
નથી; એમજ માણસના બીજમાંથી માણુસ ૦૪ પેદા થાય છે. 
વાતોથી ખાત્રી થાય છે કે માણસના તેમજ બધાં પ્રાણી અને વન- 
સ્પતિનાં બીજમઃજ પોતપોતાના સ'પૃણૂ આકારે હયાત જ હેય છે: 
પણુ તે એવા ખારીક રપે હોય છે કે શર્વાતમાં આપણે આપી 
આંખથી તે શ્નેઇ શકતા નથી. આંબલીયાના એક કાંઢા જુટીને પછા 
તેમાં પાંદડાં, યાળીએ!, વગેરે વપ્રારે મોટા આકારમાં દેખાવા માંડે છે 
તેમજ ગભમાં બને છે. 

વ*--ધન્ક છે, બાઇ, તમારી ઝહદ્દિને! પભુનો લીલાતો પખ 
કાંઇ પાર નોં ! એક સોયના નાકા જેટલા ઈંડામાં આખુ' માણસ ! 
તમારી સમજવવાની યુક્તી પમ એવી છે કે મારા જેવી બોથ? 
આઇડીઓ પ્‌ જલ્દી સમજ શક. ત્યારે ખીજ અઠેવાડીયાની આખ: 
પછી ગલના શરીરના કેટલાક ભાગોની જરા જરા નિશાનીઓ દેખાવા 
લાગે છે, એમળજ ક નહ? વાર, પછી કહે. 

લ*--હા. માત્ર આછે!। આછો આકાર દખાય. ખુલ્લે ખલે 
નહિ. ત્રી'ન અડંવાડીયામાં આ ઇંડાનું કદ : ઈચનુ' થાય છે અને 
તેતી અંદરના ગભતુ' કદ રર ઇંચ જેટલું હોય છે 

વઃ?--એ બાપરે ! આવડું નાનું' ઈડુ' અને તેમાં પાછે ગળે ? 
વારૂ, ત્રીજ અદવાઠીયાની આખર સુધીમાં એ ઘડામાં ખીજ શું રું 
ફેરફાર થાય છે ? 

લ*--એ ગભેના ઉપરતા પડમાંથી રક્ત નળીચોતા ઝુમખાએ। 
જુટ્વા પી ગભે રું ર કે, થાય છે, મગજના દ ભાગો 





ઝુશાાળુ સ ત ભાય 'છે, મને પીડ બહુજ વળેલી ર્મામે છરે. 
.,૧૦“”તમે *કત  નળાએના સ વાત કરી, તે ઝુમખોા 
શામે નીકળતો! હરે ? 
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““લ--બહુ સારી વાત પૂછી. માના ગલસ્થાનમાં બાળક પેદા 
તે! થયું, પણુ તે બાળક કાંઇ અમથુ' ' વધે ? તેને . ખોવાનું જઇશ 
ના! ખોરાક વિના વધી થી રીતે શકે? એ રક્ત નળીશ। વાટે માનું. 
લે! બાળકના શરીરમાં નય છે અન તેથી બાળક વધે છે.. . : 
લ*--બાળકનું પોધગ ગમાં માંથી થતું હશે કે કેમ ? 
લઃ*-નારે બેન ! ફદરતે તેના પોષણની બીજ યુક્તિ કરી છે. 
મે' કદી તે રક્ત નળીખઓન! ઝુમખાએ વાટે માનું લોહી બાળકના. 
નાળવામાં' જય છે અને તે નાળવા 2સ્‍્તે ;ડટીમાં થઇતે બાળકના 
શરી?માં ચડે છે. તેથી ગભે વધતો «નય છે. આ વાત તમને અગાઉ 
પાગ ઇસારે જળાવી છે. _ 
વર--વાઠ ! શી ગમત ફરી છે! વાર્‌, હવે એક માસના બાળ- 
કતી વાત કરે! જનેઉં 
લમ--એક માસના ગભેતુ 5: કખુતરના ઇડા જેવ એટલે 
આખરે ધાણા ઠચનું હાય છે અને વજનમાં આશરે પાવલીભાર જેટલું 
હાય છે. નાભિ બરાબર ખીલે છે. દંડાતી અંદરતા ગલ ડું ઇંચને 
લાંબા હોય છે અને એક નાના નાડા વાંક વળેલા જીડા જેવા તેતે 
આકાર દેખાય છે. આ ચોથા અઠવાડીયામાં આ જીડા જેવો! ગભ 
વધારે વાંકો વળે છે, તે એટલે બધે કૈ માશ્રુ' અને પૂછડી (નીચે 
પછેડી જેવોાજ આકાર હોય છે ) લગભગ અડોઅડ આવી નામ છે. 
ગભેની પીઠે વાંકી વળીને એક ગોળ ચકર જેવી દેખાય છે. વળી 
આંખા બે કાળાં મીયૅ જેવી દેખાય છે, અન ઝાડમાં ફૂણુગા ફુટયા 
હેય તેની પેઠે હાથપગના આકારે! ફણુગા જેવા દેખાય છે. - 
લુહાર, હવે બીન્ન માસતી વાત હે. 
લઃ--પાંચમાં અને છફા અદેવાડીયાની વચ્ચેતો ગભે લબાન 
ઈમાં લગભગ સંવા ઇંચને! થાય છે. ચાર અઠવાડીયાના ' ગભેમાં . જે 
હાથ પગે( માત્ર ઝાડના ફણુગા જેવા લાગતા હતા તે. પાંચમાં અડેટ 
વાડીયાથી ખુલા આકારથી દેખાય છે. હાથ પગનાં આંગળાંના અન. 
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કારો પણુ બીજા માસમાં દેખાય છે. છઠ્ઠા અઠવાડીયા પછી આંખનાં 
પોપચાં દેખાવા માંડે છે. આંગળીએ છુટી પડે છે; બીનન માસની 
આખરે ગભૈતી લ'બાઈ ૧ ઈચ થાય છે અતે નીચે પુછડી નેવે 
“થાકાર દેખાતો બંધ પડે છે. આ બીશન્ન માસતી આપરે ગભમાં 
માણસનું રૂપ પરખાઇ શકાય છે. 

, વસ્-વાહ ! આ તો ઝડપ બંધ ફેરફાર થતો આવે છે. તમે 
કશું હતું કે તેતું માથુ' તથા પૂછડી લગભગ અડે।અડ આવી ન્ય 
ઝોવી રીતે તે ગલ કીડાતી પેઠે વાંકો વળી ગયેલો હેમ છે, તો તેવો 
વાંકો કમાં સુધી રહે છે ? 

લ*્-ત્રીન મહીનામાં તે પ્રથમ કરતાં સીધો થાય છે અને 
પછી દર માસ વધારે સીધા થતાં થતાં છેવટ હાથ પગનાં ડુંટીમાં 
વાળીને ખેસણીભર બેસીએ છીએ ગવી રીતે થઈ રહે છે. 

વ#--વારૂ, હવે ત્રીજ માસતી વાત કરે! નનેઉ ! 

લઃ--હા, ત્રીજ માસના આર'ભમાં ગઉનું ઇડ" મુર્ધીના ઈડે 
જેવડુ' હેય છે, નાળ ધણુ વધેલો હોય છે; ઈંડાની અંદરતેો ગરી 
લ'બાઈમાં ૧ થી ૧ ઇચ હોય છે, અને વજનમાં પણુ થોડે વધેલો 
હેય છે. હાથ પગના જુદા જુદા બધા ભાગો આ માસમાં ખુલ્લા 
રખાય છે. ખે પગનાં તળીયાં સામસામાં આવી રહે છે; અદી માસના 
ગભૈની લ'બાઇ સવા ઈંચ કરતાં પણુ વધી જય છે; જનન ઇદ્રિતા 
આકાર બહાર આવવા લાગે છે, પણુ છોકરા છે કે છેડી છે તે 
ચોકસપણું માલમ પડતું નથી. ગભનું માથુ ધડના પ્રમાણુમાં પ્રથમથી 
જ ઘણુ મોડુ હોય છે, અને આ માસની, અંતે પણુ મોટુ' જ હોય 
છે. માથાનાં પ્રમાણમાં ધડ ધણુ' પાતળુ' હોય છે અને બાળક ધણુ 
ખેડેળ લાગે છે. હાથ ( ભુન્ન ) ખભેધી નીચે નમેલ હેય છે, પણૂ 
હાથતો છેડાનો ભાગ એટલે પૉચે! દાટી તરફ ગયેલો હોય છે. પગ 
સર્મદરથી વળેલા હેય છે. હાથ પગમતા આંગળાંના નખને પૂછા આકાર 

“, દાય છે. માચુ પ્રયમતા કરતાં વધારે ટટાર થાય છે અને પીઠનો 

કય 


(૪૦૨) 


વાંક એછે! થાય છે, પાસળીએ ખુધ્દી થવા લાગે છે તેથી પેટ અને 
છાતી એવા ખે ભાગ ખુલ્યા થાય છે. ત્રીજ માસની અંતે ગભેની 
લખબાઇ આશરે ૩ ઈચતી હોય છે, ઈડુ' આશરે ૪ ઈચ લાંખુ' હોય 
છે, અને વજન ૧૦ તોલા જેટલું હોય છે. આંખનાં પોપયાં મીંચાઈ 
નાય છે, નાક પહેળું' અને ત્રણુ ખૂણાવાળ' દેખાય છે તથા હેડ 
જાડાતે દાઢી અણીદાર માલમ પડૅ છે. પુરા ત્રણુ માસનો મલ આવે! 
હોય છે. કેમ સમજ્યાં ? 

વ*--હા, સમજી ખરી પણુ તમે તો કહ્યુ' છે કે ગભે ઇડૉંમાં 
વી'ટાયો હોય છે, ત્યારે તેના આ બધા આકારની શી રીતે ખખર 
પડતી હશે ? 

લ#--વાહ, એ જણુવું તો સાવ સહેલું છે, સ્રોએને ગભ" 
સ્રાવ થાય છે તૈ ગર્ભ, બહાર પડે છે, તે સૂષ્મદરીક યત્ર વડે જઇને 
પરીક્ષા કરવાથી આ બધું સમજ લેવાય. સ્રીઓને ગભૈસ્રાવ મેરે 
ભાગે આ ત્રીન મ'1માં 2૪ થાય છે. 

વ?--ડીક, એ તો લવે બરાબર સમજી, હવે ચોથા માસમ 
ગભ કેવડો થાય છે તે કહે. 

લ-ન્કડું, સાંભળા. સાડાત્રણુ માસનો ગભે આશરે જા ધ્ચ 
લાંખો હેય છે. ચોથા મહીનાની આખરે એર વજનમાં તથા નડા- 
માં વધે છે, નાળવું ગલતી લ'બાણુ કરતાં બમણું ત્રમણુ' લાંખુ વે 
છે, ગલતી લ'બાઈ પ ઇંચતી થાય છે અને વજન આશરે ૨૦ તોલા 
ભારતું હોય છે તથા માથુ' ધડના ૪ થા ભાગ જેટલું હેય છે. મે!, 
આંખો, કાન તથા નાક બરાબર આકાર લે છે. આ માસની આખરે 
આળક નર્નતિવતું છે કે નારીન્નતિતું છે તે સહેલથી એળપખાય જે. 
જનન અવયવે આકારમાં વધેલા માલમ પેડે છે, 

વ?--ખહુ મળની વાત જણી. વાર્‌, હવે પાંચમાં માસના 
ગભેની વાત કહે! 


ઉ--ચેથેો. મહીને પુરો થયા પછી અતે પાંચમે માસ અર્ધો .. 
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વીયા પછી ખાળક ૬ ઇચતું થાય છે. ચહેરા ઉપર કરચોાળીએ। પડે 
છે. માથાતી ખોપરીમાં તેમનટ શરીરના ખીજ ભાગે! ઉપર વાળ 
“દખાય છે. ચામડી પ્રથમ કરતાં મજ'મુત અને ચુલાખી ₹ગતી હોય 
છે. પાંચમો મહીનો પુરો થતાં ગલે ૮ ઈચતેો થાય છે અતે વ૦#- 
નમાં આશરે ૧ રતલ થાય છે. નખ થવા લાગે છે, અને હવે ગભ 
ફરકતો થામ એવું માને માલમ પડે છે. 

વ.--એણહે ! એક માસમાં તો બાળક ધ'ડુ'જ વધ્યું નને ! 

લ#--વધે કેમ નહિ ? જેમ જેમ મોટું થતું “નય તેમ તેમ 
તે ઝડપબંધ વધવા માંડે છે. 

વ#--વાર્‌, ઠીક; હવે છઠા માસતી વાત કરે. 

લઃ--છઠે માસ પુરો થતાં બાળક ૧૨ ઈચ લાંખો થાય છે, 
અતે વજનમાં ૧। શેર થાય છે. ચામડીમાં કરચોળીએ। વળે છે, અને 
ઝાંખા લાલરગની દેખાય છે. આંખની પાપણ! અને ભમરો ઉગવા 
લાગે છે, નખ બહાર નીકળે છે; આ ઉમરે જન્મેલ બાળફ બહુ ધીમે 
ધીમે શ્વાસ લે છે, પણ્‌ ષોડા કલાકમાં મરગુ પામે છે. 

૧,--ત્યારે છટ્રા માસમાં પંસવ થાય તે! તે બાળક જીવી શકે 
નહિ, એમ કે ? 

ઉ#ન-તજ જછવે. સાતમા માસમાં જન્મે તે ખાળક પણુ ધણુ 
ખરૂં જીવતું રહેતું નથી. હવે બારીના માસની વાત કહું છું તે 
સૉંભળા લે!. 

સાતસો! માસ--બાળકતી લંબાઇ ૧૪ ઈંચની અતે વજન 
૨॥ રનલતું હોય છે. ચામડી હજી કરચે।!ળીવાળી હોય છે, અને ચીકા- 
સવાળી હેય છે. પોપચાં ખુહ્દાં થાય છે. સાતમે માસે અવતરેલું 
ખઆળક ખહુ ધીમે! શ્વાસ લે છે, ધીમું ધીમું રૂવે છે, પણુ ઘોડા કલ]- 
કમાં કે ઘોડા દહાડામાં મરી જાય છે. 

આઠશોા માસ--બાળકતી લબાઈ ૧૫૬ ઈચ, અને વજન ૩॥ 
ર્તણેનું હોય છે. ચામડીતો આફાર માંસના જેવો યાય છે, માથાના 
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વાળ તધાર્‌ નડા થાય છે. આ ઉમરે જન્મેલ બાળક ખહુ સંભાળથી 
ઉછેરવામ આવે તો! બચે. 

નવસો માસ--ખાળકની લબાઈ ૧૬॥ થી ૧૭ ધંચ અતે 
વજન # ર્તલવું હેય છે, રારીર ઉપરની કરચોાળીએ દેખાતી બંધ 
પડે છે અને શરીર વધારે ગોળ બને છે. નવમે માસે જન્મેલાં 
બાળક જીવે છે પણુ પૂણ માસે અવતરેલા બાળક જેવાં તે ચ'ચળ 
હોતા નથી, બહું ઉધે છે, અને જે સંભાળ લેવામા ન આવે તો 
મરી જય. 

દશમો માસ--દશમે માસે જન્મનાર ખાળકતી સરાસરી 
લ'બા્ધ ૨૦ થી ૨૧ ઇંચતી હેય છે. સરાસરી વજન સાત રતલ 
હે।ય છે. શરીર વધારે ભરાવદાર થાય છે. ચામડીની અતિ લાલાશ 
જતીં રહે છે. નમ આગળીના છેડાથી બહાર નીકળે છે; બાળક જન્મે 
છે * ચીસે! પાડવા લાગે છે, પોતાના હાથ પગ છુટ્થી હલાવે છે 
અને ધાતીએ મૂકવાથી ધાવવા મંડે છે. 

વ.*--વાહ રે ! ખેન, આ તો ખધુંય જખુવા જેવું ખરૂં, આવું 
આવુ જણી રાખ્યું હેય તો ઘણે ફાયદો છે, 

લ#--ફાયદો તા ખરજ તો. વાર, હું જે જે કહી ગઇ તે 
બધુ તમને યાદ રહયું ? 

વનકા, બધું યાદ રથયું છે. યાદ ન રાખું તો તમને માથા- 
ક રા માટ કરવું ? 

લ*--બહુ સારૂં. ત્યારે એકવાર મારી પાસે ખોલી જએ), જઉં ! 

૧*--લ્ચો, ખોલી જઉં. સ્રીઆના ગભસ્થાનની ડાખી જમણી 
ખે બાજુમા ખે થેલીએ હોય છે અતે તે થેલીઓ તથા ગલસ્થાન 
બે નળીઓથી જેડાચેલ હોય છે. સ્ત્રીઓને નાવણુ આવે છે તેતું રકત 
આ ખે થેલીઓમાં પેદા થાય છે અને દર્માસ તે નાવણુતું લોહી તે 
ચેલીએમાથી ગભેસ્થાનમાં થઇતે બહાર પડે છે. જ્યારે ગભે રહેવાનો 
હોય છે ત્યારે નાવણુ બંધ થાય છે, અને બેમાંથી એક થેલીમાંના 


જડામાં જવનો સંચાર થાય છે. એ છવ ઇંડા રૂપે હોય છે, એટલે 
ઇંડાની અંદર ગભની ઉત્પત્તિ થાય છે..આ જવવાળ!'' ઇંડુ' થેલીમાંથી 
જેલી નળીવાટે ગભૈસ્થાનની કોથળીમાં ઉતરી તેની અંદરની દીવાલને 
ચેર છે અને ત્યાં તે ઈંડાની આસપાસ એક પડદો મેરી વળે છે. આ 
રીતે ગભમાં ઈડા રપે એક પડદો તો હેય છે અને પાછો આ ખીન્ને 
પડદો બંધાય છે અને અંદરતો ગભ આ ખેવડા ઢાંકણુની અંદર પુરાઇ 
રહે છે. આઠ દ્વિસતા આ ગભ સોયની અણીથી પણુ ધણો નાને 
હોય છે, અને ખીજીં અઠવાડીયું પુરંં થઇને ત્રીજું બેસતાં ગળમાં 
અવયવોના આકારે! કુટવા માંડે છે. વળી ત્રીનન અઠેવાડીઆની આખરે 
$ડાના ઉપલા પડદામાં રક્ત તળીએના ઝુમખા નીકળે છે અને એ 
રકત નળીઓ વાટે બાળકને નાળચા રસ્તેથી પોષણ મળે છે. એક 
આસનું ગભતું ઇડું' કમુતરના ઈડા જેવડુ' હોય છે અને તેની અંદરને। 
ગભ એક લાંબા વાંકા વળેલા છીડા જેવો હોય છે, ગભનું માથું ઘણુ 
મોટું હોય છે અને ધડ કમાનની પેડે વળીને માથુ' તથા નીચેતે 
પુછડી જેવો દેખાતો ભાગ લગભગ પાસે આવી જય છેઃ આંખોને 
ખે કાળાં મીડાં દેખાય છે અને ઝાડના કણુગા કુટે એવી રીતે હાથ 
પગના આકાર ફણુગા જેવા જણાય છે. બીન્ન માસમાં હાથ પગના 
આકારો વધારે ખુલા થાય છે, નીચેનો પૂછડી જેવો આકાર બંષ 
'પૂડે "છે અને ગર્ભ માણુસને! આકાર ધારણુ કરે છે. ત્રીશ્ન માસમાં 
'વાંકો ગર્ભ સીધો થવા માંડે છે, હાથ પગના ભાગે! જુદા જાદા દેખાવા 
“લાગે છે. સ્રી કે પુરૂષ જતિના અવયવોના આકારે! જગાવવા લાગે છે 
“પણુ કઇનનતી છે તે નકી કરી શકાતું નથી; માથુ વધારે ટટાર થાય છે, 
પીક્તેો વાંક ઓછે! થાય છે. આ માસને ગૈ ૩ ઇ'ચ લાંબો અને 
પાશેર વજનને! હેય છે. ચોથા માસમાં ગભને પડદો જડે! થાય છે, 
: નઇળવું મલનતી લબાઇ કરતાં બમણું ત્રમણું થાય છે; માં, આંખ, 
“ * કોન, નાક વગેરે અવયવો ખરાબર આકાર લે છે અને બાળક છેકરે 
“છે કે છોકરી છેતે સહેલથી એળખાય છે, કેમકે જતિ દર્શાવનાર 
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અવયવો આકારમાં વધેલા હેય છે. ગલ લ'ખાઇમાં પ ઇચ અતે 
વજનમાં ૨૦ તોલ થાય છે. 

લ#-વાહરે, વખત ખેત! તમે તે બરાબર યાદ રાખ્યું છે ? 
વારૂ, પછી દશમા માસ સુધીનું ખોલી જએ. 


વ#--પાચમાં માસમાં ખાળકના માથા ઉપર વાળ દેખાવા માંડે 
છે. આ માસથી બાળક ફરકે છે અતે લબાધમા ૮ ઈંચ અને વજ" 
નમા એક રતલ હેય છે. છઠ્ઠા માસના બાળકને આખની પાપણેુદ 
અને ભમર્‌। ઉગવા લાગે છે, નખ બહાર આવે છે. બાળક ૧૨ ઇંચ 
લાખુ અને ૧॥ શેર વજનનું હોય છે. સાતમે માસે ખાળક ૧૮ તસુ 
લાળ અને ૨॥ શેર વજનનું હોય છે. આઠમે માસે ૧૬ તસુ લાખ 
અતે ૩॥ શેર વજનમાં હોય છે; તવમે માસે બાળકની લ'બાદઇ આ- 
શરે ૧૭ તસુ અન વજત ૪ શેરનું હોય છે, અને દશમાં મહીનાતું 
એટલે નવ માસ પુરા થઇ દશમે! માસ બેઠો પછીનું બાળક ૨૧ તસુ 
લાખું અને ૭ રતલ વજનનું હોય છે. આઠમે માસે બાળક જન્મે તો 
ખહુ સંભાળીને ઉછેરીએ તો ખચે, નવમે માસે જન્મેલા બાળકને પણુ 
ખહુ ્સભાળથી ઉછેરવું જેઈએ, કેમકે ખહુ નતખળું' હોય છે. દશમે 
માસ અવતરેલ બાળક ચ'ચળ હોય છે, મોઢા ઘાટાથી રૂએ છે અને 
હાથપગ છુટથી કેરવે છે. 

લઃ--શાબાશ છે, તમતે! તમારી યાદશક્તિ તથા બુષ્િના હું 
શું વખાણુ કરૂં ? તમે બધું વણુન બરાબર કરી ગયા! 

વન્‍-બધુ વર્ધન ન કરી શકુ' તો પછી તમારા પાસેથી 
શીંખુ' શા માટે ? પણુ, બેન આજની વાતથી તા ખહુ મજ પકડી 
જે ! ગલભતુ' ઈંડુ ને તેમાં વળી ગભે ! અતે વળી તેના ઉપર 
પડેરો ! ને વળી તેના સાધે લોહીની નસે ! તે તેનસોવાટે બાળક માના 
શરીર્‌માથી પોપણુ લેઇતે વધે ! વળી આંખે તો દેખી પણુ ન શકાય 
એવા બારીક ઇંડામાંથી નવ માસમાં ૭ રતલતું' બાળક ચઈ જાય 
અને એક ઈંડામાંથી માણુસતો આકાર બતી જંય ! આજ તો ક 
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કઈ વાતો જાણીને હું તતા ઘેલી ધેલી બની જાઉં છું ! બાઇ તમને 
| એકનાં એકવીશ થતન્ને ! તમારા વિના આવું બધું જ્ઞાન કે।ણણુ આપે ? 
વાર, આ ખધુ' તો હું સમજ, પણુ ગભિણીને બાળક કયારે અવતરરે 
તે અગાઉથી નનણી શકાય ખરૂં કે ? 

લ,--હા, તે ન્નણુવાની પણુ રીતો છે. વિદદાન અતુભવી માણ- ' 
સોએ તેની પણુ કેટલીક રીતો નકી કરેલી છે. 

વ#--લારે તેવી પણુ એકાદ રીત હોય તે કહોને, ખેન ! 

લ.--હા. લ્યો કહું. તેની એક રીત એવી બતાવવામાં આવી 
છે કે ગભ રલ્યા પહેલાં જે દહાડૅથી દસ્તાન બંધ રહ્યું હોય તે તારી- 
ખમાં ૭ દ્િવિસ મેળવવા અને ત્રણુ મહીના પાછલા બાદ કરવા અ- 
થવા નવ માસ વધારવા જે દ્તિસ આવે તે અડૅવાડીયું બાળક અવ* 
તરવાનું સમજવું. 

વ*--આ વાત જરા ખેશ કરીને કહે. હું બરાબર સમજ નથી. 

લઃ?--એમ ધારો કે એક સ્રીતું નાવણુ ( રકત ) તા. ૩ જ 
માર્ચના રોજ બંધ થયું હોય તો તેમાં ૭ દહાડા ઉમેરવા એટલે તા. 
૧૦ મી માચે થઈ. અતે તેમાંથી ત્રણુ માસ બાદ કરવા અથવા નવ 
' માસ ઉમેરવા એટલે ડીસેમ્બરનતી તા. ૧૦ મી થઇ. તા. ૩ જી મા- 
_ ચૈતે દ્વિસે નાવણુ બ'ધ થયું હોય તેને તા. ૧૦ મી ડીસૅમ્બર્વાળા 
 અડવાડીઆમાં પ્રસવ થવાનો સ'ભવ સમજવો. ગલે રહ્યાનો દહાડા 
. અતે પ્રસવનો દહાડે દર્શાવનારૂં એક પત્રક જેવાથી આ હિસાબ 
કરવોજ ન પડે. ' 
_.. વ૧.--વાહ! આ તો બહુ મળતો હિસાબ ! અતે વળી તેવુ 
ક પણું તૈયાર ! ફક્ત જઇ લેવું એટલીજ વાર ! 
“લેના, ગર્ભે રલ્ાનો દિતિસ નછી હેય એટલે તે જઇને તેના 
[ગ્રા તેનીજ નીચેનો તારીખ માસ નેપ લે! એટલે પતં! ી 

.વ--૫ણું ગળે. કયે લિતિસેઃ રકો છે તે તો કોઇ સેના જણુ- 
માં કા નથી. ન ત શ્નિસર શી ી રીતે નકો કરવો ? 






દ ૪૦૮ ી, 


લ*--ગર્ભ સરલાને દ્વિસ નકી ન થાય, . પણુ તાવણુ બધ ક 
થયાનો દિવસ તો યાદ હોય ના? જ 

વન--હા, તે તો યાદ દેોયજ. ત્યારે નાવણુ બ'ધ થયાનો દિ ' 
વસ તેજ ગભે રલ્માનતો દ્વિસ ગણીને ઉપલો હિસાબ કરવો! ? 

લર--હા, એમજ. 

પ ખેન, તમારં તે પત્રક મતે ખાવો? 

લઃ--ધણી ખુશીથી લ્યો, લખી લો. ( જુવો આ પુસ્તકનું 

પછ ૪૧૨) વાર્‌, ખેન, હવે નનઉં છું, 

વ,--હવે જવાય છે. જરા તો બેસે. 





મકરણુ ૨૯મુ- 





ગળથુથી, 
વ#ન-વાર્‌, લદ્દમી ખેત ! બાળક જન્મે છે ત્યારે આપણામાં 
ગળથુથી પાવાતો ચાલ છે, તે તે તમે જાણો છે ના? 
ઉનના, કેમ ના જર્ણું! તમારા લોકોમાં જ ફેરનારી છું તે 
«નણું નહિ ? કોઈ તેને ગળથુ કહે છે ને કોઈ ગળશુલી પણુ કહે છે. 
વ#--તારે એ ગળયુથી અથવા ગળયુલી વાસાનાં બાળકને 
“પાવી તે ઠીક કે નહિ? તે ચાલ કૈમ પડયો હશે ? 
લઃ--તમતે આગળ* એકવાર કદી ગઈ છું કે બાળક અવતરે 
છે ત્યારે પ્રસુતિને પહેલા ખે ત્રણુ દહાડા સુધી છાતીમાં ધાવણુ આવતું 


નથી અનેતે કારણથી તમારા લેકે! દુધને બદલે 'ગળથુથી પાતા હશે. . 
અમારા ડાક્ટર સાહેબ તો દુધ પાવાની જ ભલામણુ કરે છે. એકાદ 


વાસાના બાળકના ગળામાં દુધ વિના ખીજીં' કઇ અપાતું હશે કે? . 


. વ?-યારે અમારાં બેરાંએ. તેમજ જાતી દાઇપશુ તા બાળકને 


ગોળ, 'ગહોડા અને અલાબલા નિ સાજો ફેકી, શરીને- મમ છે, પ 
'તેથી તો તુકશાન ખરૂં જ પ 


. * જુવો ર હ થુ આદે કરવાની, દાણા 


સ પી ઝા 
* (3 3૫૦” ન 
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:ઝ ઉ--તુકશાન તે વળી એક વાર નહિ ! અરે ! ખેન ! ગોળ 
ગકોડાતી શું વાત કરો છે! હું તો એમ પણુ સાંભળ છું કે કેટલીક 
શખ જુતી દાઈયેણા બાળક અવતરે છે ત્યારે તેના મામાં ખાંડ આપે 
છે અથવા પાઇ દે છે, અને એવું કહે છે કે બાળક અવતરે ત્યારે 
ખાંડ પાષ્ઠએ તો પછી તે કોઈ દી ભરાઈ જય નહિં. 
 લ#--હા, મે પણુ આ વાત સાંભળી છે ખરી. પણુ ખાંડથી 
'તો ધણુ'જ નુકશાન થાય, ખરૂં કે નહિ ? 
લ*--નૃકશાન તો ખેન ઘણુ છે, પણુ આપણે તે વાત ડયાં 
સમજીએ છીએ. “ નહિ ઝાડ ત્યાં એરડો રૂખ ' એવો આપણા ધાટ 
થમો છે. આપણામાં પૂરી અકલ બળી નથી એટલે દાયણ્‌ કહે તે 
સાચુ'જ માનવું તો ! દાયણુ કહે છે કૈ પહેલે દીવસે ખાંડ પાઇએ 
તા! પછી બાળક ભરાય નહી, પણુ ખાંડ  પાવામાં તો બાળકમાં સસ- 
ણીના રેગનું બીજ રોપાય છે, તે સમજવા જેટલી તમારી ખાઇડી- 
એમાં સ ડયાં છે ? 
વ*--હા, બેન ! નને અમો સમજતાં હોઇએ તો એવું કામ 
કરતાં દાયણુને અટકાવીએજ નહિ! વારૂ, પણુ ગળથુથી પાવાનો ચાલ 
તો પરાપૂર્થથી ચાલ્યો આવે છે એમ કહેવાય છે, તો તે ચાલ કાંઇ 
સમજને પાડ્યો હશે કે નહિ ? મારા પીયરમાં એક વૈધરાજ આવે 
છે, તે તો એક વાર મામા બાપાને કહેતા હતા કે જુના વૈદક સાસ્માં 
પણુ એવું પાવાનો લેખ છે. તેએ પોતે સમજુ વેદકના ગ્રે! જેચેલ! 
અને વળી અતુભવી છે અને તેએ પણ ગળચુથી પાવાના ; હાલના 
ચાલને ધિક્કારતા હતા ખરા, પગુ ગળથુથી  જેવુંજ કાંઈ *ધી મધ 
ક ર પાવાનતી સલાહ આપતા ઉતા. - 


ક શુસીચેડસિટિ ચુ થા થા આ નાંરતન્વે પરવશ ॥ ર પ્રચવશસે॥ સસ્તા 
-.“શાશવેડદન્યમંલામિખે મયુસારપવી મંબ્રપૂતે ત્રિશા વાશાવેણ્‌॥ 
જીજે કે ચોથે દિવસે ધાવણુ આવે છે, માટે મધ તથા ધીમાં અ'નતા 
કે બેળવાને ત્રણે વ'ખત ર યડયું* 
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લન--ત્રણ દિવસ સુધી પ્રસતાને ધાવણુ ન આવે માટે તેતે 
કાઈ પોષણ તો જેઇએજ, અને તેથી ધી તથા મધ ચટાડવાતી વૈદ્રક 
ઢ્રધોમાં ભલામણ કરી હોય તો તે પશુ સારી છે. પણુ આપણી 
ગળથુથીમાં તેવા નિયમ ડયાં રલે છે ? કે ગોળનું પાણી કરીને પાય 
છે, કોઈ ખાડતું પાણી પાય છે અને કોઈ તેમાં બકરીની લી'ડી વગેરે 
ખે ત્રણુ વસ્તુઓનું રેઠીયું કરીને પાય છે. ફક્ત મધ અને ધી ચટાડતાં 
હોય તો તો સાર્રૂજ તો ! જ્યાં ત્યાથી ત્રણુ દ્વિસ સુધી બાળકને 
ષોપણુની જરૂર છે, અતે તે પોષખ્‌ તેતે નુક્સાન ડરે એવું ન 
હોવું જોઇએ. 

વ,--એ તો ખરી વાત. નુક્સાન કરે એવું રેઠીઉ ખેઠીઉં કાંઈ 
નજ આપવું જેઇગે, પણુ અમારી સ્રીઓ કાઈ પોષણ માટ જ 
ગળથૂથી પાતી હોય એમ દેખાતું નથી. તેએ તો એટલું જ સમજી 
છે કે નવું ખાળક અવતર્યું એટલે તેને ગળચુથી પાવી જ જેઈએ. 

લ*--હા, એમજ ! અને ખીજીું નણૂ છો ? 

વ#ન--વળી ખીજું શું ? 

લ.--આ ગળથુથી પાવાતે માટે સગીઓમાંથી કે પડોશણે* 
માથી કોઈ ચતુર બાઇડીને બોલાવે છે અતે તેતે હાથે પવરાવે છે, 
અને ખાળક મેટુ' થયા પછી નને તે કછયાળું' થાય છે તા મસ્કરીંમાં 
પેલી ગળથુથી પાનારતા વાક કાઢવામાં આંવે છે અને ગળથુથી પાનાર 
તે બાળકને કહે છે કે “ તે તો મારી ગળયુથી લજ્વી !” માતી 
કુખ ન લજાણી પછ ગળથુથી લજાણું ! અસનન તો જાવો ! 

વ#--બળ્યાં ! તમે તો અમારા બધાંય છેષબકાં જાણુતાં લાગે 
છેતે! હા એમ બોલાય છે ખરૂં, પષ્ુ તે તો મશ્કરીમાં ખેલાય છે. 

લ#--મશ્કરીમાં કે બશ્કરીમાં, પણુ ગળથુથુ પાવાને। ચાલ પડયે 
છે તેતું ખરૂં કારણુ તમે લેકો સમજતાં નથી અતે એક પૂછડું ખફ- 
દીને ખેઠાં છો! અતે તેથી એકાદ વાસાતા બાળકને સું અપાય અતે 
શું ન અપાય તેનું પણુ તમતે ભાંત રહું વધી 1 
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૧--ખર્‌ં કહો છે બેન ! અમારાં બૈરાંએ પોતે જે કરે છે 
તેનો કશે વિયાર કરતાં નથી ઘણીક વાતોમાં તો તેએ રટી અને 
જુના ચાલનેજ વળગી રેલાં છે, અન તેમાં લાભ ઊય કે તુકસાન 
હેય, પણ્‌ તે વાત તેએ કરેજ રહે છે ! વાર્‌, ત્યારે ગળથુથીમાં 
વાસાના ખાળકને સું આપવું તે તમેજ ખેર કરીને કહે. 

લ.નન્તે વાત મે તમતે એક વાર કહેલી જ છે. ગાયના દુધમાં 
એટલુંજ બીજું પાણી મેળવીને તથા જર્‌ા સાકર મેળવીને પાયા કરવું. 
અથવા તમારા બાપાના વૈઘરાજે ધી મધ ભગાં કરીતે ચટાડવાની 
ભલામણુ કરી હતી તે પણુ ધણી સારી છે. ધી તથા મધ ખેશ તાન્ન' 
અને ચે!ખ્ખાં જેઇએ. ભેગવાળા હેય તો! એક કરતાં ખીજીં થાય ! 


વ*--ખહુ ડીક. ત્યારે મારી મોતીને બીજે ભાણીએ આવશે 
ત્યારે હું પણુ તમારા કહેવા પરમાણું કરીશ અતે સગાં સંખંધાએ 
તથા પાડેશીએને પણુ આ ગળથુથીની વાત સમજાવીશ, હવે તમે 
જાએ, બેન, આજે તમને મે બહ ખોટી કયા ( લદ્દમી જય છે. 








પછવાડેનું પત્રક જોવાની સમજુતી? 
મહીના સામે મૂકેલા આંકડામાતા અનુક્રમે ખબે આંકડા ગર્ભાધાન અને 
કેશવના દિવસે દર્શાવે છે. દાખલા તરીકે, પહેલી ખે લાઇનોમાં નનેતારીની 
તા ૬ લી શીભે અક્ટોબરની તા. ૮ મી મુડી છે, તેમાં નનેવારી તાઃ ૨ લી 
ભઅટઝવ બધ ઘથયાવી અને અક્રોખર તા. ૮ મી પ્રેસવની તારીખ સમજવી, 
ક 


મ 


હાાાાઝટાઝઝારનડઝટ::20825%. 
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"કાર .દે1*31૪8રે ર૦૬) 182રા છાર રેર) છારા 


ગુજરાત આયુર્વેદિક ફામેસી 
માસિકે। તયા પુસ્તકે. 


ન વકમારરાાારાાતાઝનનનઇ? 

આ કામેસી માત્ર દેશી આષધો બનાવવામાંજ પોતાનું કતેવ્ય 
સમજે છે, એમ નથી; તેતી સાથે બીન્ન' વિશેષ ઉપષ્રોાગી ખાતાંએ 
'પષુ ચાલે છે; કેમકે લોકોમાં તન્દુરસ્તી સંબંધી નિયમો અને આરોગ્ય. 
સંબંધા સાનના પસાર પણુ આ ખાતા તરફ્થી થાય છે. એ હેતુ સાર 
રીતે પાર પાડવા માટે આ ખાતા તરફથી ઉપયોગી પુસ્તકે! તથા 
વૈદડ માસિકે પ્રકટ થતાં રહે છે. અમારાં બધાં પુસ્તકો ' જતું લીસ્ટ 
આ સાથે આપ્યું છે તે સરવે સરેળ ગુજરાતી ભાષામાં ષકઢ થયાં છે 
અને એ દરેકને હિન્દી સર્વ સામાન્ય ભાષામાં એટલે હીન્દી ભાષામાં 
પગટ કરવાને પ્રયાસ પણુ ચાલુ કર્યો છે. આ બધાં પુસ્તકે એટલાં 
બધાં ઉપયોગી અને લોકપિય થઇ/ પડયાં છે કે તે બધાંની બખ્ખે ત્રણુ 
ત્રગ અને પાંચ પાંચ આદૃત્તિએ થયેલી છે. 


' ર 
બે વેદઠક માસિકો. 





(8) “વૈઘફલ્યતર્‌”-ગજરાતી-૨૪ વર્ષથી ધકટ થાય છે, સંખ્યા ૪૦૦૦૦ 
(૨) “વૈદ્યકલ્પતર્‌”-હિન્દી-૭ વર્ષથી પ્રગટ થાય છે, સંખ્યા ૧૦૦૦૦ 
અનમાન લેકેમાં તન્દુરસ્તી સંબંધી સાન ફ્રેલાવવાનું કાર્ય બનન-. 
વવામાં આ માસિક આખા હિન્દના માસિકોમાં પ્રથમ ન'બર ધરાવે. 
છે. અતે માસિકે માટે. વાંચ્તાર પન્નજન તથા જહેર વિદ્દાનોએ બહુ 
ઝ ન કમો અભિમાય દર્શાવ્યા છે. અમારાં આ માસીકે અને પુસ્તકે વિષે 
2 જેલળ પ્રજાજનને ઉચ મત છે એમ નથી પરતુ સરકારી કેળવણી 


(૪૫૪) 


ખાતાંન્‍ે તેમજ વડેદરા અને કાડીઆવાડના સ્ટ્રેટાએ તે બધાને ઉત્તે- 
જત આપ્યું છે. આ માસિકાતો મુખ્ય ઉદ્દેશ લોકોમાં આરિગ્ય સબધી 
માન પ્રસાર કરવાનો છે, અતે એ હેતુ આ માસિકોએ ઘણી સારી 
રીતે પાર પાઠો! છે, તેતી વાંચતારાએતે ખાત્રી થયેલી છે. આખા 
હિન્દના બધા પ્રાંતોમાં તથા હિન્દતી બહારના સુલકોે એ ભાષાઓ 
જાણુનારા લોકો આ માસિકોનો સારી રીતે લાભ લે છે. આ માસિ- 
કોના માકકોને દરવષેં અકેક ઉપષોમી વૈદક પુસ્તકોની ભેટ આપ- 
વામા આવે છે. આ દરેક માસિકનું વાર્ષિક લવાજમ રૂ. ૨) રાખ્યું 
છે, જે વરસના ખાર અંકોના કદના પ્રમાણમાં અને ભટના ઉપયોગી 
પણાના પ્રમાણમાં ધણુંજ જુજ માલુમ પડશે. વિશેષ માહદિતી માટે 
પુસ્તકો તથા માસિકેતું ખાસ કેટલોક મંગાવે ! 





જ 
સારી સતતિ. 
મરછ પ્રમાણેનાં ખાળકે। કેમ ઉત્પન્ન કરવાં ? એના વિગતવાર ખુલાસા 
આ પુસ્તકમાં છે. આ પુસ્તક વાંચવાની અમો દરેક દપતીને ભલામણ 
કરીએ છીએ. તેની ઉપયોગિતા નીચેનાં તેના પ્રકરણાથી સહજ સમજાશે. 
પ્રવેશક પત્ર? મ. ૮મં. લગ્ન તેનો ઉદ્દેશ. 
૧ લુર્મંતતિ એજ ચંસારતે સાર] પ્ર. હ મ. વિવાહના પ્રકારે. 
ખ. ૨ જું સંતતિની ઇચ્છા અતે | પ્ર. ૧૦ મં. વરકન્યાની યેોગ્યતા- 
આવશ્યકતા. પસંદગી. 
પ* ૩ જી પુત્ર પિતાને તારનાર | પ્ર, ૧૧ મુ. અધીગના. 
યન ૪થુ' પ ખૃદ્ધિની ૧૨ મું. લસમા હ. 


સંતતિ, 2 જ 
પન પ મું. કળાકૃશળ સંતતિ. પ. ૧૩ શું. કેઃ ય 
પ* ૧ હન નીતિમાન અને ધાગિક * ૧૪ મું. આદાર [હારના 4નેયમા 

સંતતિ. પ. ૧૫ મું. નવો જીવ. 
૭ મું. મહાખુદ્દિના નિયમ | પ. ૧૬ મું. ગર્ભાધાન પૂવૅના એક 


વિષે માબાપોનું અસ્ાન. માસ. 


હડ ટર 


મર 


યો 


નં 


દ કજ 


ન્ટ 


સન 


(૪૧૫) 


૧૭ મું, ગભાધારણુ માટે સ્ત્રીની 
ચોગ્યતા. 

૧૮ મું. ગભાધાન એક પવિત્ર 
મુદરતી ક્રિયા. 

૧% મું. ગભાધાન સંસ્કાર. 

૨૦ મું. ગર્ભાધાનને યોગ્ય તડ” 
તુકાળ. 

૨૧ મું. સંયોગ અને બીજ ધા- 
રણુ સંબધી સદ્દમ નિયમો. 

૨૨ મું. ગભે પ્રતિબંધના અન 
નિદ ઉપાયે।. 


* ૨૩ મું. રાગાર સુખનો ગેર- 


ઉપયે।ગ. 

૨૪ મું- વિષય સુખનું વાસ્તવ 
સ્વરૂપ. 

સ્પ ક પુત્ર કે પુત્રીની ઉત્પત્તિ 
વેષે. 


૨૬ મું. ગલૈધારણુનાં ચિન્ડો. 
૨૭ મું. ગભેસંબંધી અદ્‌ભુત ભેદ- 


* ૨૮ મ. ગભૈભૃદ્ધિ. 
* ૨૪ મું, ગબેના શરીરની ર્ય" 


નામાં ગર્ભીણીના વતનની 
છાપ, 

૩૦ સું, સીમત અથવા અધ- 
રણીને સંસ્કાર. 

૩૧ મું. ગભિણીએ પાળવાના 
નિયમે।. 

૩૨ મું. ગભિણીનતા વિકારે। અને 
તેના ઉપચારે. 


૩૩ મું, ગભસ્રાવ અને ગભપાત 


* ૩૪ મું. ભાવાભાવ. 
* 3પ મું, ગલે ઉપર માબાપના 


વિચારોની અસર. 


* ૩% મું. મસવકાળના નિયમે!. 


૩૭ મું, પ્રસવ ક્રિયા. 


* ૩૮ મું, પસવની તૈયારી. 

* ૩૪ મું, સુવાવડીની સારવાર. 
, ૪૦ મું, બાળ શુશ્નષા. 

* ૪૧ સું. ધાવ. 

* ૪૨ મું. બાળક ઉપર ધાવણ- 


ની અસરે. 
૪૩ મું. માતાના ખોળામાં બા* 
ળકતું શિક્ષણ. 


* ૪૪ મું. બાળકનું ગૃહશિક્ષખ્‌. 
* ૪૫ મું. બાળકે।નાં દરદોને। ઉ- 


પચાર, 


* ૪5 મું. સ્રોએના ખાસ રેગા 


અતે તેના ઉપચારે્‌।. 


. ૪ મું. પુર્ષાનાં ખાસ દે! 


અને તેના ઉપચારે।, 
૪૮ મું. વીર્યેવિકાર. 


* ૪૪ સું. વ'ધ્યત્ત અને નપુંસક- 


પણું. 
૫૦ ઝેં. પુરવણી દુષ્ટ વારસે!* 
છેલ્લા શખ્દો. 


જાઝ સાસસાનાઝઝાટાડકઝ ફડક વાડટઝાઝડઇનટયડઇઝાી 


₹” વૈદ્ય જઢાશ” કર્‌ 6 હારે બરિવેરી ફૂ કૃત “સ 
લોકપ્રિય વે વેઘક પુસ્તકો." : 





બરવેદ-8117 ળલ્તાૉતતર ( પાચમી આજત્તિ) જ૪--૮-૦ 
સારી સ'તતિ-1103# 10 ઇલ્ટ્લા 1લ્મા) 

ઉતાત્લા (ખીજ આવૃત્તિ) **. ફાં ર--૦-૦ 
ધરાત્રિશિક્ષા-]11તપ7૨ (ર જ આસ્ત્તિ) “... ૨--૦-૦ 
જ્રાગપરિચર્યા-£& 1001: ૦7 પપપતડાાજછું 2૨૦ ૧-૧૨-૦ 
ગરીબોનો વૈઘ-5110[21૯ ૨૯ાલતૉટક 0િદનીહ 001” ર-૪-૦ 
સ્રોઓનો થે *.. -.- -. ૦ ૧-૧૨-૦ 

બાળકોનો વૈધ્ય ..#.#? ૨ ન નાક રે--૦-૦ . 

"યુવાવસ્થાનેોા શિક્ષક-વંષ્ાંતટ (૦ પલ ૪0૫1૫૪ 
(ચેથથી આગત્તિ) ... * ર ૦ નક ૧--૪-૦ 
વાગભટ્ટ સત્રસ્થાન-૫/4જાંઝધડ 11€5 0 પિ)જ્ાલા1૯૦-૧૨-૦% 
જલેોપચાર શાભ્ન 1:₹૯૧110૯11 1): 91"... ૦--૮-૦ : 
ખાનપાન#?# દબ કકક ૦૧૪૦ ૦---૮-૬9 
નિબળતા-4 1પ૫સ્થધંડટ 60 ઉલાલવયાં 12૦0) ૦--૮-૦: 
મસલાવરેોધ-ડકબજયૅત-€૦૧5૬૪ત૫ળ1 *.. કૂૂથૂ-છ 
'વાજીડરકલ્પતરૂ-( આભ્ત્તિ ૨ જ ) 11111006 ૯: 

0દ110300વ ૦૪. ૦૦૪ ૦૪ ૦---૪-૦ - 
આરોગ્ય રહેવાના ઉપાષ-( પાચમી આગૃત્તિ ).*. ક 
આળલમ-(ર જ. આભત્તિ) પ 255૧1 ૦01 €1તે 

ર1લાાવતટટટ કકે ર ટ કક ૦-ર્‌-૦ 
બ્રહ્મચર્યે-( ત્રીજ આગૃત્તિ ) ઇડા કેક ૦--૨-૦ . 
આરોગ્ય અને આચારેોની એક્વાડ્યતા ... ૦--૧-૦ . 
વિધવાવિવાહ વિષે વિચાર (આરેગ્યશાસ્રના સિદ્ધાન્તે) ૦--૧-૦ . 
જેનધમે અને વૈઘક્શાન્ન . *** નઃ ૬--૧-૦ 


સાસરે જતી પુત્રોને માની શીખામણ ** ૪૬.-૧-૦ 


